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& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 40:00h

£ 30.06.2026 do 10.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla osob:

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
153,75 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

e e pracujacych w salonach fryzjerskich
¢ indywidualnych oséb dorostych chcacych rozpoczac swojg nauke

w zakresie fryzjerstwa

e 0Osoéb planujacych rozpocza¢ kariere w danej branzy i
poszukujgcych praktycznych umiejetnosci oraz wiedzy

Grupa docelowa ustugi e 0sbéb z doswiadczeniem, ktére chcg od$wiezy¢ lub zaktualizowaé

swoje kwalifikacje w oparciu o aktualne trendy i dobre praktyki

Szkolenie skierowane jest zaréwno do wtascicieli salonéw fryzjerskich,

fryzjeréw, indywidualnych oséb dorostych na réznych etapach
zaawansowania, ktérzy chcg uaktualni¢, pogtebi¢ lub nabyé wiedze z
zakresu przedtuzania i zageszczania wtosow oraz podnies¢ swoje

kompetencje i kwalifikacje.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 29-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

40

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,Barber Start-up: rzemiosto i fundamenty nowoczesnego barberingu Level I” przygotowuje do wykonywania
ustug barberskich poprzez rozwéj kwalifikacji w zakresie analizy bryty gtowy, biomechaniki ciecia oraz projektowania
form meskich. Uczestnik uczy sie planowac¢ i wykonywac cigcia, fade oraz stylizacje zarostu zgodnie z zasadami higieny
i estetyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje bryte czaszki i strukture
kostna w celu zaprojektowania
zbalansowanej formy fryzury meskiej.

Rozpoznaje naturalne kierunki wzrostu
wtosow i wykorzystuje je w zarzadzaniu
masag oraz teksturg fryzury.

Stosuje zasady biomechaniki ciecia,
kontrolujac projekcje oraz kat pracy
narzedzi

Projektuje fryzure meska na podstawie
profesjonalnej konsultacji technicznej i
analizy estetycznej klienta.

Wykonuje klasyczne formy meskie z
zachowaniem rygorystycznej geometrii
i kontroli sekcji

Projektuje i realizuje zaawansowane
gradacje oraz techniki fade z kontrola
kontrastu i gtebi

Kryteria weryfikacji

Wyznacza punkty referencyjne i osie
symetrii na gtowie modela

Dobiera forme fryzury adekwatnie do
proporcji gtowy i profilu twarzy

Mapuje wiry i strefy problematyczne
przed rozpoczeciem ciecia

Stosuje techniki redukcji masy zgodnie
z grawitacjg i plastycznoscia wilosa.

Prawidtowo dobiera katy uniesienia
pasm dla uzyskania pozadanej gradaciji

Optymalizuje chwyt i prowadzenie
narzedzi w celu zwiekszenia precyzji i
ergonomii pracy

Przeprowadza wywiad uwzgledniajacy
styl zycia, proporcje twarzy i
oczekiwania klienta

Uzasadnia wybér formy w odniesieniu
do estetyki Modern Barbering

Buduje fryzure technika ,section-by-
section” z zachowaniem czystosci
podziatéw

Laczy strefy fryzury technika scissor-
over-comb bez utraty balansu bryty

Wyznacza i prowadzi linie bazowe
(guidelines) dla réznych wariantéw
fade.

Eliminuje granice miedzy dtugosciami,
zachowujac ptynnosé przejsé tonalnych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Modeluje i formuje zarost w oparciu o
anatomie twarzy oraz zasady estetyki
barberskiej

Dokumentuje i analizuje swojg prace w
celu autokorekty oraz budowania
profesjonalnego portfolio cyfrowego

Charakteryzuje zasady geometrii bryty i

osteologii w barberingu oraz analizuje
rzezbe czaszki i punkty referencyjne.

Identyfikuje kierunki wzrostu wtoséw i
dynamike tekstury.

Stosuje zasady aseptyki, sterylizacji
narzedzi i profilaktyki schorzen skéry
glowy.

Przeprowadza konsultacje z klientem
przed i po wykonaniu ustugi

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Koryguje optycznie linie Zuchwy i
podbrédka poprzez odpowiednie
konturowanie brody

Stosuje bezpieczne techniki pracy
brzytwa i trymerem

Wykonuje dokumentacje foto ,step-by-
step” z uwzglednieniem swiatta i
perspektywy

Ocenia poprawnos¢ techniczng formy
na podstawie analizy wizualnej efektu
koricowego

Omawia punkty referencyjne i zasady
analizy bryty gtowy

Okresla kierunki wzrostu witoséw i wiry

Opisuje zasady higieny, dezynfekc;ji i
profilaktyki skéry gtowy

Przeprowadza konsultacje z klientem,
zadaje pytania dotyczace oczekiwan i
na tej podstawie proponuje
odpowiednie rozwigzanie

Omawia z klientem efekt koricowy
wykonanej ustugi oraz udziela zalecen
dotyczacych pielegnacji domowej i
stylizacji, uzywajac zrozumiatego i
profesjonalnego jezyka

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/



Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych, 1 godzina dydaktyczna - jednostka miary czasu trwania ustugi rozwojowej
wynoszaca 45 minut.

Przerwy nie sa wliczone w czas trwania ustugi.

Koszt walidacji jest wliczony w koszt catosciowy ustugi.
Program szkolenia

Dzien 1:

Modut 1: Czes¢ teoretyczna 09:00-12:00

Teoria bryly i biomechanika

e Geometriabryly i osteologia: Analiza rzezby czaszki, wyznaczanie punktéw referencyjnych oraz planowanie osiowosci fryzury dla
uzyskania idealnego balansu.

¢ Dynamikatekstury i kierunki wzrostu: Analiza naturalnego uktadu pasm, mapowanie wiréw oraz techniki redukcji masy zgodnie z
grawitacja i plastycznosciag wtosa.

e Technologiaciecia i biomechanika rzemiosta: Praca katami (elewacja i projekcja), dobér krawedzi ostrza oraz optymalizacja chwytu
narzedzi w celu zwiekszenia precyzji.

¢ Konsultacjatechniczna i projektowanie formy: Standardy wywiadu z klientem, analiza profilu i dobdr stylizacji w oparciu o estetyke
Modern Barbering.

* Aseptyka itrychologia w barbershopie: Zasady ochrony bariery naskérkowej, zaawansowana sterylizacja narzedzi oraz profilaktyka
schorzen skory gtowy w pracy eksperta.

Przerwa 12:00-12:30
Modut 2: Czesé praktyczna 12:30-17:00
Trening precyzyjnej konstrukcji

¢ Sekcjonowaniei podziaty geometryczne: Mapowanie ptaszczyzn na medium treningowym oraz nauka czystosci separacji jako
fundamentu stabilnej formy.

¢ Technikakontroli katéw (Elewacja i Projekcja): Warsztatowe opanowanie katéw uniesienia pasm w celu uzyskania idealnej gradacji i
kontroli nad linig wagi fryzury.

¢ Masteringpracy nozyczkami (Scissor-over-comb): Doskonalenie ptynnosci techniki "nozyczki nad grzebieniem" oraz budowanie
ptaszczyzn w klasycznym fryzjerstwie meskim.

¢ Architekturatekstury i nacie¢ wewnetrznych: Trening zaawansowanych technik personalizacji (point cutting, slithering) na réznych
poziomach gestosci wtosa.

e Zasadysymetrii i finiszu technicznego: Praca nad powtarzalnos$cig ruchéw, kontrola balansu bryty oraz profesjonalne techniki
modelowania i finalnej definicji ksztattu.

Dzien 2:
Modut 1: Czes$¢ teoretyczna 09:00-12:00
Klasyka i geometria form meskich

 Analiza profilu i wizualna korelacja cech: Zasady doboru klasycznych form (Side-part, Executive, Slick-back) do specyficznych cech
urody klienta.
e Geometria linii konturu: Projektowanie dolnej linii porostu oraz skroni w celu optycznego modelowania ksztattu gtowy.



* Fizyka separacji pionowych i poziomych: Wptyw kierunku wydzielania sekcji na koricowa objetos¢ i dynamike fryzury (zarzadzanie
masa).

Przerwa 12:00-12:30
Modut 2: Czesé praktyczna 12:30-17:00
Warsztat ciecia klasycznego

¢ Technika "Section-by-section": Budowanie klasycznych ksztattéw z zachowaniem rygorystycznej dyscypliny podziatéw na sekcje.

¢ Mastering Scissor-over-comb: Praca nad ptynnoscig przej$cia miedzy bokami a gorg fryzury (fgczenie stref) wytgcznie przy uzyciu
grzebienia i nozyczek.

e Zarzadzanie strukturg (Texturizing): Techniki usuwania masy przy zachowaniu pozadanej formy i naturalnego kierunku czesania.

Dzien 3:
Modut 1: Czes¢ teoretyczna 09:00-12:00
Inzynieria gradacji i techniki fade

¢ Balanskontrastu i gtebi koloru: Zrozumienie poziomoéw jasnosci (Skin-Shadow-Bulk) w zaawansowanych technikach typu Fade.

e Parametryzacja i funkcjonalno$¢ narzedzi: Dobdr ostrzy i naktadek do pozadanego efektu koncowego oraz technologia pracy silnikdw
maszynek.

¢ Mapowanielinii bazowych (Guideline): Wyznaczanie punktéw startowych dla réznych wariantéw cieniowania (Low, Mid, High Fade).

Przerwa 12:00-12:30
Modut 2: Czes¢é praktyczna 12:30-17:00
Laboratorium fadu i konturu

e Systematyka zacierania linii: Praktyczny trening techniki "C-stroke" oraz eliminacja widocznych granic miedzy réznymi dtugos$ciami.
 Detailing i geometria krawedzi: Praca trymerem nad czystoscig linii czotowej (Line-up) oraz wykonczeniem typu Taper.
* Hybrydowe taczenie tekstur: Spéjne tgczenie agresywnego cieniowania bokdw z nowoczesng strukturg gory (np. formy typu Crop).

Dzien 4:
Modut 1: Czes¢ teoretyczna 09:00-12:00
Estetyka zarostu i rytuaty barberskie

e Struktura kostna i rysy twarzy a projektowanie brody: Korygowanie linii zuchwy i podbrédka poprzez odpowiednie formowanie zarostu.
Trychologia zarostu i skérytwarzy: Analiza sktadnikéw aktywnych w produktach oraz profilaktyka podraznien po goleniu.
e Technologiagolenia tradycyjnego: Budowa brzytwy, katy nachylenia ostrza oraz zasady bezpiecznej pracy z narzedziem otwartym.

Przerwa 12:00-12:30
Modut 2: Czes¢ praktyczna 12:30-16:15
Warsztat formowania zarostu

e Rzezbienie bryty zarostu: Trening technik "Beard fading" i nadawanie ksztattu brodzie na medium treningowym.

¢ Konturowaniei technika brzytwy: Nauka bezpiecznych naciggnie¢ skory oraz wyznaczania precyzyjnych linii brzegowych zarostu.

¢ Finalnystyling i audyt ustugi: Wykorzystanie temperatury i produktéw woskowych do utrwalenia formy oraz koricowa weryfikacja
techniczna.

» Cyfrowa autoryzacja pracy (Digital Portfolio): Nauka estetycznej prezentacji formy w obiektywie; dobér o$wietlenia podkreslajgcego
czystos¢ fade'u oraz techniki dokumentaciji zdjeciowej ,Step-by-step” dla celéw autokorekty i budowania profesjonalnego archiwum
prac.

Walidacja 16:15-17:00

Szkolenie obejmuje tacznie 40 godzin dydaktycznych, w tym 23 godziny dydaktyczne zaje¢ praktycznych, 16 godzin dydaktycznych zajeé¢
teoretycznych, a takze 45 minut procesu walidac;ji.

Szkolenie barberskie Barber Start-up: rzemiosto i fundamenty nowoczesnego barberingu Level | rozwija zaawansowane kwalifikacje
barberskie w zakresie analizy bryty gtowy, biomechaniki ciecia oraz projektowania klasycznych i nowoczesnych form meskich. Uczestnik
nauczy sie Swiadomie planowac i wykonywaé precyzyjne ciecia, gradacje, fade oraz stylizacje zarostu, z zachowaniem zasad higieny,
estetyki i dokumentac;ji profesjonalnej pracy.



Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji Barber.

Szkolenie zostato zaprojektowane w taki sposéb, aby mozliwe byto osiggniecie celéw i/lub efektéw uczenia a takze w sposéb spojny,
profesjonalny i oparty na dowodach, z uwzglednieniem analizy potrzeb klientéw i zasad uczenia sie oséb dorostych w oparciu o cykl Kolba. Po
zakonczonej ustudze ustugodawca zapewnia wsparcie w zakresie utrwalenia nabytych efektéw uczenia sie w postaci przekazania uczestnikom
wszystkich dostepnych do szkolenia materiatéw edukacyjnych a takze mozliwosci konsultacji z osobg prowadzaca ustuge w tym celu prosi sig o
kontakt z osobg wyznaczong w zaktadce "kontakt". W ramach identyfikacji Zrédet wiedzy oraz jej aktualnosci prosi sie o kontakt z osoba
wyznaczong w zaktadce "kontakt".

Warunki organizacyjne: podczas zajec¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje na jednym modelu na kazdy dzien szkolenia, praca odbywa
sie na samodzielnym stanowisku barberskim.

Szkolenie odbywa sie na wyposazonej odpowiednio sali szkoleniowej (Puchatka Academy) - Lustro, fotel barberski, brzytwa, myjka,
kosmetyki barberskie do pielegnaciji oraz stylizacji.

Podczas szkolenia praca odbywa sie na modelach badz gtéwkach treningowych w zaleznosci od dnia szkoleniowego. Firma
szkoleniowa zapewnia modela lub gtéwke treningowa.

Proces walidacji uczestnikow: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze
udzialu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza inna, niezalezna osoba, podmiot
zewnetrzny. Proces walidacji prowadzony w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych, wywiadu swobodnego oraz testu teoretycznego.
Wynik przeprowadzonej walidacji jest znany do 5 dni roboczych od dnia zakoriczenia szkolenia. Certyfikat potwierdzajacy uzyskane
kwalifikacje najpé6zniej do 5 dni roboczych od dnia zakoriczenia szkolenia.

-okres realizacji szkolenia (30.06.2026-03.07.2026 r.),

-okres oczekiwania na wynik walidacji i certyfikacji (do 10.07.2026).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzac . . , .
/ acy zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Czesé
teoretyczna - Daria Wéjcik 30-06-2026 09:00 12:00 03:00
Teoria bryty i

biomechanika

Przerwa Daria Wéjcik 30-06-2026 12:00 12:30 00:30

Czesé

praktyczna -

Trening Daria Wéjcik 30-06-2026 12:30 17:00 04:30
precyzyjnej

konstrukcji

Czesé

teoretyczna -

Klasyka i Daria Wéjcik 01-07-2026 09:00 12:00 03:00
geometria form

meskich

Przerwa Daria Wéjcik 01-07-2026 12:00 12:30 00:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

@D czesc

praktyczna -
Warsztat ciecia
klasycznego

Daria Wéjcik 01-07-2026 12:30 17:00 04:30

Czescé

teoretyczna -

InZynieria Daria Wéjcik 02-07-2026 09:00 12:00 03:00
gradacji i techniki

fade

Przerwa Daria Wéjcik 02-07-2026 12:00 12:30 00:30

Czesé
praktyczna -
Laboratorium

fadu i konturu

Daria Wéjcik 02-07-2026 12:30 17:00 04:30

D Czes¢

teoretyczna -

Estetyka zarostu Daria Wéjcik 03-07-2026 09:00 12:00 03:00
i rytuaty

barberskie

Przerwa Daria Wéjcik 03-07-2026 12:00 12:30 00:30

Czes¢

praktyczna -

Warsztat Daria Wéjcik 03-07-2026 12:30 16:15 03:45
formowania

zarostu

Walidacja

(obserwacja w

warunkach

rzeczywistych, - 03-07-2026 16:15 17:00 00:45
wywiad

swobodny, test

teoretyczny)

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 153,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 378,23 PLN
W tym koszt walidacji netto 307,50 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 378,23 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 307,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Daria Waéjcik

‘ ' Wyksztatcenie: Mistrz w zawodzie fryzjera, uprawnienia pedagogiczne Doswiadczenie:
Wyksztatcenie i doswiadczenie w zawodzie fryzjera pozwolito jej opanowa¢ w mistrzowskim
zakresie techniki strzyzen damskich i meskich, barberingu oraz koloryzacji wtoséw. Od 2020 roku
przeprowadzita dziesigtki szkolen z fryzjerstwa meskiego, damskiego oraz barberingu a takze
wdrazania ekologicznych praktyk w pracy fryzjera. Doswiadczenie w pracy jako fryzjer / stylista oraz
szkoleniowiec i edukator w zakresie ustug fryzjerskich zaowocowato rozwinigciem i podniesieniem
kompetencji setek uczestnikéw szkolen. Przygotowanie pedagogiczne i odbyte szkolenia pozwalaja
jej ksztatcié grupy fachowcoéw, ktérzy dzieki jej pomocy z powodzeniem podnoszg poziom
$wiadczonych przez siebie ustug fryzjerskich. Specjalizacja: FRYZJERSTWO MESKIE, BARBERING
TECHNIKI STRZYZEN BARBERSKICH TECHNIKI STRZYZEN, MODELOWANIA | UKLADANIA BRODY
TECHNIKI STRZYZENIA, TRYMOWANIA | GOLENIA ZAROSTU TECHNIKI KLASYCZNYCH STRZYZEN
MESKICH TECHNIKI NOWOCZESNYCH STRZYZEN MESKICH TECHNIKI MODELOWANIA WLOSOW,
UKLADANIA | STYLIZACJI MESKICH NOWOCZESNE STANDARDY OBStUGI KLIENTA Uczestniczka
kursow: 2020 - Foundation Cut 2021 - Complete Barber 2021- Nowoczesne techniki rozjasniania
poziom Masterclass 2022 - Creative Salon Cut Wszystkie kompetencje i kwalifikacje zostaty zdobyte
nie wczesniej niz 5 lat temu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie wydrukowanej prezentaciji/ skryptu szkolenia zawierajgce informacje z zakresu przedmiotu szkolenia.



Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na szkolenie, uczestnik powinien zapoznac sie z regulaminem szkolen ustugodawcy znajdujgcym sie na stronie
https://jmpuchalka.pl/regulamin-szkolen/ a takze z polityka prywatnosci znajdujacej sie pod adresem https://jmpuchalka.pl/polityka-
prywatnosci/

Organizator nie wymaga merytorycznego przygotowania sie do tej ustugi.

Ustugodawca zapewnia dostepnos¢ do ustugi osobom ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie z Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci
2021-2027 - Standard szkoleniowy SUS 3.0. W celu zapewnienia dostepnosci prosimy o kontakt z osobg wskazang w polu "kontakt".

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych, 1 godzina dydaktyczna - jednostka miary czasu trwania ustugi rozwojowej
wynoszaca 45 minut.

Przerwy nie sa wliczone w czas trwania ustugi.

Koszt walidacji jest wliczony w koszt catosciowy ustugi.

Warunkiem niezbednym do ukoriczenia szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% przewidzianych w jego ramach godzin szkolenia.
Szkolenie moze by¢ zwolnione z VAT dla Uczestnikow, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% na podstawie:

§3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

W pozostatych przypadkach faktura jest z VAT.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektorat

Adres

pl. Plac Targowy 7
43-200 Pszczyna

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail m.zientek@puchalka-academy.pl

Telefon (+48) 538 566 606

Puchatka Academy



