
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


CUT HOUSE

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,8 / 5

10 ocen

KURS ALL IN - Krótkie i długie strzyżenia
męskie

Numer usługi 2026/03/24/186564/3432456

6 150,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

166,22 PLN brutto/h

135,14 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Toruń

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 37:00 h

 16.07.2026 do 19.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Kurs przeznaczony jest dla osób dorosłych (pełnoletnich), pracujących i

planujących rozwijać się zawodowo w branży fryzjerstwa

męskiego. Uczestnik powinien posiadać podstawową wiedzę i

doświadczenie z zakresu strzyżeń męskich, umożliwiające aktywny

udział w zajęciach praktycznych.

Szkolenie skierowane jest zarówno do początkujących, jak i

zaawansowanych fryzjerów, którym, zależy na intensywnym rozwoju

umiejętności fryzjerskich w zakresie cięcia i stylizacji włosów półdługich

i długich męskich oraz krótkich strzyżeń męskich wykończonych

cieniowaniem typu fade - których efekty końcowe wciąż nie są

wystarczająco satysfakcjonujące.

Grupa może obejmować osoby zatrudnione, samozatrudnione, bezrobotne

oraz uczące się – zgodnie z zasadami kwalifikowalności projektów

dofinansowanych przez BUR.

Kurs jest dostępny dla uczestników projektów dofinansowanych ze środków

UE. Posiadając indywidualny kod wsparcia – możesz skorzystać z

finansowania w ramach bonów rozwojowych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 15-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania strzyżeń męskich na włosach półdługich i długich

oraz wykonywania krótkich strzyżeń męskich włosów wykończonych maszynką (cieniowanie typu fade) w oparciu o

schemat pracy strefami.

Fryzjer/Barber nabywa umiejętność przeprowadzania konsultacji, analizy głowy, kształtu twarzy i struktury włosów,

indywidualnego planowania cięcia oraz wykonania cieniowania zgodnie z założeniami technicznymi przekazanego

schematu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 37

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi przeprowadzić

konsultację z klientem oraz

przeanalizować jego potrzeby, kształt

głowy i twarzy oraz strukturę włosów –

wyciągając odpowiednie wnioski do

dalszego planowania usługi.

Uczestnik zadaje odpowiednie pytania,

wskazuje potrzeby i problemy klienta

oraz identyfikuje kluczowe cechy

istotne z punktu widzenia doboru

techniki i stylu strzyżenia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik planuje etapy strzyżenia,

dobierając odpowiednie techniki i

kształty na podstawie wcześniej

przeprowadzonej analizy.

Uczestnik uzasadnia dobór konkretnych

technik i narzędzi oraz wskazuje

logiczną kolejność poszczególnych

etapów pracy z dłuższymi włosami

zgodnie z zaplanowanym efektem

końcowym.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik uzasadnia swoje wybory,

wskazuje zastosowanie danych technik

i narzędzi, poszczególnych etapów

procesu strzyżenia oraz rozłożenia stref

cieniowania.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje technicznie

poprawne strzyżenie włosów półdługich

i długich i krótkich użytkowych zgodnie

z wcześniej zaplanowanym schematem

pracy.

Uczestnik przestrzega ustalonego

planu, zachowuje symetrię, czystość

pracy i prawidłowo posługuje się

narzędziami oraz technikami

fryzjerskimi. Pracuje według schematu

cieniowania.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Harmonogram szkolenia: KURS ALL IN (4 dni, 37h)

Dzień 1 (09:00–17:00)

09:00–10:00 – Powitanie uczestników, przedstawienie harmonogramu, przejście do części teoretycznej - podstawowe reguły fryzjerstwa

męskiego - obsługa, konsultacja i analiza długie/półdługie strzyżenia męskie

10:00–12:00 – Pierwsze strzyżenie pokazowe na modelu (część demonstracyjna)

12:00–14:00 – Drugie strzyżenie pokazowe na modelu (część demonstracyjna)

14:00–15:00 – Przerwa obiadowa

15:00–17:00 – Warsztaty praktyczne: praca uczestników na modelach, wykonanie strzyżenia, podsumowanie pierwszego dnia

Dzień 2 (09:00–17:00)

09:00–11:00 – Pierwsze strzyżenie pokazowe na modelu (część demonstracyjna)

11:00–13:00 – Część praktyczna: praca uczestników na modelach

13:00–14:00 – Przerwa obiadowa

14:00–17:00 – Warsztaty praktyczne – praca uczestników na modelach, walidacja efektów uczenia się poprzez obserwację uczestników w

warunkach rzeczywistych

Dzień 3 (09:00–17:00)

09:00–10:00 – Rozwinięcie części teoretycznej o nowe zagadnienia - wprowadzenie do pracy maszynką, schemat cieniowania, analiza -

krótkie strzyżenia męskie

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje właściwe techniki

stylizacji i pielęgnacji po strzyżeniu

włosów oraz prezentuje efekt końcowy

zgodny z ustaleniami dokonanymi

podczas konsultacji.

Uczestnik dobiera odpowiednie

kosmetyki i narzędzia do stylizacji i

pielęgnacji oraz prezentuje końcowy

efekt w sposób estetyczny i zgodny z

założeniami klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



10:00–12:00 – Pierwsze strzyżenie pokazowe na modelu (część demonstracyjna)

12:00–14:00 – Drugie strzyżenie pokazowe na modelu (część demonstracyjna)

14:00–15:00 – Przerwa obiadowa

15:00–17:00 – Warsztaty praktyczne: praca uczestników na modelach, wykonanie strzyżenia, podsumowanie dnia

Dzień 4 (09:00–17:00)

09:00–11:00 – Część praktyczna: praca uczestników na modelach

11:00–13:00 – Część praktyczna: praca uczestników na modelach

13:00–14:00 – Przerwa obiadowa

14:00–17:00 – Warsztaty praktyczne – praca uczestników na modelach, walidacja efektów uczenia się poprzez obserwację uczestników w

warunkach rzeczywistych, podsumowanie kursu, wręczenie certyfikatów i upominków.

Pomiędzy pokazami i warsztatami planowane są krótkie piętnastominutowe przerwy, natomiast ze względu na charakter kursu, harmonogram

może w trakcie ulec zmianie.

Podana liczba godzin (37) odnosi się do godzin dydaktycznych, zgodnie z definicją stosowaną w systemie BUR. Harmonogram obejmuje cztery

dni zajęć, a łączny czas trwania szkolenia wynosi 32 godziny zegarowe, co odpowiada 37 godzinom dydaktycznym, zorganizowanym w blokach

edukacyjnych przedzielonych krótkimi przerwami (w tym uwzględnione w agendzie przerwy obiadowe i 15-minutowe kawowe).

W trakcie warsztatów praktycznych prowadzona jest walidacja efektów uczenia się – w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych, z

wykorzystaniem zdefiniowanych kryteriów weryfikacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9  Powitanie

uczestników,

przedstawienie

harmonogramu,

przejście do

części

teoretycznej -

podstawowe

reguły

fryzjerstwa

męskiego -

obsługa,

konsultacja i

analiza

długie/półdługie

strzyżenia

męskie

Kacper

Trzaskowski
16-07-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 9  Strzyżenia

pokazowe na

modelach (część

demonstracyjna)

Kacper

Trzaskowski
16-07-2026 10:00 15:00 05:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 9  Warsztaty

praktyczne:

praca

uczestników na

modelach,

wykonanie

strzyżenia,

podsumowanie

pierwszego dnia

Kacper

Trzaskowski
16-07-2026 15:00 17:00 02:00

4 z 9  Strzyżenie

pokazowe na

modelu (część

demonstracyjna)

Kacper

Trzaskowski
17-07-2026 09:00 11:00 02:00

5 z 9  Warsztaty

praktyczne –

praca

uczestników na

modelach,

walidacja

efektów uczenia

się poprzez

obserwację

uczestników w

warunkach

rzeczywistych

Kacper

Trzaskowski
17-07-2026 11:00 17:00 06:00

6 z 9  Rozwinięcie

części

teoretycznej o

nowe

zagadnienia -

wprowadzenie do

pracy maszynką,

schemat

cieniowania,

analiza - krótkie

strzyżenia

męskie

Kacper

Trzaskowski
18-07-2026 09:00 10:00 01:00

7 z 9  Strzyżenia

pokazowe na

modelu (część

demonstracyjna)

Kacper

Trzaskowski
18-07-2026 10:00 15:00 05:00

8 z 9  Warsztaty

praktyczne:

praca

uczestników na

modelach,

wykonanie

strzyżenia,

podsumowanie

dnia

Kacper

Trzaskowski
18-07-2026 15:00 17:00 02:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Kacper Trzaskowski

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 9  Warsztaty

praktyczne –

praca

uczestników na

modelach,

walidacja

efektów uczenia

się poprzez

obserwację

uczestników w

warunkach

rzeczywistych,

podsumowanie

kursu, wręczenie

certyfikatów i

upominków.

- 19-07-2026 09:00 17:00 08:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,22 PLN

Koszt osobogodziny netto 135,14 PLN




Kacper Trzaskowski – fryzjer męski, edukator, trener praktycznych umiejętności zawodowych

Od ponad 7 lat konsekwentnie rozwija swoje kompetencje zawodowe w zakresie fryzjerstwa

męskiego i edukacji branżowej. Współtwórca Salonu i Akademii Fryzjerstwa Męskiego CUT HOUSE

oraz inicjator autorskich projektów edukacyjnych. Specjalizuje się w przekazywaniu wiedzy w

sposób prosty, posługując się łatwym i zrozumiałym językiem - opierając całą wiedzę na własnym

doświadczeniu i setkach godzin pracy z klientami.

Jako trener szkoli zarówno początkujących, jak i zaawansowanych barberów w oparciu o

sprawdzone schematy strzyżeń męskich - gwarantujących skuteczność i satysfakcję, które

opracował na podstawie realnej praktyki zawodowej. Strzyżenie postrzega jako proces, który – przy

odpowiednim podejściu i planie działania – może stać się zrozumiały i efektywny dla każdego

fryzjera.

Prelegent największych wydarzeń branżowych w Polsce, m.in. koordynator sceny Connected Hair na

Barber Night 2025. Aktywnie buduje markę osobistą w social mediach, inspirując społeczność do

rozwoju i systematycznej pracy nad własnymi umiejętnościami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy kursu otrzymują dostęp do materiałów dydaktycznych (workbook w wersji papierowej), które na bieżąco uzupełniane są w trakcie

realizacji kursu, certyfikat i zaświadczenie BUR o ukończeniu usługi rozwojowej oraz upominki od marek kosmetycznych z profesjonalnymi

produktami do stylizacji. 

Instytucja szkoleniowa zapewnia uczestnikom wsparcie merytoryczne po zakończeniu szkolenia w postaci: rekomendacji i wskazówek

dotyczących samokształcenia po zakończeniu szkolenia oraz osobistych konsultacji z trenerem, zadań do wykonania po szkoleniu

pomocnych w dalszym rozwoju.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien posiadać podstawową wiedzę i doświadczenie w zakresie fryzjerstwa męskiego, w tym umiejętność obsługi narzędzi

takich jak nożyczki, maszynka, grzebień. Szkolenie przeznaczone jest dla osób na poziomie początkującym i średniozaawansowanym –

nie jest kursem od podstaw. Wskazane jest posiadanie własnych narzędzi (nożyczki, maszynka, szczotki, grzebienie, klipsy), choć dostępne

będą również narzędzia rezerwowe. Uczestnik zobowiązany jest do punktualnego i aktywnego udziału w całym kursie, przestrzegania zasad

bezpieczeństwa oraz pracy z modelami.

Adres

ul. Małe Garbary 13

87-100 Toruń

woj. kujawsko-pomorskie

Toruń to jedno z kluczowych miast województwa kujawsko-pomorskiego – świetnie skomunikowane z innymi regionami

Polski, zarówno drogowo, jak i kolejowo. Dzięki centralnemu położeniu i rozwiniętej infrastrukturze, dojazd na szkolenie z

większości województw jest szybki i wygodny.

Szkolenie odbywa się w profesjonalnej akademii fryzjerskiej, w pełni wyposażonej w stanowiska pracy, lustra,

oświetlenie, salę wykładową, narzędzia i kosmetyki fryzjerskie niezbędne do realizacji części teoretycznej i praktycznej.

Do dyspozycji uczestników pozostaje również flipchart, tablica interaktywna do zajęć teoretycznych oraz strefa kawowa i



socjalna z dostępem do wody, kawy i napojów. Miejsce jest klimatyzowane, wyposażone w Wi-Fi i dogodnie

zlokalizowane w samym centrum miasta.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Alicja Trzaskowska

E-mail kontakt@cuthouse.pl

Telefon (+48) 570 733 098


