Mozliwos$¢ dofinansowania

Specjalista stylizacji paznokci: 6 400,00 PLN brutto
Zaawansowane techniki zelowe, 6 400,00 PLN netto
bezpieczny pedicure i procesy 220,69 PLN brutto/h
dekontaminacji. 220,69 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/03/24/37939/3432428 226,67 PLN cena rynkowa @
UPSSS NAILS _
Matgorzata 9 Koszalin
Suchodolska & Ustuga szkoleniowa

% % K K Kk 50/5 [ stacjonarna

42 oceny ®© 29:00h

£ 06.06.2026 do 15.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Styl zycia / Uroda

Grupe docelowa stanowig osoby petnoletnie, ktére posiadajg jakiekolwiek
doswiadczenie lub przeszkolenie w zakresie stylizacji paznokci, w
szczegdlnosci stylizacji zelowej lub hybrydowej. Szkolenie skierowane jest do
0s6b chcacych uzupetnié, uporzadkowacé lub rozwing¢ dotychczasowa
wiedze i umiejetnosci, w tym w zakresie sterylizacji i dezynfekcji narzedzi
oraz doskonalenia technik pracy.

Ustuga przeznaczona jest dla 0séb zainteresowanych dalszym rozwojem w
branzy stylizacji paznokci, niezaleznie od poziomu zaawansowania

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla uczestnikow projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe",

29-05-2026

stacjonarna

29

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Nabycie umiejetnosci pozwalajgcych na samodzielne wykonywanie profesjonalnych stylizacji paznokci metodg zelowa
(formy klasyczne, tips tunelowy) oraz pedicure z hybrydg. Szkolenie ktadzie szczegdlny nacisk na najwyzszy poziom
estetyki (Perfekcyjna Forma) oraz rygorystyczne przestrzeganie zasad BHP i proceséw dekontaminacji, przygotowujac
do pracy zgodnie ze standardami medyczno-kosmetycznymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wdraza procedury BHP i
dekontaminac;ji.

Diagnozuje stan ptytki i skory.

Przedtuza paznokcie na tipsie.

Realizuje pedicure z hybryda.

Tworzy zdobienia salonowe.

Kryteria weryfikacji

- Przeprowadza petny cykl dezynfekcji i
sterylizacji narzedzi.

- Przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z wymogami sanitarnymi.

- Identyfikuje choroby i
przeciwwskazania do zabiegu podczas
wywiadu.

- Omawia budowe paznokcia pod katem
bezpiecznej pracy frezarka.

- Buduje ksztatt migdat i kwadrat na
formie papierowej oraz tipsie
tunelowym.

- Zachowuje poprawna architekture i
idealna linie swiatta (Perfekcyjna
Forma).

- Opracowuje podeszwe stopy frezarka

- aplikuje kolor hybrydowy "pod skérki".

- Wykonuje szybkie i efektowne
zdobienia (np. ombre, linie, zdobienia
strukturalne).

- Dobiera kolorystyke i kompozycje do
ksztattu dtoni i preferencji klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Konstruuje idealne toze paznokcia

L Obserwacja w warunkach
(coverem) oraz precyzyjna linie

L. symulowanych
usmiechu.

Buduje zaawansowany French

Konstrukcyjny. Formuje wolny brzeg paznokcia przy
uzyciu biatego lub kolorowego Obserwacja w warunkach
produktu, dbajac o idealng symetrie i symulowanych

gtebokosé "wasow" frencha.

Obserwacja w warunkach

Dobiera odpowiedni rozmiar i ksztatt symulowanych
Gornych Form do naturalnej ptytki
paznokcia.

Wywiad swobodny

Wykonuje architekture paznokci z
wykorzystaniem Gérnych Form.
Aplikuje mase zelowg wewnatrz formy i

poprawnie osadza jg na ptytce, budujac Obserwacja w warunkach
tunel i zachowujac czysta linie przy symulowanych
skorkach.

Wywiad swobodny

Przeprowadza profesjonalny wywiad

przed zabiegowy, dobierajgc metode
pracy do potrzeb klienta. Obserwacja w warunkach
symulowanych

Zarzadza komunikacja i jakoscia ustugi.

Wywiad swobodny
Organizuje prace w spos6b wydajny,
dbajac o czystos¢ stanowiska i

standardy etyki zawodowe;j. Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Szkolenie obejmuje 6 dni zaje¢. Zajecia odbywaja sie w trybie stacjonarnym w profesjonalnym Centrum Szkoleniowym HESSI w ramach jednej
sesji szkoleniowej. Program taczy czes¢ teoretyczng i praktyczng dzieki czemu uczestnicy zdobywajg wiedze i umiejetnosci niezbedne do
wykonywania kompleksowej stylizacji paznokci w réznych technikach.

Szkolenie odbywa sie w kameralnej grupie.

Liczba stanowisk: Kazdy uczestnik ma do dyspozycji samodzielne, w petni wyposazone stanowisko pracy.

Sktad stanowiska: Biurko z pochtaniaczem pytu, lampa o$wietleniowa, frezarka, lampa UV/LED, zestaw pedzli, narzedzia.

Modelki: Uczestnik jest zobowigzany do zapewnienia wtasnej modelki na kazdy dzien cze$ci praktycznej szkolenia .

Materiaty: Organizator zapewnia wszystkie materiaty zuzywalne (zele, bazy, hybrydy, ptyny, pakiety sterylizacyjne).

Tryb prowadzenia zajeé: Ustuga prowadzona jest w godzinach zegarowych (60 minut).

Przerwy: W kazdym dniu przewidziano 15-minutowa przerwe regeneracyjna. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi rozwojowe;.
Dzien 1: Dekontaminacja

e Teoria (2h 45min): Przepisy Sanepidu, BHP, szczegétowe omdwienie etapow mycia, dezynfekc;ji i sterylizacji narzedzi. Budowa i patologie
ptytki.

¢ Przerwa (15 min)

¢ Praktyka (1h): Przygotowanie roztworéw, pakietowanie, obstuga autoklawu i testy biologiczne.

¢ Walidacja biezagca: Obserwacja w warunkach symulowanych

Dzien 2: Przedtuzanie — Tips Tunelowy

e Teoria (1h): Metodyka doboru tipsa tunelowego, zasady tworzenia tunelu i linii bocznych, dobér mas zelowych.
e Przerwa (15 min)

¢ Praktyka (3h 45min): Klejenie tipsa, budowa szkieletu, modelowanie ksztattu i pitowanie techniczne.

¢ Walidacja biezaca: Obserwacja w warunkach symulowanych

Dzien 3: Pedicure kosmetyczny z pododyskiem

¢ Teoria (1h): Metodyka pracy pododyskiem, gradacje tarczek, preparaty i stylizacja hybrydowa stép.

¢ Przerwa (15 min)

¢ Praktyka (3h 45min): Opracowanie podeszwy stopy pododyskiem, praca z watami okotopaznokciowymi, aplikacja hybrydy.
¢ Walidacja biezagca: Obserwacja w warunkach symulowanych

Dzien 4: Zdobienia salonowe i Walidacja koricowa

e Teoria (1h): Zasady kompozycji ,fast design”, technika cienkich linii, ombre, dobér pedzli i produktdw.
e Przerwa (15 min)

¢ Praktyka (3h 45min): Wykonywanie zdobien (cienkie linie, ombre, pyiki, folie).

¢ Walidacja biezaca: Obserwacja w warunkach symulowanych

Dzien 5: Gorne formy w technice zelowej

e Teoria (1h): Technika Dual Forms (Gérne formy), dobdr produktéw zelowych, technika "bez pitowania".
¢ Przerwa (15 min)

¢ Praktyka (3h 45min): Dopasowanie form, aplikacja masy, utwardzanie i wykornczenie stylizacji.

¢ Walidacja biezaca: Obserwacja w warunkach symulowanych

Dzien 6: French konstrukcyjny i Walidacja koricowa

e Teoria (1h): Zasady budowy i proporcji w stylizacji french konstrukcyjnym
¢ Przerwa (15 min)
¢ Praktyka (3h 15min): Wykonywanie stylizacji french konstrukcyjny



Walidacja koricowa: 30 min

Walidator - Mikotaj Suchodolski

Walidacja odbywa sie pigtego dnia szkolenia (30 minut) i obejmuje:

1. Czesé teoretyczna: Wywiad swobodny z asesorem sprawdzajgcy wiedze z zakresu zasad higieny, anatomii i choréb paznokci.

2. Czes¢ praktyczna: Samodzielne wykonanie przez uczestnika stylizacji wybranej przez walidatora na dtoni modelki. Walidator ocenia

poprawnos$¢ techniczng wedtug karty oceny (budowa, estetyka, zachowanie zasad BHP).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / temat

procesy

dekontaminacji

przerwa

Dekontaminacja

! Tivs

Tunelowy

przerwa

Stylizacja

zelowa na tipsie
tunelowym

Pedicure

przerwa

Pedicure

Zdobienia

Salonowe

przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Data realizacji

zajeé

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

Godzina

rozpoczecia

09:30

11:15

11:30

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

13:30

11:00

11:15

15:00

11:00

11:15

15:00

11:00

11:15

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00

01:00

00:15

03:45

01:00

00:15

03:45

01:00

00:15



Data realizacji

Godzina

Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Zdobienia Matgorzata
25-06-2026 11:15 15:00 03:45
salonowe Suchodolska
Goérne Matgorzata
g 14-07-2026 10:00 11:00 01:00
formy Suchodolska
Matgorzata
rzerwa 14-07-2026 11:00 11:15 00:15
P Suchodolska
Stylizacja Matgorzata
zelowa na 14-07-2026 11:15 15:00 03:45
i Suchodolska
gornych formach
6 French Matgorzata
! g 15-07-2026 10:00 11:00 01:00
konstrukcyjny Suchodolska
rzerwa Malgorzata 15-07-2026 11:00 11:15 00:15
a P Suchodolska ’ ’ '
French
Konstrukeyjn Matgorzata 15-07-2026 11:15 14:30 03:15
. u' yiny Suchodolska ’ ’ ’
stylizacja
Walidacja
- wywiad
swobodny,
. - 15-07-2026 14:30 15:00 00:30
obserwacjaw
warunkach
symulowanych
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 220,69 PLN
Koszt osobogodziny netto 220,69 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Matgorzata Suchodolska

‘ ' Zajmuje sie szkoleniami z zakresu stylizacji paznokci ( manicure, pedicure ) instruktor firmy Indigo (
do grudnia 2018 ). Od 1 Stycznia 2019 wtasne centrum szkoleniowe Hessi Matgorzata Suchodolska.
Zdobytam 7 medali na prestizowych mistrzostwach w Londynie i najwazniejszy tytut w mojej
karierze WINNER OF WINNER'S. Stale uczestnicze w w szkoleniach dzieki ktérych podnosze swoje
kwalifikacje i umiejetnosci. Na przetomie 5 lat odbytam szkolenia: Manicure pro, Zhastovo, Edge,
Procesy dekontaminacji, Pedicure kosmetyczny, Dual formy, Zdobienia Jungle Na podstawie
powyzszych kwalifikacji prowadzone sg szkolenia na najwyzszym poziomie merytorycznym i
praktycznym. Do tej pory przeszkolitam setki kursantek, ktére w znakomitej wiekszosci na
podstawie zdobytych u mnie umiejetnosci otworzyty swoje dziatalnosci gospodarcze lub pracuja z
powodzeniem w salonach kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma na wtasnos¢ komplet skryptéow szkoleniowych.

Kazdy uczestnik otrzymuje w petni wyposazone stanowisko do pracy w czasie szkolenia. Organizator zapewnia wszystkie materiaty zuzywalne
(zele, bazy, hybrydy, ptyny, pakiety sterylizacyjne).

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: Podstawa prawna zwolnienia z podatku od towaréw i ustug: art. 113 ust. 1 (albo ust. 9) Ustawy z dnia 11 marca
2004 r. o podatku od towaréw i ustug

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe".

Adres

ul. Lniana 5a
75-213 Koszalin

woj. zachodniopomorskie
Centrum szkoleniowe Hessi
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail upsssnails@gmail.com

Telefon (+48) 532 295 501

Matgorzata Suchodolska



