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Brak ocen dla tego dostawcy

© Plock / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 48h

£ 04.05.2026 do 11.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

8 900,00 PLN brutto
7 235,77 PLN netto
185,42 PLN brutto/h
150,75 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujacych, ktére planuja

rozpoczecie pracy w zawodzie stylistki paznokci, jak réwniez dla oséb

chcacych zdoby¢ kompleksowe kwalifikacje zawodowe w zakresie

stylizacji paznokci.
Grupa docelowa ustugi

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w trybie indywidualnym
lub kameralnym (maksymalnie 2 osoby), co zapewnia mozliwos$¢
indywidualnego podejscia do kazdej uczestniczki oraz intensywnej pracy

praktyczne;j.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakornczenia rekrutacji 03-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 48

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie uczestniczki do samodzielnego wykonywania ustug stylizaciji
paznokci, w tym manicure hybrydowego, pedicure kosmetycznego oraz przedtuzania paznokci metoda zelowg, zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami BHP, higieny i aktualnymi standardami branzowymi. Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng i
praktyczng oraz konczy sie weryfikacjg nabytych umiejetnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestniczka zna zasady BHP i higieny
pracy w stylizacji paznokci.

Uczestniczka zna budowe ptytki
paznokcia i skory oraz
przeciwwskazania do zabiegéw.

Uczestniczka zna metody stylizacji
paznokci.

Uczestniczka wykonuje manicure
klasyczny i hybrydowy.

Uczestniczka obstuguje frezarke i
wykonuje pedicure kosmetyczny.

Uczestniczka wykonuje podstawowe
przedtuzanie paznokci metoda zelowa.

Uczestniczka samodzielnie wykonuje
podstawowe ustugi stylizacji paznokci i
komunikuje sie z klientkg w sposéb
profesjonalny.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

— omawia zasady BHP i higieny

- rozréznia procedury dezynfekgc;ji i
sterylizacji

- prawidtowo organizuje stanowisko
pracy

- omawia budowe ptytki i skéry

- rozpoznaje choroby i
przeciwwskazania

- prawidtowo kwalifikuje klientke do
zabiegu

- rozréznia manicure klasyczny,
hybrydowy, pedicure kosmetyczny i
metode zelowa

- omawia zastosowanie
poszczegdlnych metod

- prawidtowo przygotowuje ptytke
- poprawnie aplikuje baze, kolor i top
- eliminuje podstawowe btedy stylizacji

- dobiera odpowiednie frezy

- pracuje frezarka w sposéb bezpieczny
- wykonuje podstawowy pedicure
kosmetyczny

- prawidtowo przygotowuje ptytke
- dobiera i podktada formy

- wykonuje poprawna architekture
paznokcia

- przeprowadza wywiad z klientka
- udziela zalecen pozabiegowych
- zachowuje profesjonalng postawe

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Profesjonalna stylistka paznokci — kompleksowe szkolenie
Czas trwania: 48 godziny (6 dni po 8 godzin)

Forma: stacjonarna

MODUL | - PODSTAWY ZAWODU

e Wprowadzenie do zawodu stylistki paznokci
e Zasady BHP i higieny

¢ Organizacja stanowiska pracy

¢ Dezynfekcja i sterylizacja

MODUL Il - MANICURE KLASYCZNY

e Budowa ptytki paznokcia

e Opracowanie skorek

¢ Technika manicure klasycznego
¢ Najczestsze btedy

MODUL Il - MANICURE HYBRYDOWY

e Przygotowanie ptytki

¢ Aplikacja bazy, koloru i topu
e Utwardzanie w lampie

e Trwatos$¢ stylizacji

MODUL IV — FREZARKA

¢ Budowa i obstuga frezarki
¢ Rodzaje frezow
e Bezpieczna praca frezarka

MODUL V — PRZEDtUZANIE ZELOWE

e Praca na formach
e Budowa i architektura paznokcia
e Korekty i uzupetnienia

MODUL VI — ORGANIZACJA PRACY | EGZAMIN

¢ Obstuga klientki



¢ Dokumentacja zabiegowa
e Egzamin praktyczny
e Podsumowanie szkolenia

Kazdy modut zawiera czes¢ pokazowa oraz praktyczng na modelkach.

90% czasu szkoleniowego to ¢wiczenia praktyczne.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 31

Przedmiot / temat Data realizacji
o Prowadzacy .
zajeé zajeé

Wprowadzenie
do zawodu, BHP,
. - 04-05-2026
organizacja
stanowiska

pracy,

PPEID Przerwa
04-05-2026
kawowa

3731
Dezynfekcja,
sterylizacja,
praca z frezarka
- pierwsze
éwiczenia

- 04-05-2026

P Przerwa
04-05-2026
lunchowa

Wykonanie
manicure

hybrydowego - - 04-05-2026
wprowadzenie do
stylizacji

Manicure

Hybrydowy:
Przygotowanie
plytki,
opracowanie

- 05-05-2026

skorek frezarka

1) Przerwa
05-05-2026
kawowa

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

13:30

14:00

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

13:30

14:00

16:00

10:00

10:15

Liczba godzin

02:00

00:15

03:15

00:30

02:00

02:00

00:15



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajeé

Aplikacja

bazy, koloru,
topu,
utwardzanie

Przerwa

lunchowa

Kompleksowa
stylizacja -
hybrydowa i

korekta btedéw

Pedicure

Kosmetyczny:

Teoria: budowa
paznokci stép, -
higiena,
przeciwwskazani

a

Przerwa

kawowa

{EEEiD Praca z
frezarka w
pedicure, dobér
koncéwek

Przerwa

lunchowa

IEPRT Stylizacja
paznokci stop —
wykonczenie i -
utrwalenie
efektow

Przedtuzanie
zelami: Teoria:
metoda zelowa,
przygotowanie
ptytki, formy

Przerwa

kawowa

Data realizacji
zajeé

05-05-2026

05-05-2026

05-05-2026

06-05-2026

06-05-2026

06-05-2026

06-05-2026

06-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

13:30

14:00

08:00

10:00

10:15

13:30

14:00

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:00

10:00

10:15

13:30

14:00

16:00

10:00

10:15

Liczba godzin

03:15

00:30

02:00

02:00

00:15

03:15

00:30

02:00

02:00

00:15



Przedmiot / temat

_ Prowadzacy
zajec

Budowa

paznokcia
zelowego,
aplikacja zelu

Przerwa

lunchowa

Stylizacje
zelowe na

modelkach z -
omoéwieniem

efektéow

Budowa

salonowych
ksztattow i
zasady
poprawnej
architektury

Przerwa

kawowa

Uzupetnianie
stylizacji,
techniki korekty
paznokci
zelowych

Przerwa

lunchowa

Stylizacja
kompletnych

zestawow — -
doskonalenie

techniki

Samodzielna

stylizacja zelowa -
- etap
przygotowawczy

Przerwa

kawowa

Data realizacji
zajeé

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

13:30

14:00

08:00

10:00

10:15

13:30

14:00

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:00

10:00

10:15

13:30

14:00

16:00

10:00

10:15

Liczba godzin

03:15

00:30

02:00

02:00

00:15

03:15

00:30

02:00

02:00

00:15



Przedmiot / temat

_ Prowadzacy
zajec

Kontynuacja
stylizacji,
dopracowanie
formy i efektu
kocowego

eFEIl Przerwa
lunchowa

€D Ocena

pracy, wskazéwki
i komentarz
instruktorki,
instruktarz
fotografowania
stylizaciji
paznokci

Wreczenie

certyfikatow,

zdjecia, -
podsumowanie
szkolenia

Cennik

Data realizacji
zajeé

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

13:30

14:00

15:00

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

13:30 03:15
14:00 00:30
15:00 01:00
16:00 01:00

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Cena

8 900,00 PLN

7 235,77 PLN

185,42 PLN

150,75 PLN
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O MARZANNA LESZCZYNSKA

‘ ' Osoba prowadzaca ustuge

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

& Grupa szkoleniowa

Szkolenie prowadzone jest w kameralnej grupie (maks. 2 osoby), co zapewnia indywidualne podejscie, komfort pracy oraz petne wsparcie
instruktorki.

2/ Modelki
Kazda kursantka pracuje na minimum 3-4 modelkach w trakcie szkolenia.
Modelki moga by¢:

e zapewnione we wtasnym zakresie
¢ |ub z pomoca Akademii (po wczesniejszym uzgodnieniu)

Modelki powinny zgtosi¢ sie bez stylizacji na paznokciach.

¥ Materiaty dla uczestniczek

Kazda uczestniczka otrzymuije:

» osobisty skrypt szkoleniowy z instrukcjami krok po kroku

¢ liste rekomendowanych produktéw i narzedzi

¢ profesjonalny dwustronny pedzel do stylizacji paznokci (na wtasnosc¢)
¢ karte do notatek oraz miejsce na zdjecia prac

¢ wzory formularzy zgody klienta i karty klienta

¢ imienny certyfikat ukoniczenia szkolenia w jezyku polskim

¢ dodatkowy instruktaz fotografowania stylizacji paznokci

Czas i miejsce szkolenia

9 Instytut Piekna Akademia

ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 12/2, 09-410 Ptock

) Szkolenie odbywa sie w godzinach 8:00-16:00 (z przerwami kawowymi i lunchowymi).
o 90% szkolenia stanowi praktyka pod okiem do$wiadczonej instruktorki.

Wsparcie po szkoleniu

Po zakonczeniu kursu uczestniczki otrzymujg wsparcie poszkoleniowe — mozliwo$¢ konsultowania prac oraz zadawania pytan.

Dofinansowanie

Istnieje mozliwo$¢ uzyskania dofinansowania do 90% wartosci szkolenia.

Pomagamy w formalnosciach — kontakt z Akademia przed zapisem jest wymagany.

Warunki uczestnictwa



Warunki uczestnictwa

¢ szkolenie przeznaczone jest dla oséb:
¢ z podstawowa wiedza z zakresu manicure /ub
* 0s6b poczatkujgcych i chcgcych sie przekwalifikowac (w zaleznosci od rodzaju szkolenia)

¢ minimalny wiek: 18 lat
e wymagana obecnos¢ przez caty czas trwania szkolenia
» warunkiem rezerwacji miejsca jest wczesniejszy zapis i wptata zadatku (szczegdty przy zapisie)
o certyfikat otrzymuje kursantka, ktéra:
e zrealizowata wszystkie moduty
¢ wykazata sie wymaganymi umiejetnosciami praktycznymi

Kontakt i zapisy

R, 606 695 402

 Instagram / Facebook: Instytut Pieckna Akademia

Informacje dodatkowe

Dofinansowanie

Istnieje mozliwo$¢ uzyskania dofinansowania do 90% wartosci szkolenia (dla 0séb prywatnych oraz firm).

Pomagamy w formalnosciach — kontakt z Akademia przed zapisem jest wymagany.

Adres

ul. gen. Wtadystawa Sikorskiego 12/U2
09-410 Ptock

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e - Zaplecze socjalne - Gabinet sterylizacji » petne wyposazenie stanowisk Manicure i Pedicure

Kontakt

ﬁ E-mail info@bsbeautystudio.pl

Telefon (+48) 606 695 402

MARZANNA LESZCZYNSKA



