Mozliwos$¢ dofinansowania

Podstawy Podologii — Praktyczne 2 150,00 PLN brutto
Wprowadzenie do Diagnostyki i Terapii 2150,00 PLN netto
iTsEC Stop w Podejsciu Eco - szkolenie 238,89 PLN brutto/h

238,89 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/24/156609/3431963

IT ENGINEERING &

CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA ® Gdynia
ODPOWIEDZIALNOS & ystuga szkoleniowa
CIA
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1408 ocen 59 19.05.2026 do 19.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do podologdéw, kosmetologdw, technikéw ustug
kosmetycznych oraz oséb pracujgcych lub planujgcych rozpoczaé
dziatalno$¢ w branzy podologicznej. Uczestnikami moga by¢ zaréwno
doswiadczeni specjalisci pragnacy poszerzyé swoje kompetencije o
nowoczesne, ekologiczne metody pielegnaciji stop, jak i osoby
poczatkujace, ktére chcg poznac aktualne trendy w podologii zgodne z
zasadami zréwnowazonego rozwoju. Oferta dedykowana jest osobom
prowadzacym gabinety kosmetyczne i podologiczne, pracownikom
branzy beauty oraz wszystkim, ktérzy chcg wprowadzié¢ do swojej praktyki
rozwigzania sprzyjajace ochronie srodowiska, m.in. poprzez stosowanie
ekologicznych preparatéw, ograniczanie odpadoéw i efektywne
gospodarowanie zasobami. Szkolenie przeznaczone jest dla oséb
petnoletnich, zainteresowanych praktycznym rozwijaniem zielonych
kompetencji w pracy zawodowe;j.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2
Data zakonczenia rekrutacji 18-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 9



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do wykonywania podstawowych dziatan z zakresu podologii, w tym rozpoznawania
zmian w obrebie st6p, doboru odpowiednich metod postepowania oraz wykonywania podstawowych zabiegéow
pielegnacyjno-terapeutycznych, z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego wykorzystania zasobdw oraz elementéw
opieki dtugoterminowej nad pacjentem, takich jak profilaktyka, edukacja zdrowotna, monitorowanie stanu stop.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

opisuje podstawowe zagadnienia z
zakresu podologii oraz zakres pracy Test teoretyczny
specjalisty

omawia budowe i funkcje skory oraz

. Test teoretyczny
aparatu paznokciowego stopy

Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad charakteryzuje najczestsze zmiany i
. L, . . . ., Test teoretyczny
wykonywania zabiegéw podologicznych problemy wystepujace w obrebie stép

definiuje metody postepowania w
przypadku podstawowych probleméw Test teoretyczny
podologicznych

opisuje zasady doboru narzedzi i

j . Test teoretyczny
preparatéw stosowanych w podologii

rozpoznaje podstawowe zmiany w Obserwacja w warunkach
obrebie skdry i paznokci stop symulowanych
dobiera odpowiednie metody Obserwacja w warunkach
opracowywania paznokci i skory symulowanych
Wykonuje samodzielnie zabiegi wykonuje podstawowe czynnosci Obserwacja w warunkach
podologiczne podologiczne zgodnie z procedura symulowanych
dobiera narzedzia i preparaty do rodzaju Obserwacja w warunkach
problemu podologicznego symulowanych
analizuje stan stép i planuje dalsze Obserwacja w warunkach

postepowanie pielegnacyjne symulowanych



Efekty uczenia sie

wykorzystuje zielone kompetencje w
pracy przy wykonywaniu zabiegéw

podologicznych

wykorzystuje zasady wspétpracy
interdyscyplinarnej w opiece nad

pacjentem

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
procedur zabiegowych wykorzystujac

kompetencje spoteczne

Kryteria weryfikacji

opisuje znaczenie zrbwnowazonego
podejscia w pracy podologicznej

stosuje zasady racjonalnego
wykorzystania materiatéw i preparatow

ogranicza nadmierne zuzycie zasobow
podczas wykonywania zabiegéw

dobiera rozwigzania minimalizujgce
ilos¢ odpadéw powstajacych w
gabinecie

promuje $wiadome i odpowiedzialne
podejscie do pielegnacji stép wsrod
klientow

opisuje znaczenie opieki
dtugoterminowej w profilaktyce i terapii
problemoéw stép

omawia zasady planowania ciagtosci
opieki nad pacjentem podologicznym

opisuje czynniki wptywajace na nawroty
probleméw podologicznych oraz
sposoby ich ograniczania

dobiera zalecenia pielegnacyjne i
profilaktyczne dostosowane do stanu
stop pacjenta.

edukuje pacjenta w zakresie codziennej
pielegnaciji i zapobiegania nawrotom
probleméw

monitoruje efekty terapii i identyfikuje
potrzebe dalszego postepowania

Bazuje na empatii i aktywnym stuchaniu
w kontakcie z klientem.

Komunikuje sie w sposéb swiadomy,
wspierajacy relaks i bezpieczenstwo
klienta.

Prowadzi konsultacje oparta na
zaufaniu i uwaznosci.

Zachowuje profesjonalizm i etyke w
kazdej fazie kontaktu z klientem.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie stanowi praktyczne wprowadzenie do pracy w obszarze podologii i obejmuje podstawowe zagadnienia zwigzane z diagnostyka
oraz terapig zmian w obrebie stop. Uczestnicy zdobywajg wiedze z zakresu budowy i funkcjonowania skéry oraz aparatu paznokciowego,
a takze uczg sie rozpoznawac najczestsze problemy podologiczne i dobiera¢ odpowiednie metody postepowania.

W trakcie szkolenia omawiane sg zagadnienia dotyczace pracy z réznymi typami zmian skérnych i paznokciowych, a takze techniki
opracowywania paznokci oraz skéry stép. Uczestnicy ucza sie prawidtowego doboru narzedzi i preparatéw oraz wykonywania zabiegéw w
sposéb bezpieczny i dostosowany do potrzeb klienta.

Istotnym elementem szkolenia jest rozwdj zielonych kompetenciji, obejmujgcych racjonalne gospodarowanie materiatami, Swiadomy
dobdr preparatéw oraz ograniczanie nadmiernego zuzycia zasobdéw w codziennej pracy gabinetowej. Uczestnicy poznajg réwniez zasady
efektywnej organizacji pracy oraz sposoby minimalizowania odpadéw i wptywu dziatalnosci na srodowisko.

Szkolenie ma charakter warsztatowy — uczestnicy pracujg na modelach edukacyjnych oraz wykonujag éwiczenia praktyczne pod nadzorem
trenera. Zajecia obejmujg analize przypadkdw, éwiczenia diagnostyczne oraz nauke podstawowych procedur podologicznych.

Kazdy z uczestnikéw na czas szkolenia otrzymuje indywidualne stanowisko teoretyczne (z materiatami pismienniczymi i edukacyjnymi)
oraz stanowisko praktyczne, wyposazone w profesjonalny fotel lub t6zko kosmetyczne, pomocnik kosmetyczny, oéwietlenie, niezbedne
akcesoria do masazu oraz dostep do stanowiska higieniczno-sterylizacyjnego zgodnie z wymogami BHP.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy zostaty wliczone w godziny ustugi.
Modut 1. Podstawy podologii i organizacja pracy (1h - teoria)

* Definicja podologii i zakres dziatan.

e Wspdtpraca interdyscyplinarna z lekarzami, fizjoterapeutami, pielegniarkami.

e Etyka zawodowa i prawidtowa komunikacja z pacjentem.

e Ergonomia pracy z uwzglednieniem efektywnego wykorzystania energii i materiatow.

Modut 2. Higiena i bezpieczeristwo w gabinecie (1h - teoria + praktyka)

e Procedury dezynfekciji i sterylizacji narzedzi.

¢ Organizacja stanowiska pracy i prawidtowy obieg narzedzi.

¢ Praca z pacjentami zakaznymi.

e Wybdr srodkéw higienicznych i dezynfekujgcych o mozliwie niskim wptywie na srodowisko.
« Cwiczenia przygotowania stanowiska z ograniczeniem materiatéw jednorazowych.



Modut 3. Anatomia i fizjologia stopy (1h — teoria + praktyka)

e Budowa i funkcje skory.

e Aparat paznokciowy i jego rola.

¢ Uktad kostno-mie$niowy koriczyny dolnej.

 Cwiczenia palpacyjne na modelach edukacyjnych, z naciskiem na prawidtowa diagnostyke ograniczajaca konieczno$é inwazyjnych
procedur.

Modut 4. Patologie skéry - teoria i terapia (1h - teoria)

¢ Brodawki wirusowe, modzele, odciski, rozpadliny piet.

¢ Rogowiec dtoniowo—podeszwowy, tuszczyca skory.

¢ Nadpotliwos$é stop, zakazenia grzybicze i bakteryjne.

¢ Profilaktyka i metody terapii z wykorzystaniem preparatéw naturalnych i przyjaznych srodowisku.

Modut 5. Techniki opracowywania paznokci (3h - teoria + praktyka)

e Dobér narzedzi do pracy z paznokciami zdrowymi i zmienionymi chorobowo.
 Skracanie paznokci zdrowych, pobieranie materiatu do badar laboratoryjnych.
o Cwiczenia praktyczne na modelach — praca w oparciu o zasady minimalizacji odpadéw i bezpiecznego uzycia $rodkéw chemicznych.

Modut 6. Zielone kompetencje w pracy podologa (1h — teoria + dyskusja)

e Zrownowazony rozwdéj w branzy beauty i podologii — dlaczego jest konieczny.

¢ Racjonalne gospodarowanie zasobami w gabinecie (energia, woda, materiaty).

e Ekologiczne alternatywy dla preparatéw i materiatéw jednorazowych.

¢ Gospodarka odpadami medycznymi i kosmetycznymi — segregacja i utylizacja.

¢ Edukacja pacjenta — jak promowac zdrowie stép i jednoczesnie postawy proekologiczne.
e Tworzenie standardéw eco w codziennej praktyce gabinetu.

Walidacja (15 min)
Walidacja przeprowadzana na zakonczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w czes$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezagca ocene
kompetencji uczestnikéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zarowno obserwacji praktycznej, jak i

testu teoretycznego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, i , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Modut 1.
Podstawy Magdalena
o 19-05-2026 09:00 09:45 00:45

podologii i Bakalarz
organizacja pracy
Modut 2.
Higiena i Magdalena

. , 19-05-2026 09:45 10:30 00:45
bezpieczenstwo Bakalarz

w gabinecie



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , i Liczba godzin
Zajec rozpoczecia Zakonczenla
Modut 3. Vacdal
Anatomia i agcalena 19-05-2026 10:30 11:15 00:45
Bakalarz

fizjologia stopy

M?dui 4 Magdalena
Patologie skéry — 19-05-2026 11:15 12:00 00:45

. K Bakalarz
teoria i terapia

Magdalena

19-05-2026 12:00 12:30 00:30
Bakalarz

przerwa

Modut 5.

Techniki Magdalena
opracowywania Bakalarz
paznokci

19-05-2026 12:30 14:45 02:15

Modut 6.

Zielone Magdalena
kompetencje w Bakalarz
pracy podologa

19-05-2026 14:45 15:30 00:45

walidacja - 19-05-2026 14:45 15:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 150,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 150,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 238,89 PLN
Koszt osobogodziny netto 238,89 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

Magdalena Bakalarz



Absolwentka Akademii Podologii w Katowicach oraz kierunku Pielegniarstwo na KPSW w
O Wejherowie. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy podologicznej — od podstawowych

am— zabiegdw pielegnacyjnych po prowadzenie terapii trudnych przypadkéw. Systematycznie podnosi
kwalifikacje, uczestniczac w kursach i konferencjach branzowych, m.in. w zakresie biomechaniki
klinicznej stopy. W 2024 roku ukoniczyta studia pielegniarskie, rozwijajgc kompetencje w obszarze
opieki nad pacjentami z chorobami przewlektymi, w tym cukrzycowg chorobg stép.
0d 2023 roku prowadzi szkolenia i warsztaty podologiczne, dzielgc sie wiedzg i praktycznym
doswiadczeniem z osobami wchodzgcymi do zawodu oraz specjalistami chcgcymi poszerzyé swoje
kompetencje. Ceniona za profesjonalizm, jasny sposob przekazywania wiedzy i umiejetnos¢
taczenia aspektow medycznych z praktykag gabinetowa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione dla uczestnikow podczas ustugi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczeg6towych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania3

Adres

ul. Portowa 6
81-350 Gdynia

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Marta Skraba



o E-mail szkolenia@it-ec.pl
Telefon (+48) 451 055967



