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& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

3 198,00 PLN brutto
2 600,00 PLN netto
123,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Wtasciciele oraz pracownicy gabinetow kosmetycznych, osrodkow SPA,
gabinetow fizjoterapii oraz salonéw masazu

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 07-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu Korugi.

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie i fizjologie
skory oraz patogeneze powstawania
zmarszczek.

Identyfikuje wskazania oraz
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu Korugi.

Rozréznia etapy modelowania tkanki
kostnej i migsniowe;j.

Samodzielnie wykonuje petna
procedure masazu Korugi.

Stosuje techniki uelastyczniania tkanek,

drenazu oraz detoksykac;ji.

Korzysta z technik modelowania tkanki

kostnej i migsniowej w praktyce.

Analizuje indywidualne potrzeby klienta

i dostosowuje intensywnos¢ technik.

Przeprowadza profesjonalng
kwalifikacje do zabiegu, dbajac o
komfort klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia teoretyczne podstawy
starzenia sie tkanek podczas panelu
dyskusyjnego.

Wymienia poprawnie liste przestanek i
wykluczen do zabiegu.

Opisuje kolejnos¢ i funkcje
poszczegolnych etapéw masazu.

Przeprowadza kompletny zabieg na
modelce zgodnie z procedura.

Demonstruje prawidtowy chwyt i
kierunek ruchéw drenujacych i
detoksykujacych.

Wykonuje manualne modelowanie
gtebokich struktur twarzy.

Dobiera site nacisku i liczbe powtdrzen
do konkretnego problemu modelki.

Formutuje pytania do wywiadu
przedzabiegowego w sposéb etyczny i
fachowy.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Modut 1: Fundamenty teoretyczne i kwalifikacja

e Zapoznanie z poziomem umiejetnosci uczestnikow.
e Omodwienie fizjologii skory i patogenezy zmarszczek.
e Historia metody Korugi oraz procedury kwalifikacji do zabiegu.

Modut 2: Przygotowanie bazy i tkanek

e Praktyczna nauka ustawiania miednicy jako fundamentu postawy.
e Techniki profesjonalnego oczyszczania skéry przed masazem.
e Zabiegi uelastyczniajgce tkanki miekkie.

Modut 3: Gtebokie modelowanie i Face Training

¢ Metodyka Face Training — ¢wiczenia wspomagajgce miesnie mimiczne.
¢ Intensywne modelowanie tkanki kostnej i miesniowej twarzy.
¢ Praktyczne ¢wiczenia sity nacisku w technikach gtebokich.

Modut 4: Retrospekcja i zaawansowane modelowanie

¢ Powtdrka technik manualnych z pierwszego dnia szkolenia.
e Doskonalenie precyzji w modelowaniu struktur kostno-miesniowych.
e Korekta btedéw postawy i chwytu terapeutycznego.

Modut 5: Fizjologiczne techniki wspomagajace

e Zajecia praktyczne z zakresu drenazu limfatycznego twarzy.
¢ Techniki detoksykacji manualnej i poprawy metabolizmu tkanek.
¢ taczenie drenazu z manualnym modelowaniem twarzy.

Modut 6: Praktyka kliniczna i podsumowanie

¢ Praca na modelkach — wykonanie petnego zabiegu Korugi.
¢ Indywidualna ocena techniki przez instruktora.

Walidacja

e Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

¢ Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy uczestnictwo w szkoleniu - wymagane jest uczestnictwo w co

najmniej 80% zaje¢ wraz z zaliczeniem testu.

e Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 45 minut
e Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na

udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

¢ Uczestnicy ustugi nie muszg wykazywac sie minimalnym doswiadczeniem / stazem aby uczestniczy¢ w ustudze rozwojowe;j

e Walidacja i przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi
e Szkolenie zawiera 8h teorii i 18h praktyki (dydaktyczne)

¢ Cena szkolenia nie zawiera kosztéw dojazdu, zakwaterowania, wyzywienia oraz srodkéw trwatych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12



Przedmiot / temat

Czesé
teoretyczna -
fizjologia skory,
patogeneza
powstawania
zmarszczek,
historia Korugi,
kwalifikacja do
zabiegu.

PPAP) ustawienie
miednicy - zaj.
praktyczne

oczyszczanie
skory - zaj.
praktyczne

uelastycznienie
tkanek - cz.
praktyczna

@D foce
training -
cz.praktyczna

modelowanie
tkanki kostnej i

miesniowej

Przypomnienie
umiejetnosci z
pierwszego dnia
szkolenia

modelowanie
tkanki kostnej i
miesniowej

drenaz -

zaj. praktyczne

detoksykacja -
zaj. praktyczne

Prowadzacy

Barbara Barska

Barbara Barska

Barbara Barska

Barbara Barska

Barbara Barska

Barbara Barska

Barbara Barska

Barbara Barska

Barbara Barska

Barbara Barska

Data realizacji
zajeé

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

09:00

11:00

12:00

14:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

19:00

11:00

12:00

14:00

16:00

Liczba godzin

02:30

01:00

01:00

01:00

01:00

03:00

02:00

01:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

[ ST

praktyczne na
modelkach -
doskonalenie
technik masazu

Barbara Barska

Korugi

Walidacja -

Cennik

Data realizacji Godzina Godzina . .
Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
09-10-2026 16:00 18:30 02:30
09-10-2026 18:30 19:00 00:30

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3198,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1

121
o Barbara Barska
‘ . Dyplomowana kosmetyczka oraz technik ustug kosmetycznych z wieloletnim stazem, ktéra swoja

pasje do holistycznej pielegnacji przekuwa w profesjonalne szkolenia dla branzy beauty. Jest
certyfikowang instruktorkg masazu, specjalizujgca sie w zaawansowanych terapiach manualnych
twarzy, takich jak Kobido, Korugi oraz Facemodeling. Jej warsztat pracy taczy tradycyjne techniki z
nowoczesnym podejsciem do estetyki, co pozwala na osigganie spektakularnych efektéw
liftingujacych bez ingerencji chirurgiczne;.

W ciggu ostatnich 5 lat Barbara Barska aktywnie dziatata w branzy, intensywnie zbierajac i
umacniajgc swoje doswiadczenie zawodowe oraz regularnie podnoszac kwalifikacje. W tym okresie
z sukcesem przeszkolita ponad 1000 osob, prowadzac zajecia zaréwno w systemie stacjonarnym,
jak i online. Jej autorskie programy edukacyjne cieszg sie ogromnym uznaniem wsréd wiascicieli



gabinetéw kosmetycznych, fizjoterapeutdw oraz pracownikéw osrodkéw SPA, ktérzy poszukuja
skutecznych i sprawdzonych metod pracy z tkankami gtebokimi.

Jako ekspertka, ktéra nieustannie dazy do doskonatosci, prowadzgca regularnie uczestniczy w
najwazniejszych branzowych konferencjach i warsztatach. Pozwala jej to na biezgco sledzi¢
Swiatowe trendy oraz innowacje w kosmetologii i masazu, ktére nastepnie z pasjg przekazuje swoim

uczniom. Dzieki temu uczestnicy jej szkolen zostajg wzbogaceni o najnowsze, najskuteczniejsze
techniki pracy, zyskujgc przewage konkurencyjng na rynku ustug beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Adres

ul. Piotrkowska 278
90-211 £6dz

woj. todzkie

Kontakt

h E-mail bartekmbur@gmail.com

Telefon (+48) 516 730 080

BARTLOMIEJ MIKOCKI



