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& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

4 650,00 PLN brutto
4 650,00 PLN netto
290,63 PLN brutto/h
290,63 PLN netto/h
475,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa ustugi Lekarz stomatolog - doswiadczenie zawodowe nie jest wymagane
Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 14

Data zakonczenia rekrutacji 11-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z p6zn. zm.)

Periodontologia - modut | (diagnostyka, planowanie, leczenie chirurgiczne

Zakres uprawnien S
i niechirurgiczne)

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Periodontologia - modut | (diagnostyka, planowanie, leczenie chirurgiczne i niechirurgiczne)” przygotowuje do
szybkiej diagnostyki, leczenia niechirurgicznego oraz leczenia chirurgicznego pacjentéw z chorobami przyzebia.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje diagnostyke
periodontologiczng i planowanie
leczenia

Charakteryzuje problemy
periodontologiczne a leczenie w innych
obszarach

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje szybka diagnostyke i
kwalifikacje pacjentéw do leczenia

uzasadnia obrazowanie radiologiczne
niezbedne w periodontologii

rozréznia kategorie pacjentow

charakteryzuje wspétprace z higienistka
i periodontologiem

charakteryzuje planowanie leczenia
periodontologicznego

rozréznia metody klasyczne i
nowoczesne

charakteryzuje instrumentacje reczna
Czy maszynowa

charakteryzuje terapie fotodynamiczna
oraz nowe leki wspomagajace leczenie
(LDD)

uzasadnia postepowanie w przypadku
zmian endo-perio

uzasadnia wskazania
periodontologiczne do ekstrakcji zeba

definiuje ekstrakcje minimalnie
inwazyjne

uzasadnia szynowanie zebow

charakteryzuje warunki niezbedne do
wykonywania chirurgii
periodontologicznej

definiuje chirurgiczne leczenie choréb
przyzebia - ciecie, szycie i opieka
okotozabiegowa

charakteryzuje podstawy pracy z
narzedziami mikrochirurgicznymi

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

diagnozuje periodontologiczne wraz z
Diagnozuje pacjentéw wypetnieniem karty badania Test teoretyczny
periodontologicznego

pracuje instrumentami recznymi Analiza dowodéw i deklaraciji
Wykonuje leczenie niechirurgiczne
pracuje skalerem perio Analiza dowodéw i deklaraciji
Pracuje narzedziami . L . . . - .
. . . . obstuguje narzedzia mikrochirurgiczne Analiza dowodéw i deklaraciji
mikrochirurgicznymi
Obstuguje chirurgiczne metody leczenia
9d g y wykonuje higienizacje poddzigstowa Analiza dowodéw i deklaraciji

choréb przyzebia

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunkiem niezbednym aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie gtéwnego celu jest posiadanie wyksztatcenia lekarza stomatologii -
doswiadczenie zawodowe nie jest wymagane.

Dla kogo jest nasz cykl szkolen z periodontologii?

e dla lekarzy ogolnie praktykujgcych oraz specjalistéw innych dziedzin niz periodontologia

¢ dla osdb, ktdre chciatyby poszerzyé zakres wykonywanych przez siebie zabiegéw o leczenie periodontologiczne

¢ dla wszystkich tych, ktérzy chcg zdobyé wiedze z zakresu periodontologii niezbedng im w obszarze, ktérym na co dzien sie
specjalizuja (np. endodoncja, ortodoncja czy protetyka)

¢ dla osdb, ktdre cheg uporzadkowacd swojg dotychczasowa wiedze



Nasz cykl kurséw z periodontologii, tak jak wszystkie nasze warsztaty, nastawiony jest przede wszystkim na prace praktyke. Jednak w
przypadku periodontologii rownie wazne jest posiadanie odpowiedniej wiedzy teoretycznej, dzieki ktorej nie tylko bedziemy wiedzieli “jak
cos zrobi¢”, ale réwniez dlaczego powinnismy zaproponowac¢ mu takie a nie inne leczenie. Dlatego na tych szkoleniach troche wiecej
czasu hiz zazwyczaj przeznaczamy na dogtebne zrozumienie schematéw postepowania w przypadku réznych grupa pacjentow. Wiedza,
ktorg przekazujemy oparta jest wylacznie na Evidence Based Medicine (EBD) oraz najnowszych wytycznych polskich i miedzynarodowych
towarzystw periodontologicznych. Celem naszych szkolen jest wprowadzenie Cie w $wiat nowoczesnej periodontologii - zaczynajac od
absolutnych podstaw (ktére kazdy lekarz powinien znac) przechodzac systematycznie do bardziej zaawansowanych procedur. Nasze
szkolenia z periodontologii podzielone sg na trzy moduty:

Periodontologia - modut I (2 dni)

Nauczysz sie na nim wszystkich, najwazniejszych podstaw periodontologii, ktére kazdy lekarz powinien zna¢. Zdobedziesz solidne
fundamenty z obszaru pracy z pacjentem perio, dzieki ktérym bedziesz mégt przej$¢ ptynnie do zgtebiania bardziej zaawansowanych
zagadnien. Modut ten poswiecony jest dogtebnej diagnostyce, opanowaniu leczenia niechirurgicznego oraz leczenia chirurgicznego
pacjentéw z chorobami przyzebia. Omoéwimy réwniez tematy zmian typu endo-perio, ekstrakcji minimalnie inwazyjnych oraz szynowania
zebbéw w periodontologii.

Periodontologia - modut 11 (2 dni) (aby wzig¢ w nim udziat
konieczne jest
ukoriczenie modutu I)

Modut Il jest typowo zabiegowy. To wprowadzenie do zabiegéw z zakresu chirurgii plastycznej i resekcyjnej przyzebia - gingiwektomii,
wydtuzania koron klinicznych oraz leczenie gummy smile. Na kursie nauczysz sie wykonywania tych procedur za pomoca réznych technik
- z uzyciem narzedzi recznych, lasera oraz urzadzen piezoelektrycznych. Oméwimy réwniez obszernie temat leczenia protetycznego
pacjentéw periodontologicznych (od koron po projekt prac ztozonych), szlifowanie korekcyjne oraz problem implantéw i oczywiscie ...
leczenia perimplantitis.

Periodontologia - modut 11l (2 dni) (aby wzig¢ w nim udziat
nie trzeba
ukonczy¢ modutu | i modutu 1)

Modut lll to kompleksowe wprowadzenie do zaawansowanej chirurgii periodontologicznej, implantologicznej oraz plastycznej. Ten kurs to
intensywne szkolenie z wszystkich cie¢ btony sluzowej (ruchomej i nieruchomej), pobierania CTG oraz FGG, pracy technikami tunelowymi
oraz szycia na rézne mozliwe sposoby. Szkolenie jest idealnym wprowadzeniem do szkolen zaawansowanych z zakresu implantologii,
przykrywania recesji czy regeneracji kosci wyrostka zebodotowego. Po jego ukonczeniu bedziesz miat bardzo solidne podstawy, ktére
dadza Ci duzg swobode w wykonywaniu tego typu zabiegédw oraz otworzg droge przed poznaniem jeszcze bardziej zaawansowanych
technik i procedur.

Periodontologia - modut | (diagnostyka, planowanie, leczenie chirurgiczne i niechirurgiczne)
Czes¢ teoretyczna - 8 godzin 30 minut
Czescé 1: Diagnostyka periodontologiczna i planowanie leczenia

W tej czesci poznasz algorytm postepowania za pomoca ktérego szybko okreslisz

, W jakim zakresie jestes w stanie samodzielnie mu poméc oraz kiedy powiniene$ odstgpi¢ od leczenia i odestaé go do specjalisty.

¢ szybka diagnostyka i kwalifikacja pacjentéw do leczenia

¢ rola wskaznikéw periodontologicznych - co naprawde warto badac?

e obrazowanie radiologiczne niezbedne w periodontologii

¢ algorytm kategoryzacji pacjentow - kogo i w jakim zakresie moge leczy¢ samodzielnie? jakie zabiegi moge u niego wykonaé? kogo i
kiedy powinienem odesta¢ do specjalisty?

e rola higienistki stomatologicznej oraz zasady wspotpracy z higienistka i periodontologiem

¢ planowanie leczenia periodontologicznego - jakiego rodzaju terapii potrzebuje nasz pacjent? Leczenie niechirurgiczne czy zabieg
periochirurgiczny?

¢ metody klasyczne i nowoczesne (protokét FMD)

¢ instrumentacja reczna czy maszynowa?

¢ nowe metody leczenia zapalen przyzebia (terapia fotodynamiczna) oraz nowe leki wspomagajace leczenie (LDD)

e case study - analiza leczenia r6znych przypadkéw klinicznych



Czes$¢ 2: Problemy periodontologiczne a leczenie w innych obszarach
W tej czesci dowiesz sie
przy wykonywaniu zabiegéw z innych dziedzin stomatologii - endodonciji i chirurgii stomatologicznej. Poznasz mozliwosci

leczenia chirurgicznego

choréb przyzebia oraz dowiesz sie jak i kiedy szynowacé zeby.

e postepowanie w przypadku zmian endo-perio

¢ wskazania periodontologiczne do ekstrakcji zeba

e ekstrakcje minimalnie inwazyjne

e szynowanie zebdw - kiedy i dlaczego tak/nie

» warunki niezbedne do wykonywania zabiegdw chirurgii periodontologicznej (ze strony lekarza, pacjenta i gabinetu)
e chirurgiczne leczenie chordb przyzebia - cigcie, szycie i opieka okotozabiegowa

e wprowadzenie do mikrochirurgii - podstawy pracy z narzedziami mikrochirurgicznymi

Czesé praktyczna - 7 godzin 15 minut
Jakie zagadnienia beda éwiczone podczas szkolenia?

Ten kurs posiada rozbudowang cze$¢ praktyczna. Kazdy z etapéw warsztatowych zobaczysz najpierw podczas pokazu wyktadowcy “na
zywo” a nastepnie bedziesz miat okazje samodzielnie éwiczyé:

¢ szybka diagnostyke pacjentéw

* leczenie niechirurgiczne - nauka pracy instrumentami recznymi oraz skalerem perio (¢wiczenia na specjalnych fantomach
periodontologicznych)

¢ nauka pracy narzedziami mikrochirurgicznym - praca w powiekszeniu, nauka prawidtowego trzymania narzedzi mikro, nauka
poprawnej pracy narzedziami mikro (¢wiczenia na modelach zwierzecych)

« chirurgiczne metody leczenia choréb przyzebia - higienizacja poddzigstowa (¢wiczenia na modelach zwierzecych)

Walidacja - 15 minut
Opis zastosowania metod walidacji:
1. Analiza dowoddw i deklaracji w czesci praktycznej

W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikéw zastosujemy metode ,analizy dowodéw i deklaracji”, realizowang w sposéb zdalny.
Organizator szkolenia odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatéw walidatorowi.

Procedura walidacji:

1. Nagranie wykonania zadania — uczestnicy wykonujg zadanie praktyczne na fantomie pod nadzorem organizatora, ktory rejestruje materiat
video.

2. Przekazanie nagrania walidatorowi — organizator przesyta materiat do oceny.

3. Analiza nagrania przez walidatora — walidator dokonuje oceny na podstawie kryteriéw weryfikacji, obejmujgcych m.in. poprawnos¢
wykonania procedur, zgodnos$¢é z zasadami i normami oraz jako$¢ techniczng wykonanych czynnosci.

4. Formularz oceny — walidator sporzadza formularz oceny i odsyta go do organizatora w ciggu 5 dni.

5. Przekazanie wynikéw uczestnikom - organizator informuje uczestnikédw o wynikach walidacji.

2. Test teoretyczny w czesci teoretycznej
Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikéw odbedzie sie za pomoca testu ABC, ktéry zostanie przeprowadzony w ostatnie 15 minut szkolenia.
Zasady testu:

¢ Przygotowanie testu — test zostanie opracowany przez trenera zgodnie z kryteriami weryfikacji, aby zapewni¢ zgodnos¢ z wymaganiami
szkolenia.

e Forma testu — pytania zamkniete jednokrotnego wyboru (ABC).

e Zakres testu — obejmuje kluczowe zagadnienia teoretyczne, takie jak normy, procedury oraz zasady obowigzujgce w danej dziedzinie.

¢ Ocena wynikéw — po wypetnieniu testu przez uczestnika, organizator przesyta go do walidatora, ktéry dokona jego weryfikacji i oceny
zgodnosci w ciggu 5 dni.

Szkolenie odbedzie sie maksymalnie w grupie 14 osobowej. Kazdy z uczestnikéw posiada indywidualne stanowisko szkoleniowe. Godzina
szkolenia jest godzing zegarowa. Harmonogram godzinowy uwzglednia przerwy. Czas przerw nie wlicza sie do czasu trwania ustugi.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajec

szybka

diagnostyka i

kwalifikacja

pacjentow do

leczenia; rola

wskaznikow

periodontologicz Lidia Jamréz-
nych - co Wilkonska
naprawde warto

badac?;

obrazowanie

radiologiczne

niezbedne w

periodontologii

12-06-2026

algorytm

kategoryzacji

pacjentow; rola

higienistki

stomatologicznej Lidia Jamroz-
oraz zasady Wilkonska
wspotpracy z

higienistka i

periodontologie

m

12-06-2026

Lidia Jamréz-
EERL) przerwa 12-06-2026
P Wilkoriska

&xD) warsztat
raktyczny -
praxtyczny Lidia Jamroz-
szybka Wilkoriska 12-06-2026
diagnostyke
pacjentéw

Lidia Jamréz-
przerwa Wilkoriska 12-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

12:15

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:15

14:00

14:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:45

00:30



Przedmiot / temat

6220
planowanie
leczenia
periodontologicz
nego; metody
klasyczne i
nowoczesne;
instrumentacja
reczna czy
maszynowa?;
nowe metody
leczenia zapalen
przyzebia oraz
nowe leki
wspomagajace
leczenie

eIl Warsztat
praktyczny -
leczenie
niechirurgiczne -
nauka pracy
instrumentami
recznymi oraz
skalerem perio
(éwiczenia na
specjalnych
fantomach
periodontologicz
nych) - czes¢ 1

przerwa

PPNl Warsztat
praktyczny -
leczenie
niechirurgiczne -
nauka pracy
instrumentami
recznymi oraz
skalerem perio
(éwiczenia na
specjalnych
fantomach
periodontologicz
nych) - czes$¢ 2

study - analiza
leczenia réznych
przypadkow
klinicznych

Data realizacji

Prowadzacy L
zajeé

Lidia Jamroz-

i 12-06-2026
Wilkonska
Lidia Jamréz- 19-06-2026
Wilkoriska
Lidia Jamréz-

o 12-06-2026
Wilkonska
Lidia Jamroz-

L 12-06-2026
Wilkonska
Lidia Jamréz- 12-06-2026
Wilkonska

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:30

17:00

17:15

18:00

Godzina
zakonczenia

15:30

17:00

17:15

18:00

19:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:15

00:45

01:00



Przedmiot / temat

postepowanie w
przypadku zmian
endo-perio;
wskazania
periodontologicz
ne do ekstrakgc;ji
zeba; ekstrakcje
minimalnie
inwazyjne

szynowanie
zgbow - kiedy i
dlaczego tak/nie;
warunki
niezbedne do
wykonywania
zabiegéw
chirurgii
periodontologicz
nej

IRFIN przerwa

chirurgiczne
leczenie choréb
przyzebia -
ciecie, szycieii
opieka
okotozabiegowa

przerwa

wprowadzenie do
mikrochirurgii -
podstawy pracy z
narzedziami
mikrochirurgiczn
ymi

Data realizacji

Prowadzacy L
zajeé

Lidia Jamréz-

I 13-06-2026
Wilkonska
Lidia Jamroz-

o 13-06-2026
Wilkonska
Lidia Jamréz-

I 13-06-2026
Wilkonska
Lidia Jamréz-

o 13-06-2026
Wilkonska
Lu.ila J’amroz- 13-06-2026
Wilkonska
Lidia Jamréz- 13-06-2026
Wilkoniska

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

12:15

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:15

14:00

14:30

15:15

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:45

00:30

00:45



Przedmiot / temat Prowadzacy

APl warsztat
praktyczny -
nauka pracy
narzedziami
mikrochirurgiczn
ym - praca w
powigkszeniu,
nauka
prawidtowego
trzymania
narzedzi mikro,
nauka poprawnej
pracy
narzedziami
mikro

Lidia Jamréz-
Wilkoriska

- Lidia Jamréz-
iEEF0) przerwa L
p Wilkoriska

warsztat

praktyczny -
chirurgiczne
metody leczenia
choréb przyzebia
- higienizacja
poddzigstowa

Lidia Jamréz-
Wilkoriska

Walidacja

- Test

teoretyczny, -
Analiza dowodéw

i deklaracji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

13-06-2026 15:15
13-06-2026 17:00
13-06-2026 17:15
13-06-2026 18:45
Cena
4 650,00 PLN

4 650,00 PLN

290,63 PLN

290,63 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

17:15

18:45

19:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:30

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Lidia Jamroz-Wilkonska

Periodontologia

Absolwentka Oddziatu Stomatologicznego Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagielloriskiego w
Krakowie (2005). Od 2006 roku prowadzi prywatng praktyke stomatologiczng w Wadowicach. W
2009 roku, na Slgskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach, uzyskata tytut doktora nauk
medycznych na podstawie pracy badawczej z zakresu stomatologii zachowawczej z endodoncja.
Jest specjalistg periodontologiem (Uniwersytecka Klinika Stomatologiczna w Krakowie (2011-
2015)). Autorka i wspdtautorka ponad 70 publikaciji z zakresu stomatologii zachowawczej,
periodontologii oraz nanotechnologii. Laureatka konkurséw: Global University Case Contest (2005),
Espertise Talent Award (2011), Soczewka Focusa (2013) za plaster dla pacjentéw po chemioterapii
przy zapaleniu btony sluzowej jamy ustnej w kategorii otwartej. W latach 2012-2013 petnita funkcje
Opinion Leader w firmie 3M Poland. Od 2009 r. jest aktywnym cztonkiem The Japanese Society for
Dental Materials and Devices (JSDMD), International Association for Dental Research (IADR) oraz
European Federation of Periodontology (EFP). W 2014 ukoriczyta peten cykl szkolenia
podyplomowego Curriculum in Periodontology organizowane we wspotpracy z Uniwersytetem w
Bern (Szwajcaria). Nalezy do rady naukowej czasopism: ,Asystentka i higienistka stomatologiczna”,
JArt of dentistry”, ,Sztuka implantologii”. Aktywnie wspotpracuje z Dziatem Badawczym Polskiego
Towarzystw.

Adres e-mail: szkolenia@dentalday.pl

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

wszystkie materiaty niezbedne do przeprowadzenia zajeé:

- skrypt - przekazywany na poczatku szkolenia

- skaler

- fantomy

- preparaty zwierzece

- narzednia stomatologicznie

Warunki uczestnictwa

Wymagany zapis réwniez na szkolenie przez strone www.dentalday.pl

Informacje dodatkowe

Zgodnie z ustawa art. 43 ust. 1 pkt 29a szkolnie jest objete prawem do zastosowania zwolnienia od podatku dla ustugi organizowania kurséw

medycznych.

Koszty dojazdu, zakwaterowania oraz wyzywienia uczestnik ponosi w wtasnym zakresie.

Przerwy nie wchodza w zakres godzinowy ustugi.



Wsparcie dla oséb indywidualnych oraz przedsiebiorcow

Adres

ul. Zwirki i Wigury 18
02-092 Warszawa

woj. mazowieckie

Sound Garden Hotel

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Tomasz Breczewski

m E-mail szkolenia@dentalday.pl

Telefon (+48) 515475 385



