Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Nowoczesne strzyzenia
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© Krakow

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

3 100,071 PLN brutto
2 520,33 PLN netto
155,00 PLN brutto/h
126,02 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do os6b pracujgcych w branzy fryzjerskiej,
ktére posiadajg podstawowe doswiadczenie w wykonywaniu strzyzen i
chca rozwingé swoje umiejetnosci techniczne oraz poszerzy¢ zakres
wykonywanych ustug. Ustuga dedykowana jest zaréwno poczatkujacym
Grupa docelowa ustugi fryzjerom, jak i osobom pracujgcym w salonach fryzjerskich, ktére chca
udoskonali¢ technike pracy i pozna¢ nowoczesne formy strzyzen.

Takze dla uczestnikéw projektu ,Matopolski pociag do kariery —sezon

1",
Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 16-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje do wykonywania nowoczesnych strzyzen salonowych z wykorzystaniem precyzyjnych technik
ciecia, podziatéw roboczych oraz katéw pracy, z uwzglednieniem struktury wtosoéw, ksztattu twarzy klienta oraz

aktualnych trendéw fryzjerskich.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady geometrii w
strzyzeniu

Rozréznia techniki strzyzenia i ich
zastosowanie

Wykonuje strzyzenie z zastosowaniem
podziatéw i katéw pracy

Dobiera technike strzyzenia do dtugosci
i struktury wloséw

Wykonuje stylizacje fryzury

Kryteria weryfikacji

omawia wptyw katéw pracy na efekt
strzyzenia

rozréznia formy strzyzen

opisuje podziaty robocze

identyfikuje techniki cigcia

dobiera techniki do rodzaju wtoséw

wskazuje zastosowanie technik

wykonuje poprawny podziat wtoséw na
sekcje zgodnie z technika strzyzenia

stosuje wlasciwe katy pracy podczas
ciecia

uzyskuje spdjna forme fryzury zgodna z
zatozeniami

analizuje strukture i kondycje wloséw
przed rozpoczeciem pracy

dobiera technike adekwatna do
dtugosci i rodzaju wioséw

uzasadnia wybér techniki w odniesieniu
do oczekiwanego efektu

dobiera produkty stylizacyjne do rodzaju
wloséw

modeluje fryzure zgodnie z linig ciecia

prezentuje finalny efekt zgodny z
zatozeniami strzyzenia

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przeprowadza wywiad dotyczacy Obserwacja w warunkach

oczekiwan klienta symulowanych

analizuje potrzeby i proponuje Obserwacja w warunkach
Przeprowadza konsultacje z klientem . ) p v propont )

rozwigzanie symulowanych

uzgadnia zakres ustugi przed Obserwacja w warunkach

rozpoczeciem pracy symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie ,HAIR ME UP LAB" realizowane jest w formule edukacyjnego pokazu typu Look & Learn, ktéry umozliwia uczestnikom
bezposrednig obserwacje pracy ekspertéw fryzjerskich w czasie rzeczywistym. Program zostat zaprojektowany w taki sposéb, aby
uczestnik moégt przeanalizowa¢ petny proces tworzenia stylizacji fryzjerskiej — od diagnozy, przez dobér techniki, az po efekt koricowy.

Szkolenie ,Nowoczesne strzyzenia salonowe” obejmuje czesc¢ teoretyczng oraz intensywng cze$¢ praktyczng ukierunkowang na rozwdj
umiejetnosci wykonywania precyzyjnych strzyzeh w warunkach pracy salonowe;j.

W czesci teoretycznej uczestnicy analizujg zasady geometrii w strzyzeniu, w tym wptyw katéw pracy, podziatéw roboczych oraz linii ciecia
na finalny efekt fryzury. Omawiane sg podstawowe formy strzyzen oraz techniki pracy nozyczkami, a takze zasady doboru technik do
struktury i dtugosci wtoséw. Uczestnicy identyfikujg zaleznos$ci pomiedzy technika strzyzenia a efektem wizualnym fryzury oraz jej
funkcjonalnos$cia w codziennej pracy salonowe;j.

Czes¢ praktyczna stanowi gtéwny element szkolenia i realizowana jest w formie ¢wiczen na modelkach. Uczestnicy wykonuja dwa
strzyzenia z wykorzystaniem poznanych technik, pracujac na wtosach o réznej dtugosci (krotkie, srednie, dtugie). Podczas pracy stosuja
podziaty robocze, kontrolujg katy pracy oraz ksztattujg forme fryzury zgodnie z zatozeniami technicznymi.



W trakcie zaje¢ uczestnicy rozwijajg umiejetnosé analizy struktury wtoséw oraz dopasowania techniki strzyzenia do indywidualnych cech
klienta, w tym ksztattu twarzy i oczekiwanego efektu. Cwiczenia obejmujg réwniez elementy teksturyzaciji oraz stylizacji fryzury, co
pozwala na uzyskanie spéjnego i profesjonalnego efektu koricowego.

Szkolenie uwzglednia takze elementy pracy z klientem, w tym przeprowadzenie konsultacji przed wykonaniem ustugi oraz dopasowanie
fryzury do potrzeb i oczekiwan odbiorcy. Uczestnicy organizujg stanowisko pracy zgodnie z zasadami higieny i ergonomii oraz stosuja
standardy pracy obowigzujgce w salonach fryzjerskich.

Proces ksztatcenia realizowany jest z wykorzystaniem metod takich jak wyktad, pokaz techniczny oraz ¢wiczenia praktyczne prowadzone
pod nadzorem instruktora. Kazdy uczestnik otrzymuje biezacg informacje zwrotng dotyczaca wykonywanych czynnosci oraz osigganych
efektéw.

Szkolenie konczy sie walidacjg efektow uczenia sie przeprowadzong w formie wywiadu swobodnego oraz obserwacji w warunkach
symulowanych, ktéra pozwala ocenié stopier opanowania umiejetnosci praktycznych, poprawnos$¢ wykonywania strzyzen oraz
organizacje pracy uczestnika.

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych w branzy fryzjerskiej, ktére posiadajg podstawowe doswiadczenie w wykonywaniu
strzyzen i chca rozwingé swoje umiejetnosci techniczne oraz poszerzyé zakres wykonywanych ustug. Ustuga dedykowana jest zaréwno
poczatkujacym fryzjerom, jak i osobom pracujgcym w salonach fryzjerskich, ktére chcg udoskonali¢ technike pracy i pozna¢ nowoczesne
formy strzyzen.

Warunki organizacyjne

¢ sala szkoleniowa dostosowana do pracy fryzjerskiej
¢ stanowiska pracy dla kazdego uczestnika

¢ dostep do modeli

» zapewnione narzedzia (nozyczki, sprzet fryzjerski)

¢ Srodki higieny i dezynfekciji

Materialy i narzedzia dla uczestnikow

» materiaty szkoleniowe (skrypt lub prezentacja)
e instrukcje technik strzyzenia

¢ dostep do stanowiska pracy i narzedzi

e wsparcie trenera podczas ¢wiczen

Program szkolenia:

Dzien 1

10:00-11:30

Wprowadzenie do szkolenia oraz oméwienie zasad pracy.

Prezentacja technik strzyzenia: podziaty robocze, katy pracy, geometria w strzyzeniu, formy fryzur.
11:30-11:45 - przerwa

11:45-14:00

Pokaz techniczny strzyzenia wykonany przez edukatora z oméwieniem etapéw pracy, doboru technik oraz analizy formy fryzury.
14:00-14:30 - przerwa

14:30-18:15

Cwiczenia praktyczne — wykonanie pierwszego strzyzenia:

e przygotowanie stanowiska pracy

¢ podziat wtoséw na sekcje

e zastosowanie katéw pracy

¢ wykonanie strzyzenia zgodnie z technika

¢ konsultacje indywidualne z trenerem

e oméwienie efektow pracy uczestnikdw, analiza wykonanych strzyzen, informacja zwrotna.

Dzien 2

10:00-10:45



Utrwalenie i rozszerzenie zagadnien teoretycznych: dobér technik do struktury wtosow i ksztattu twarzy.

10:45-11:00 - przerwa
11:00-14:00
Cwiczenia praktyczne — wykonanie drugiego strzyzenia:

¢ analiza wloséw i potrzeb modela

e dobdr techniki strzyzenia

¢ wykonanie strzyzenia

e zastosowanie elementéw teksturyzaciji

14:00-14:30 — przerwa
14:30-17:30
Kontynuacja pracy praktycznej:

e personalizacja fryzury
¢ stylizacja koncowa
¢ doskonalenie precyzji ciecia

17:30-18:15 Walidacja efektdw uczenia sie: obserwacja w warunkach symulowanych i wywiad swobodny

Podziat godzin
Czas trwania szkolenia wynosi 20 godzin dydaktycznych.

e czesc¢ teoretyczna — 7 godziny dydaktyczne

e czes$¢ praktyczna - 12 godzin dydaktycznych

» walidacja - 1 godzina

¢ Przerwy nie sg wliczane w czas trwania szkolenia

Warunki ukoriczenia szkolenia
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest:

e obecnos¢ na minimum 80% zajec,
¢ pozytywna weryfikacja efektow uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Data realizacji Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . .
zajec rozpoczecia

Wprowadzenie

do szkolenia oraz

omowienie zasad

pracy.

Prezentacja .
. Barttomiej

technik . 17-05-2026 10:00
L. Brozek

strzyzenia:

podzialy robocze,

katy pracy,

geometria w

strzyzeniu, formy

fryzur.

Godzina
zakonczenia

11:30

Liczba godzin

01:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

Barttomiej
Brozek

Przerwa

Pokaz

techniczny

strzyzenia

wykonany przez

edukatora z Barttomiej
omoéwieniem Brozek
etapow pracy,

doboru technik

oraz analizy

formy fryzury.

Przerwa Barttomiej
obiadowa Brozek

Cwiczenia

praktyczne -
wykonanie
pierwszego
strzyzenia.
Omoéwienie

Barttomiej
efektéw pracy !

Y Brozek
uczestnikow,

analiza
wykonanych
strzyzen,
informacja
zwrotna

Utrwalenie

irozszerzenie

zagadnien .
Barttomiej

teoretycznych:
yezny Brozek

dobér technik do
struktury witoséw
i ksztattu twarzy.

Barttomiej
Brozek

Przerwa

Gwiczenia

raktyczne -
praty Barttomiej

wykonanie Brozek

drugiego
strzyzenia

Przerwa Barttomiej
obiadowa Brozek

Data realizacji
zajeé

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

11:45

14:00

14:30

10:00

10:45

11:00

14:00

Godzina
zakonczenia

11:45

14:00

14:30

18:15

10:45

11:00

14:00

14:30

Liczba godzin

00:15

02:15

00:30

03:45

00:45

00:15

03:00

00:30



Przedmiot / temat Prowadzacy
o
. Barttomiej
Kontynuacja .
Brozek

pracy praktycznej

Walidacja
- wywiad
swobodny i
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Cennik

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
18-05-2026 14:30
18-05-2026 17:30

Godzina . .
, i Liczba godzin
zakonczenia

17:30 03:00

18:15 00:45

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Cena

3100,01 PLN

2 520,33 PLN

155,00 PLN

126,02 PLN

Barttomiej Brozek

Doswiadczenie branzowe

Fryzjer i edukator z ponad 20-letnim do$wiadczeniem w branzy fryzjerskiej, specjalizujacy sie w
strzyzeniach, koloryzacji oraz stylizacji wtoséw. W swojej pracy koncentruje sie na $wiadomym
fryzjerstwie opartym na zrozumieniu struktury wtosa, geometrii strzyzenia oraz indywidualnym

podejsciu do klienta.

W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie rozwijat kompetencje zawodowe, uczestniczac w szkoleniach

renomowanych miedzynarodowych akademii fryzjerskich, m.in.: Vidal Sassoon Academy (Londyn),

Allilon Education (Londyn), Kemon (Mediolan), SENZI Academy (Londyn), SACO Academy (Paryz)



oraz u Sam Han (Hongkong).

Doswiadczenie w zakresie szkolen i weryfikacji umiejetnosci

Od ponad 10 lat prowadzi szkolenia dla fryzjeréw, a w ostatnich 5 latach realizuje szkolenia
indywidualne i grupowe w Akademii Hair Me Up, obejmujgce techniki strzyzen na réznych

poziomach zaawansowania.

Podczas szkolen koncentruje sie na praktycznym przekazywaniu wiedzy, rozwijaniu umiejetnosci
technicznych oraz budowaniu swiadomosci pracy fryzjera. Weryfikuje efekty uczenia sie
uczestnikow poprzez ocene prac praktycznych, analize techniki strzyzenia oraz poprawnosci
stosowania poznanych metod pracy.

Dodatkowo rozwija kompetencje trenerskie i wystapien publicznych, uczestniczagc w szkoleniach z

zakresu autoprezentacji, pracy gtosem i komunikacji m.in. u Stawomira Jarmuza oraz Macieja
Oczkosia (Perfect Image).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie skryptu lub prezentacji dl kazdego uczestnika, w formie elektronicznej lub papierowe;j.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie réwniez dla oséb z projektu: Matopolski pociag do Kariery sezon I.

Uczestnicy przed zapisaniem proszeni sg o kontakt z Akademia HAIR ME UP w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc: 535 544 667

Informacje dodatkowe

Szkolenie réwniez dla oséb z projektu: Matopolski pociag do Kariery sezon I..

Ustuga szkoleniowa korzysta ze zwolnienia z podatku od towar6w i ustug na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania oraz warunkow
stosowania tych zwolnien (Dz.U. z pdzn. zm.).

Adres

ul. Grodzka 26/2
31-044 Krakdéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

Sylwia Sarat



o E-mail hello.hairmeup@gmail.com

{ \ Telefon (+48) 516 873 837



