
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego prowadzenia zaawansowanej diagnostyki i terapii trychologicznej, z

uwzględnieniem pracy z trudnymi przypadkami oraz do doboru skutecznych metod terapeutycznych i produktów

wspierających regenerację skóry głowy i włosów.

Możliwość dofinansowania

BLISS BY SYLWIA

BRONISZ

    5,0 / 5

974 oceny

Trychologia szkolenie masterclass

Numer usługi 2026/03/24/126944/3430766

4 305,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

215,25 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Bydgoszcz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 20.06.2026 do 21.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do aktywnych zawodowo specjalistów branży

beauty i zdrowia, którzy posiadają podstawową wiedzę i doświadczenie w

zakresie trychologii. Uczestnikami mogą być w szczególności

trycholodzy, kosmetolodzy, fryzjerzy, barbierzy oraz osoby pracujące w

gabinetach trychologicznych lub kosmetologicznych, które ukończyły

szkolenia wprowadzające do trychologii lub posiadają praktykę w pracy z

klientem trychologicznym. Szkolenie dedykowane jest osobom chcącym

poszerzyć i pogłębić swoje kompetencje w kierunku zaawansowanej

diagnostyki, terapii skóry głowy i włosów oraz pracy z trudnymi

przypadkami trychologicznymi.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza:

Omawia mechanizmy powstawania

najczęstszych zaburzeń skóry głowy i

włosów w ujęciu klinicznym i

trychologicznym.

Prawidłowo opisuje przyczyny i objawy

schorzeń (np. łysienie androgenowe,

telogenowe, łojotokowe zapalenie

skóry).

Wywiad swobodny

Rozróżnia rodzaje łysienia i zapalnych

dermatoz.
Wywiad swobodny

Omawia rolę hormonów, stresu,

mikroflory i czynników środowiskowych

w etiologii problemów trychologicznych.

Wywiad swobodny

Umiejętności:

Wykonuje zaawansowaną diagnozę

trychologiczną z wykorzystaniem metod

obserwacyjnych i wywiadu.

Przeprowadza dokładny wywiad

uwzględniający historię zdrowotną,

dietę, pielęgnację i czynniki

stresogenne.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Posługuje się trychoskopem do oceny

stanu skóry głowy i mieszków

włosowych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Formułuje diagnozę funkcjonalną i

planuje indywidualny tok terapii.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Umiejętności:

Dobiera i wdraża skuteczne zabiegi oraz

produkty wspomagające terapie

trychologiczne.

Dobiera preparaty do typu skóry głowy i

problemu (np. peelingi chemiczne,

ampułki, mezoterapia skóry głowy).

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje zabieg zgodnie z procedurą i

zasadami higieny.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Monitoruje reakcję skóry oraz postępy

terapii.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kompetencje społeczne:

Komunikuje się z klientem z

zachowaniem zasad etyki zawodowej i

empatii.

Wyjaśnia klientowi diagnozę i plan

terapii w sposób zrozumiały i

profesjonalny.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Utrzymuje postawę wspierającą,

budując zaufanie i motywację do

kontynuowania terapii.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Reaguje asertywnie i z szacunkiem na

pytania oraz wątpliwości klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Grupą docelową szkolenia są trycholodzy, kosmetolodzy, fryzjerzy oraz osoby pracujące w gabinetach trychologicznych lub

kosmetologicznych, które ukończyły szkolenia wprowadzające do trychologii lub posiadają praktykę w pracy z klientem trychologicznym.

Warunki organizacyjne szkolenia:

1. Czas trwania szkolenia:

Szkolenie trwa 2 dni, po 10 godzin dydaktycznych dziennie (łącznie 20 godzin dydaktycznych, czyli 15 godzin zegarowych). Godzina

dydaktyczna = 45 minut. Każdego dnia szkoleniowego zaplanowano 15 minutową przerwę. Przerwy nie wliczają się do czasu szkolenia.

Każdego dnia szkoleniowego zaplanowane jest 3h dydaktyczne teorii i 7h dydaktycznych praktyki.

2. Forma realizacji usługi:

Szkolenie prowadzone jest w formie stacjonarnej, w specjalistycznej sali szkoleniowej dostosowanej do potrzeb zajęć praktycznych i

teoretycznych.

3. Liczba uczestników:

Szkolenie realizowane jest w trybie indywidualnym, co umożliwia indywidualne podejście do każdego uczestnika oraz komfortową pracę

w części praktycznej.

4.Miejsce realizacji:

Szkolenie odbywa się w sali wyposażonej w stanowiska trychologiczne z dostępem do urządzeń diagnostycznych (trychoskopy, lampy

LED, mikrokamery), materiałów szkoleniowych i środków higienicznych.

Metodą walidacji jest wywiad swobodny i obserwacja w warunkach symulowanych. Walidator obecny jest na części praktycznej

szkolenia.  Walidator jest tak przygotowany by proces przebiegł sprawnie i walidacją zostali objęci wszyscy

uczestnicy. Wyniki walidacji podawane są po usłudze. Walidator przekazuje je firmie szkoleniowej, a firma informuje uczestników.

Dzień 1

Temat: Różnicowanie w obrazie trychologicznym i analiza badań laboratoryjnych

1. Wprowadzenie do zaawansowanej trychologii

2. – Rola specjalisty trychologa

3. – Zakres odpowiedzialności i etyka zawodowa

4. Diagnostyka trychologiczna – podejście rozszerzone



5. – Prowadzenie szczegółowego wywiadu

6. – Znaczenie stylu życia, diety, stresu i chorób współistniejących

7. Badania laboratoryjne – interpretacja wyników

8. – Omówienie kluczowych parametrów (morfologia, ferrytyna, TSH, witamina D3, androgeny)

9. – Powiązania między wynikami a kondycją skóry głowy i włosów

10. Trychoskopia – analiza i interpretacja

11. – Ocena zdjęć trichoskopowych

12. – Rozpoznawanie objawów typowych dla różnych schorzeń

13. Różnicowanie schorzeń skóry głowy

14. – ZSP, łuszczyca, grzybica, ŁZS, egzema

15. – Charakterystyka objawów, rozpoznanie wizualne

Dzień 2

Temat: Terapie, protokoły i praktyka przypadków

1. Terapie zabiegowe w praktyce trychologicznej

2. – Przegląd skutecznych metod (mezoterapia, dermapen, karboksyterapia)

3. – Strategie łączenia terapii i dobór substancji aktywnych

4. Pielęgnacja domowa i ustalanie planu terapii

5. – Dobór produktów i ocena składów

6. – Tworzenie indywidualnych zaleceń pielęgnacyjnych

7. Studium przypadków – analiza i opracowanie terapii

8. – Praca na rzeczywistych przypadkach

9. – Kompletny proces: diagnoza, plan zabiegowy, pielęgnacja domowa

10. Budowanie relacji z klientem i komunikacja

11. – Rozmowa edukacyjna, prowadzenie dokumentacji

12. – Sztuka motywacji i utrzymania klienta

13. Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12

Wprowadzenie

do

zaawansowanej

trychologii

Alicja Gondek

Urtnowska
20-06-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 12

Diagnostyka

trychologiczna –

podejście

rozszerzone

Alicja Gondek

Urtnowska
20-06-2026 09:45 11:15 01:30

3 z 12  Badania

laboratoryjne –

interpretacja

wyników

Alicja Gondek

Urtnowska
20-06-2026 11:15 12:45 01:30

4 z 12  Przerwa
Alicja Gondek

Urtnowska
20-06-2026 12:45 13:00 00:15



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 12

Trychoskopia –

analiza i

interpretacja

Alicja Gondek

Urtnowska
20-06-2026 13:00 15:15 02:15

6 z 12

Różnicowanie

schorzeń skóry

głowy

Alicja Gondek

Urtnowska
20-06-2026 15:15 16:45 01:30

7 z 12  Terapie,

protokoły i

praktyka

przypadków

Alicja Gondek

Urtnowska
21-06-2026 09:00 10:30 01:30

8 z 12

Pielęgnacja

domowa i

ustalanie planu

terapii

Alicja Gondek

Urtnowska
21-06-2026 10:30 12:30 02:00

9 z 12  Przerwa
Alicja Gondek

Urtnowska
21-06-2026 12:30 12:45 00:15

10 z 12  Studium

przypadków –

analiza i

opracowanie

terapii

Alicja Gondek

Urtnowska
21-06-2026 12:45 14:45 02:00

11 z 12

Budowanie

relacji z klientem

i komunikacja

Alicja Gondek

Urtnowska
21-06-2026 14:45 16:15 01:30

12 z 12  Walidacja - 21-06-2026 16:15 16:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Alicja Gondek Urtnowska

Od 2002 roku związana z branżą medyczną. W 2017 roku ukończyła studia z zakresu trychologii.

Szkoleniowiec i praktyk z wieloletnim doświadczeniem. Od 2017 roku Członek Zarządu, a od 2018

roku Prezes Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego.

Adiunkt w World Trichology Society.

Pierwszy w Polsce biegły sądowy z dziedziny trychologii.

Twórca programu trychologii na studiach podyplomowych w Wyższej Szkole Nauk o Zdrowiu oraz

współtwórca kierunku na studiach podyplomowych „Trychologia Kliniczna” na Gdańskim

Uniwesytecie Medycznym.

Autorka wielu artykułów prasowych z dziedziny trychologii.

Promotor rozwijania „właściwej” trychologii w Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej

tematyce w ramach danego projektu.

Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują

na usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej tematyki dla

Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Uczestnicy otrzymają:

szczegółowy skrypt, który obejmuje wszystkie zagadnienia poruszane podczas szkolenia.

Arkusze robocze i formularze diagnostyczne

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 215,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN



Adres

ul. Gdańska 34a/2

85-006 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Kontakt


Sylwia Bronisz

E-mail biuro@blissbys.pl

Telefon (+48) 666 080 130


