Mozliwos$¢ dofinansowania

Trychologia szkolenie masterclass 4 305,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto

215,25 PLN brutto/h
175,00 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Numer ustugi 2026/03/24/126944/3430766

BLISS BY SYLWIA
BRONISZ

© Bydgoszcz / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

974 oceny £ 20.06.2026 do 21.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do aktywnych zawodowo specjalistéw branzy
beauty i zdrowia, ktérzy posiadajg podstawowa wiedze i doswiadczenie w
zakresie trychologii. Uczestnikami moga by¢é w szczegdlnosci
trycholodzy, kosmetolodzy, fryzjerzy, barbierzy oraz osoby pracujace w
gabinetach trychologicznych lub kosmetologicznych, ktére ukoriczyty
szkolenia wprowadzajgce do trychologii lub posiadajg praktyke w pracy z
klientem trychologicznym. Szkolenie dedykowane jest osobom chcacym
poszerzy¢ i pogtebi¢ swoje kompetencje w kierunku zaawansowane;j
diagnostyki, terapii skéry gtowy i wtoséw oraz pracy z trudnymi
przypadkami trychologicznymi.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego prowadzenia zaawansowanej diagnostyki i terapii trychologicznej, z
uwzglednieniem pracy z trudnymi przypadkami oraz do doboru skutecznych metod terapeutycznych i produktéw
wspierajgcych regeneracje skory gtowy i wtoséw.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza:

Omawia mechanizmy powstawania
najczestszych zaburzen skéry gtowy i
wtoséw w ujeciu klinicznym i
trychologicznym.

Umiejetnosci:

Wykonuje zaawansowang diagnoze
trychologiczna z wykorzystaniem metod
obserwacyjnych i wywiadu.

Umiejetnosci:

Dobiera i wdraza skuteczne zabiegi oraz
produkty wspomagajace terapie
trychologiczne.

Kompetencje spoteczne:

Komunikuje sie z klientem z
zachowaniem zasad etyki zawodowej i
empatii.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo opisuje przyczyny i objawy
schorzen (np. tysienie androgenowe,
telogenowe, tojotokowe zapalenie
skory).

Rozréznia rodzaje tysienia i zapalnych
dermatoz.

Omawia role hormonoéw, stresu,
mikroflory i czynnikéw srodowiskowych

w etiologii probleméw trychologicznych.

Przeprowadza doktadny wywiad
uwzgledniajacy historie zdrowotna,
diete, pielegnacje i czynniki
stresogenne.

Postuguje sie trychoskopem do oceny
stanu skory gltowy i mieszkéw
wiosowych.

Formutuje diagnoze funkcjonalng i
planuje indywidualny tok terapii.

Dobiera preparaty do typu skéry gtowy i
problemu (np. peelingi chemiczne,
amputki, mezoterapia skéry gtowy).

Wykonuje zabieg zgodnie z procedurg i
zasadami higieny.

Monitoruje reakcje skory oraz postepy
terapii.

Wyjasnia klientowi diagnoze i plan
terapii w sposéb zrozumiaty i
profesjonalny.

Utrzymuje postawe wspierajaca,
budujac zaufanie i motywacje do
kontynuowania terapii.

Reaguje asertywnie i z szacunkiem na
pytania oraz watpliwosci klienta.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Grupa docelowa szkolenia sg trycholodzy, kosmetolodzy, fryzjerzy oraz osoby pracujgce w gabinetach trychologicznych lub
kosmetologicznych, ktére ukonczyty szkolenia wprowadzajace do trychologii lub posiadaja praktyke w pracy z klientem trychologicznym.

Warunki organizacyjne szkolenia:
1. Czas trwania szkolenia:

Szkolenie trwa 2 dni, po 10 godzin dydaktycznych dziennie (tgcznie 20 godzin dydaktycznych, czyli 15 godzin zegarowych). Godzina
dydaktyczna = 45 minut. Kazdego dnia szkoleniowego zaplanowano 15 minutowa przerwe. Przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia.
Kazdego dnia szkoleniowego zaplanowane jest 3h dydaktyczne teorii i 7h dydaktycznych praktyki.

2. Forma realizacji ustugi:

Szkolenie prowadzone jest w formie stacjonarnej, w specjalistycznej sali szkoleniowej dostosowanej do potrzeb zajeé praktycznych i
teoretycznych.

3. Liczba uczestnikow:

Szkolenie realizowane jest w trybie indywidualnym, co umozliwia indywidualne podejscie do kazdego uczestnika oraz komfortowa prace
w czesci praktycznej.

4.Miejsce realizacji:

Szkolenie odbywa sie w sali wyposazonej w stanowiska trychologiczne z dostepem do urzadzen diagnostycznych (trychoskopy, lampy
LED, mikrokamery), materiatéw szkoleniowych i srodkdw higienicznych.

Metoda walidacji jest wywiad swobodny i obserwacja w warunkach symulowanych. Walidator obecny jest na czesci praktycznej
szkolenia. Walidator jest tak przygotowany by proces przebiegt sprawnie i walidacja zostali objeci wszyscy
uczestnicy. Wyniki walidacji podawane sg po ustudze. Walidator przekazuje je firmie szkoleniowej, a firma informuje uczestnikéw.

Dzien 1
Temat: Réznicowanie w obrazie trychologicznym i analiza badarn laboratoryjnych

1. Wprowadzenie do zaawansowanej trychologii

2. — Rola specjalisty trychologa

3. — Zakres odpowiedzialno$ci i etyka zawodowa

4. Diagnostyka trychologiczna - podejscie rozszerzone



5. — Prowadzenie szczegdtowego wywiadu
6. — Znaczenie stylu zycia, diety, stresu i choréb wspétistniejgcych
7. Badania laboratoryjne - interpretacja wynikéw

8. — Omdwienie kluczowych parametréw (morfologia, ferrytyna, TSH, witamina D3, androgeny)

9. — Powigzania miedzy wynikami a kondycjg skéry gtowy i wtosow
10. Trychoskopia - analiza i interpretacja
11. = Ocena zdje¢ trichoskopowych
12. = Rozpoznawanie objawéw typowych dla réznych schorzen
13. Réznicowanie schorzen skoéry gtowy
14. - ZSP, tuszczyca, grzybica, LZS, egzema
15. — Charakterystyka objawéw, rozpoznanie wizualne

Dzien 2

Temat: Terapie, protokoly i praktyka przypadkow

1. Terapie zabiegowe w praktyce trychologicznej
2. — Przeglad skutecznych metod (mezoterapia, dermapen, karboksyterapia)
3. — Strategie taczenia terapii i dobdr substancji aktywnych
4. Pielegnacja domowa i ustalanie planu terapii
5. — Dobér produktéw i ocena sktaddéw
6. — Tworzenie indywidualnych zalecen pielegnacyjnych
7. Studium przypadkéw — analiza i opracowanie terapii
8. — Praca na rzeczywistych przypadkach
9. — Kompletny proces: diagnoza, plan zabiegowy, pielegnacja domowa
10. Budowanie relacji z klientem i komunikacja
11. - Rozmowa edukacyjna, prowadzenie dokumentaciji
12. — Sztuka motywacji i utrzymania klienta
13. Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Wprowadzenie
P Alicja Gondek
do 20-06-2026 09:00
. Urtnowska
Zaawansowanej

trychologii

Diagnostyka .
. Alicja Gondek
trychologiczna - 20-06-2026 09:45
.. Urtnowska
podejscie

rozszerzone

Badania

laboratoryjne - Alicja Gondek
. . 20-06-2026 11:15
interpretacja Urtnowska

wynikéw
Alicja Gondek

Przerwa 20-06-2026 12:45
Urtnowska

Godzina
zakonczenia

09:45

11:15

12:45

13:00

Liczba godzin

00:45

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Trychoskopia —
analiza i
interpretacja

Réznicowanie
schorzen skory
gtowy

Terapie,

protokoty i
praktyka
przypadkow

Pielegnacja
domowa i
ustalanie planu
terapii

Przerwa

Studium
przypadkoéw -
analiza i
opracowanie
terapii

Budowanie
relacji z klientem
i komunikacja

Walidacja

Cennik

Prowadzacy

Alicja Gondek
Urtnowska

Alicja Gondek
Urtnowska

Alicja Gondek
Urtnowska

Alicja Gondek
Urtnowska

Alicja Gondek
Urtnowska

Alicja Gondek
Urtnowska

Alicja Gondek
Urtnowska

Data realizacji
zajeé

20-06-2026

20-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:15

09:00

10:30

12:30

12:45

14:45

16:15

Godzina
zakonczenia

15:15

16:45

10:30

12:30

12:45

14:45

16:15

16:45

Liczba godzin

02:15

01:30

01:30

02:00

00:15

02:00

01:30

00:30

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Cena

4 305,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 215,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Alicja Gondek Urtnowska

‘ ' 0d 2002 roku zwigzana z branzg medyczng. W 2017 roku ukonczyta studia z zakresu trychologii.
Szkoleniowiec i praktyk z wieloletnim doswiadczeniem. Od 2017 roku Cztonek Zarzadu, a od 2018
roku Prezes Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego.

Adiunkt w World Trichology Society.
Pierwszy w Polsce biegty sadowy z dziedziny trychologii.

Tworca programu trychologii na studiach podyplomowych w Wyzszej Szkole Nauk o Zdrowiu oraz
wspéttwoérca kierunku na studiach podyplomowych ,Trychologia Kliniczna” na Gdanskim
Uniwesytecie Medycznym.

Autorka wielu artykutéw prasowych z dziedziny trychologii.

Promotor rozwijania ,wtasciwej” trychologii w Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczes$nie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci kosztdw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsigbiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Uczestnicy otrzymaja:

e szczego6towy skrypt, ktory obejmuje wszystkie zagadnienia poruszane podczas szkolenia.
e Arkusze robocze i formularze diagnostyczne



Adres

ul. Gdanska 34a/2
85-006 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Kontakt

: Sylwia Bronisz
ﬁ E-mail biuro@blissbys.pl

Telefon (+48) 666 080 130



