Mozliwos$¢ dofinansowania

Unico Beauty: Medycyna estetyczna —
s praktyczne szkolenie z mezoterapii,
tropokolagenu, stymulatorow i lipolizy

UNICO" jniekeyjnej

Numer ustugi 2026/03/24/160223/3430624

UNICO SP.Z 0.0.
© Bydgoszcz / stacjonarna
Yk ok kk 49/5 o )
Ustuga szkoleniowa
387 ocen

® 40h
9 07.05.2026 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

4 800,00 PLN brutto
4800,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych lub planujgcych rozwéj w

branzy beauty i medycyny estetycznej, w szczegdlnosci kosmetologdw,
linergistéw oraz os6b prowadzacych lub planujgcych dziatalno$é
ustugowa w obszarze zabiegéw estetycznych. Uczestnikami moga by¢
Grupa docelowa ustugi zaréwno osoby na poziomie poczatkujgcym, jak i
$redniozaawansowanym, ktére chca rozszerzy¢ zakres Swiadczonych

ustug o zabiegi iniekcyjne. Szkolenie odpowiada na potrzeby rozwoju

zawodowego, zwiekszenia konkurencyjnosci na rynku ustug beauty oraz
wykorzystania zdobytych umiejetnosci w praktyce gabinetowej.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 30-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnikow do samodzielnego i skutecznego wykonywania zabiegoéw z zakresu
mezoterapii igtowej, terapii tropokolagenem, stosowania stymulatoréw tkankowych oraz lipolizy iniekcyjnej. Szkolenie
prowadzi do efektywnego doboru preparatow, kwalifikacji klientéw oraz planowania terapii estetycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- identyfikuje wskazania i

Kwalifikuje klienta do zabiegéw przeciwwskazania do zabiegow
medycyny estetycznej oraz dobiera - analizuje stan skéry i potrzeby klienta Wywiad ustrukturyzowany
odpowiednig terapie. - dobiera metode oraz preparat do

problemu estetycznego

- przygotowuje stanowisko pracy i

klienta

- stosuje techniki iniekcji (nappage,

punktowa, depozytowa) Analiza dowodoéw i deklaraciji
- wykonuje zabieg na wybranym

Wykonuje zabieg mezoterapii iglowej
zgodnie z procedurg zabiegowa.

obszarze zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa

- rozréznia preparaty i ich
zastosowanie

- dobiera technike podania do obszaru
zabiegowego

Stosuje preparaty tropokolagenowe i

stymulatory tkankowe w terapii anti- Analiza dowodéw i deklaraciji

aging. - wykonuje zabieg zgodnie z
protokotem
— wyznacza obszary zabiegowe
WykonUJe‘za'bleg lipolizy |n|e.kcyjn,ej z - doblera.su'b.stan'cje akty\{vne Wywiad ustrukturyzowany
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa. - wykonuje iniekcje zgodnie z
procedura
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Dzien 1: Mezoterapia igtowa — podstawy i praktyka zabiegowa
Modut 1 — Wprowadzenie do mezoterapii igtowej (teoria)

¢ definicja i zastosowanie mezoterapii igtowej w medycynie estetycznej
¢ budowa i funkcje skéry w konteks$cie zabiegéw iniekcyjnych

¢ mechanizmy dziatania substancji aktywnych

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

Modut 2 - Preparaty i techniki iniekcji (teoria)

« rodzaje koktajli (witaminy, kwas hialuronowy, aminokwasy)
e dobor preparatéw do problemoéw estetycznych

¢ techniki iniekcji: nappage, punktowa, depozytowa

e gtebokos¢ i katy wkiu¢

¢ najczestsze btedy i powiktania

Modut 3 - Procedury zabiegowe (praktyka)

e przygotowanie stanowiska pracy

e przygotowanie klienta do zabiegu

e techniki pracy na ré6znych obszarach

e dokumentacja zabiegowa i zgody klienta

Modut 4 - Praca na modelkach (praktyka)

¢ wykonanie zabiegéw na twarzy

¢ wykonanie zabiegéw na szyi i dekolcie

¢ indywidualna korekta techniki przez trenera
e omowienie wykonanych zabiegow

Dzien 2: Tropokolagen — regeneracja i odbudowa tkanek
Modut 1 — Podstawy terapii tropokolagenowej (teoria)

e mechanizm dziatania tropokolagenu
e procesy starzenia skory

¢ rola kolagenu w regeneracji tkanek
e wskazania i przeciwwskazania

Modut 2 - Preparaty i protokoty zabiegowe (teoria)

e charakterystyka preparatéw: MD Muscle, MD Tissue, MD Matrix
e dobdr preparatu do problemu klienta

e tworzenie protokotéw zabiegowych

* faczenie terapii z innymi zabiegami

Modut 3 - Techniki pracy (praktyka)

¢ techniki podania preparatu

¢ praca w okolicach wymagajacych precyzji (okolica oka)
¢ dobdr gtebokosci iniekcji

e procedury bezpieczenstwa

Modut 4 - Praca na modelkach (praktyka)

e zabiegi na twarzy
e zabiegi w okolicy oka
e zabiegi na szyi



¢ analiza efektéow i omoéwienie przypadkéw
Dzien 3: Stymulatory tkankowe — biostymulacja i anti-aging
Modut 1 - Biostymulacja skoéry (teoria)

e procesy biostymulacji skory

¢ réznice miedzy mezoterapig a stymulatorami
e wskazania i przeciwwskazania

¢ planowanie terapii anti-aging

Modut 2 - Preparaty i ich zastosowanie (teoria)

e charakterystyka preparatéw: Profhilo, Neauvia Hydro Deluxe
e dobor preparatu do potrzeb skéry

e schematy zabiegowe

* faczenie terapii

Modut 3 - Techniki podania (praktyka)

¢ techniki iniekcji w biostymulacji

e wyznaczanie punktéw iniekcji

e praca na réznych obszarach twarzy i szyi
¢ minimalizacja ryzyka powiktan

Modut 4 - Praca na modelkach (praktyka)

* wykonanie zabiegéw na twarzy

e zabiegi w okolicy oka

¢ zabiegi na szyi

e omoéwienie efektow i korekta techniki

Dzien 4: Lipoliza iniekcyjna — modelowanie sylwetki
Modut 1 - Podstawy lipolizy iniekcyjnej (teoria)

e mechanizm dziatania lipolizy

e proces redukcji tkanki ttuszczowej
¢ wskazania i przeciwwskazania

e bezpieczenstwo zabiegowe

Modut 2 - Substancje i kwalifikacja klienta (teoria)

¢ fosfatydylocholina i deoksycholan
e dobdr preparatow

¢ kwalifikacja klienta do zabiegu

¢ planowanie serii zabiegowych

Modut 3 - Techniki zabiegowe (praktyka)

e wyznaczanie obszaréw zabiegowych

¢ techniki iniekcji

e praca na obszarach: podbrédek, brzuch, uda
e dokumentacja i zalecenia pozabiegowe

Modut 4 - Praca na modelkach (praktyka)

¢ wykonanie zabiegéw na wybranych obszarach
¢ kontrola techniki i bezpieczenstwa

¢ analiza efektéw zabiegowych

e podsumowanie szkolenia

Walidacja efektéw uczenia sie

e Szkolenie prowadzone jest w sposdb indywidualny
e Uczestnik posiada samodzieine stanowisko pracy.



e Warunkiem koniecznym do osiagniecia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangaZzowanie Uczestnika.

e (Czesc praktyczna jest wykonywana na Zzywych modelkach pod okiem doswiadczonego eksperta. Minimalna liczba modelek: 5

» Ustuga realizowana jest w 40 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

e Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.
e Przerwy nie wliczaja sie do godzin ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 21

Przedmiot / temat Data realizacji
L Prowadzacy L

zajec zajeé

Dzien 1.

Modut 1.

X Monika Pacewicz 07-05-2026
Mezoterapia

igtowa - teoria

Dzien 1.

Modut 2.

Mezoterapia - Monika Pacewicz 07-05-2026
preparaty i

techniki

przerwa Monika Pacewicz 07-05-2026

Dzien 1.

Modut 3.
Procedury
zabiegowe

Monika Pacewicz 07-05-2026

Dzien 1.
Modut 4.
Praktyka na

modelkach

Monika Pacewicz 07-05-2026

Dzien 2.
Modut 1.

Tropokolagen -
teoria

Monika Pacewicz 08-05-2026

Dzien 2.

Modut 2.

Tropokolagen - Monika Pacewicz 08-05-2026
preparaty i

protokoty

przerwa Monika Pacewicz 08-05-2026

Dzien 2.

Modut 3. Monika Pacewicz 08-05-2026
Techniki pracy

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

13:30

14:30

09:00

11:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:30

14:30

17:00

11:00

13:00

13:30

14:30

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

01:00

02:30

02:00

02:00

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajet

Dzier 2.

Modut 4.
Praktyka na
modelkach

Dzien 3.
Modut 1.

Stymulatory
tkankowe -
teoria

Dzier 3.

Modut 2.
Preparaty i
zastosowanie

przerwa

Dzien 3.
Modut 3.

Techniki podania

Dzier 3.

Modut 4.
Praktyka na
modelkach

Dzien 4.

Modut 1. Lipoliza
iniekcyjna —
teoria

Dzien 4.

Modut 2.
Substancje i
kwalifikacja

przerwa

Dzien 4.
Modut 3.

Techniki
zabiegowe

Dzien 4.
Modut 4.
Praktyka na

modelkach

Prowadzacy

Monika Pacewicz

Monika Pacewicz

Monika Pacewicz

Monika Pacewicz

Monika Pacewicz

Monika Pacewicz

Monika Pacewicz

Monika Pacewicz

Monika Pacewicz

Monika Pacewicz

Monika Pacewicz

Data realizacji
zajeé

08-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

11:00

13:00

13:30

14:30

09:00

11:00

13:00

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

13:00

13:30

14:30

17:00

11:00

13:00

13:30

14:30

16:15

Liczba godzin

02:30

02:00

02:00

00:30

01:00

02:30

02:00

02:00

00:30

01:00

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Dzier 4.

Walidacja
efektéw uczenia
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

. . . . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Prowadzacy

- 10-05-2026 16:15 17:00 00:45

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 art. 43 ust. 1 pkt 27, art. 43 ust. 1 pkt 28 i art. 43
ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
a

1z1

Monika Pacewicz

Ukonczyta studia na uczelni medycznej uzyskujagc tytut kosmetologa. Instruktor praktycznej nauki
zawodu.

Certyfikowana linergistka — ukonczyta roczng szkote makijazu permanentnego i pigmentac;ji
medycznej. Posiada ponad 90 certyfikatéw potwierdzajgcych jej wiedze oraz umiejetnosci, ktérg
zdobywata u najlepszych instruktoréw w catej Polsce.

W ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzita szkolenia z tematéw: makijaz permanentny, stylizacja rzes i
brwi oraz zabiegi z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej. W dalszym ciagu preznie sie
rozwija uczestniczac w réznych szkoleniach.

Kompetencje

— 2010 roku Studium kosmetyczne w Bydgoszczy uzyskujac tytut Technika Ustug Kosmetycznych
— 2011 roku Kurs Instruktora Stylizacji Paznokci w Akademii Piekna i Zdrowia w Pile

— 2011 roku Kurs Pedagogiczny dla Instruktorow Praktycznej Nauki Zawodu w Studium Ksztatcenia
Kadr SKK ( uprawienia do prowadzenia szkoleri kosmetycznych )

- 2017 roku Roczng Szkote Makijazu Permanentnego i Mikropigmentacji Medycznej w Poznaniu
W ciggu ostatnich 5 lat zdobyta: Licencjat Studia Kosmetologii na wydziale medycznym w Wyzszej
Szkole Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy, Magistra Kosmetologii Estetycznej na wydziale medycznym



w Wyzszej Szkole Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy.

Chetnie dzieli sie swojg wiedzg z kursantami i jest do ich dyspozycji réwniez po szkoleniu. Dba o
najdrobniejsze szczegoty aby szkolenia prowadzone w jej akademii byty na najwyzszym,
profesjonalnym poziomie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe przygotowane przez Unico Sp. z o.0.

Warunki uczestnictwa

Jezeli ztozyte$ wniosek u Operatora, ale nie zapisates sie na ustuge, skontaktuj sie z nami w celu rezerwacji. Bez wstepnej informacji nie
dajemy gwarancji miejsca na ustudze.

Informacje dodatkowe

Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowg z osobnymi stanowiskami dla kazdego Uczestnika. Sale sg dostosowane do wymogow
sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogéw BHP. Kazde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem Ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztow szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktérego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finansdw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardw i ustug oraz warunkow
stosowania tych zwolniern (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

Adres

ul. Nasypowa 10
85-342 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724787 771

RAFAL LISSER



