Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje -Japonski masaz

A~ Kobido
\s Sensoria Med Numer ustugi 2026/03/24/185827/3430621
SENSORIAMED
DOMINIKA © Tarnowskie Gory / stacjonarna
OSTROWSKA

& Ustuga szkoleniowa

KKk kKkk 50/5 (D) ogp
19 ocen £ 08.06.2026 do 10.06.2026

Informacje podstawowe

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
208,33 PLN brutto/h
208,33 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, kosmetologéw, fizjoterapeutow,
masazystéw oraz terapeutéw twarzy, ktérzy chca poszerzyé swoje

umiejetnosci o Japonski masaz Kobido. Idealne dla oséb poczatkujacych i

praktykujacych, ktére pragng wdrozy¢ ekologiczne praktyki w zabiegach
Grupa docelowa ustugi estetycznych, minimalizujac wptyw na srodowisko poprzez stosowanie

produktéw eko, recykling, segregacje odpaddéw oraz optymalizacje zuzycia

zasoboéw. Szkolenie jest takze dla pasjonatéw naturalnej pielegnacji, ktérzy
chca zdobyé nowe umiejetnosci w zakresie zrébwnowazonych zabiegéw

modelowania twarzy w potaczeniu z odpowiedzialnosciag za srodowisko.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 07-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarzadzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania masazu Kobido, obejmujgcego
techniki liftingujace, drenaz limfatyczny oraz metody relaksacyjne.Uczestnicy rozwing kompetencje w stosowaniu
produktéw eko, minimalizujgc negatywny wptyw na srodowisko zgodnie z zasadami ESG oraz zapoznajg sie z
praktykami Programu Rozwoju Technologii Ochrony Srodowiska podczas pracy gabinetowej. Szkolenie zapewni
absolwentom wiedze nt. masazu Kobido oraz odpowiedzialnosci ekologicznej

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Identyfikuje kluczowe zasady masazu
Kobido, w tym jego historie filozofie
oraz korzysci dla skory

Charakteryzuje rézne techniki
stosowane w masazu Kobido, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem drenazu
limfatycznego i masazu liftingujacego.

Analizuje wptyw technik masazu Kobido
na skére i samopoczucie, stosujac
wytacznie certyfikowane produkty,
wspierajgce zrownowazony rozwoj i
zasady ESG.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia etapy masazu oraz ich wptyw
na poprawe kondycji skory.

Okresla, jakie efekty estetyczne mozna
osiggna¢ dzieki masazowi Kobido

Wyréznia sposoby stymulacji miesni
twarzy i poprawy owalu twarzy

Rozréznia rodzaje technik masazu
dostosowane do typu skéry klienta.

Uzasadnia wskazania i
przeciwwskazania do zastosowania
wybranej techniki masazu

Okresla jak techniki masazu Kobido
wplywaja na skore.

Wybiera ekologiczne kosmetyki,
uzasadniajac ich zgodno$¢ z zasadami
ESG i wptyw na efektywnos¢ masazu.

Prawidtowo okresla iloSciowe
zapotrzebowanie produktu podczas
masazu Kobido, minimalizujgc zuzycie i
zapewniajac segregacje odpadéw

Ocenia, ktére ruchy Kobido, np.
liftingujace czy drenujace bedzie
odpowiedni dla klientki

Analizuje, jak masaz Kobido redukuje
stres i poprawia samopoczucie
psychiczne.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Przygotowuje indywidualny plan
masazu Kobido, dostosowujac techniki
do potrzeb klienta.

Przedstawia korzys$ci zdrowotne i
relaksacyjne masazu Kobido, taczac je z
odpowiedzialnym wyborem
ekologicznych olejkow.

Okresla potrzeby klienta na podstawie
przeprowadzonej konsultacji przed
zabiegiem

Kryteria weryfikacji

Tworzy spersonalizowany plan masazu,
uwzgledniajac intensywnos¢ i
sekwencje ruchéw Kobido.

Ocenia przydatnos¢ akupresury w
planie masazu, dostosowujac punkty
ucisku do efektéw terapeutycznych.

Planuje przebieg sesji, zapewniajac
rownowage miedzy technikami
relaksacyjnymi a liftingujgcymi.

Tworzy spersonalizowany plan masazu,
uwzgledniajac intensywnos¢ i
sekwencje ruchéw Kobido.

Definiuje korzysci zdrowotne masazu
Kobido

Opisuje efekty relaksacyjne masazu
Kobido.

Identyfikuje ekologiczne olejki,
okreslajac ich wlasciwosci
wspomagajace efekty masazu Kobido.

Uzasadnia wybér ekologicznych
olejkéw, wskazujac ich korzysci dla
skory i Srodowiska.

Przeprowadza konsultacje z klientem,
zadajac pytania dotyczace oczekiwan,
stanu zdrowia i preferencji

Analizuje odpowiedzi klienta,
wskazujac, ktére elementy konsultacji
wptywaja na dobor techniki Kobido.

Prezentuje i uzasadnia klientowi
wybrany zabieg na podstawie zebranych
informac;ji.

Demonstruje umiejetno$¢é dostosowania
planu masazu do potrzeb klienta

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uzasadnia dlaczego zielone
kompetencje s3 istotne w masazu
Kobido, wskazujac korzysci
$rodowiskowe.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Stosuje techniki minimalizujgce zuzycie Obserwacja w warunkach
Uzasadnia zastosowanie zielonych wody i energii podczas zabiegu symulowanych
kompetencji podczas masazu Kobido,
$wiadomie stosujac praktyki majace Poprawnie segreguje odpady powstate
wptyw na srodowisko. podczas zabiegu, umieszczajac je w Obserwacja w warunkach
odpowiednich pojemnikach na symulowanych
recykling.

Wskazuje rozwigzania, ktére wptywaja
na minimalizacje sladu weglowego w Test teoretyczny
gabinecie.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréow)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Sensoriamed Dominika Ostrowska ul. Bukowa 9 42-610 Miasteczko

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Slaskie

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills ul. Mikotaja Reja 20 33-300 Nowy Sacz

Program

Szkolenie Japonski Masaz Kobido ma charakter praktyczny i aktywizujgcy w celu wypracowania najkorzystniejszego podejscia oraz
rozwigzan dla pracy gabinetowej wskazujac znaczenie Programu Rozwoju Technologii Ochrony Srodowiska Wojewédztwa Slaskiego z
zastosowaniem zielonych kompetencji ESG.

3 dni szkolenia po 8h kazdy dzien (praktyka:12h i 50min, teoria: 8h i 10min, przerwy:2h i 30min, walidacja: 30min)



Liczba godzin ustugi jest liczona wedtug godzin zegarowych, przerwy wliczane sg w czas trwania szkolenia.

Szkolenie odbedzie sie w formie stacjonarnej w profesjonalnej sali, ktéra spetnia wszystkie standardy komfortu i funkcjonalnosci
niezbedne do przeprowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych. Pomieszczenie wyposazone jest w niezbedne stanowiska do ¢wiczen
praktycznych.

Cwiczenia praktyczne odbywaé sie beda poprzez dobér w pary miedzy uczestnikami szkolenia lub na modelach ktérych zapewnia
organizator.

Dzien 1: Wprowadzenie do masazu Kobido i podstaw zielonych kompetenc;ji

¢ Historia i filozofla masazu Kobido-uczestnicy poznajg japonskie korzenie techniki masazu Kobido, jej holistyczne podejscie dla zdrowia
i rownowagi ciata. (teoria)

e Anatomia twarzy i punkty akupresurowe-omoéwienie kluczowych miesni, nerwow i punktdow energetycznych, z uwzglednieniem wptywu
na relaksacje.(praktyka i teoria)

* Podstawowe techniki masazu Kobido-nauka prostych ruchoéw liftingujgcych i drenujgcych, z demonstracjg na modelach. (praktyka i
teoria)

e Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty-dyskusja o zrébwnowazonym rozwoju i roli ESG w codziennej praktyce
masazysty.(teoria)

e Aspekt srodowiskowy (E) w masazu-poznanie ekologicznych produktéw, takich jak naturalne oleje i kremy bez chemikaliéw,
redukujgcych $lad weglowy.(teoria)

e Etyczny wybér materiatéw-uczestnicy dowiedza sig, jak dobiera¢ produkty do masazu oraz narzedzia wspierajgc Srodowisko i
uwzgledniajgc segregacje odpaddw i recykling.(teoria)

e Integracja ESG na poziomie podstawowym-analiza, jak masaz Kobido moze promowaé zréwnowazony styl zycia klientéw poprzez
edukacje ekologiczna.(teoria)

Dzien 2: Zaawansowane techniki Kobido z naciskiem na spoteczne aspekty ESG

e Zaawansowane ruchy masazu Kobido - praktyka technik gtebokiego liftingu i wibracji dla poprawy krazenia i elastycznosci skory.
(praktyka)

¢ Personalizacja masazu pod klienta — nauka dostosowywania sesji do indywidualnych potrzeb, uwzgledniajac typy skory i problemy
zdrowotne.(praktyka)

¢ Higiena i bezpieczenstwo w masazu — oméwienie standardéw sanitarnych z uwzglednieniem zréwnowazonych metod dezynfekciji.
(teoria)

¢ Aspekt spoteczny w ESG — dyskusja o inkluzji i dostepnosci masazu dla réznych grup spotecznych, w tym oséb z
niepetnosprawnosciami.(teoria)

e Promocja zdrowia psychicznego poprzez masaz — uczestnicy poznajg, jak Kobido wspiera wellbeing, z naciskiem na spoteczna
odpowiedzialno$¢ terapeutdw. (teoria i praktyka)

e Zréwnowazone praktyki w salonie — analiza redukcji odpaddw, recyklingu narzedzi i tworzenia przyjaznych srodowisk pracy dla
zespotu.(teoria)

» Etyka w relacjach z klientami — nauka budowania zaufania z uwzglednieniem zasad ESG, takich jak transparentnosc¢ i szacunek dla
réznorodnosci.(praktyka i teoria)

Dzien 3: Integracja Kobido z praktycznym zastosowaniem

* Petna sesja masazu Kobido — praktyczne wykonanie kompletnej procedury z feedbackiem od instruktora i uczestnikow.(praktyka)

¢ Potaczenie Kobido z innymi terapiami — omowienie synergii z aromaterapig czy akupunkturg w kontekscie holistycznego podejscia.
(praktyka)

¢ Ocena efektow masazu —ocena rezultatéw, takich jak poprawa jedrnosci skory. (praktyka i teoria)

» Aspekt zarzadzania (G) w ESG - dyskusja o zrdwnowazonym zarzgdzaniu biznesem, w tym politykach srodowiskowych w salonach
masazu.(teoria)

» Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego i standardy ESG — uczestnicy poznaja dlaczego stosowanie sie do zasad
recyklingu i segregacji odpadéw jest wazne.(praktyka i teoria)

e Marketing zréwnowazony masazu Kobido - strategie promocji ustug z naciskiem na ekologiczne i spoteczne korzysci dla klientéw.
(praktyka i teoria)

¢ Podsumowanie i plan wdrozenia — analiza, jak uczestnicy moga zastosowaé nabyte kompetencje w praktyce, z fokusem na
dtugoterminowe cele.(praktyka i teoria)

Program szkoleni uwzglednia nastepujace obszary zgodne z Programem Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego na lata 2019-
2030:

Technologia Ochrony Srodowiska
3.3 Technologie gospodarowania odpadami

e 3.3.2 Technologie odzysku i recyklingu



¢ 3.3.4 Technologie sktadowania odpadéw
¢ 3.3.5 Technologie segregacji odpadow

Po ukorczeniu szkolenia masazu Kobido, kursanci zdobeda szereg praktycznych i teoretycznych umiejetnosci zwigzanych z
wykonywaniem masazu Kobido, konsultacja z klientem oraz personalizacjg zabiegéw. Poznajg jak wazne jest uzywanie naturalnych
olejkéw, segregacja i recykling odpadéw, minimalizacja zuzycia wody i energii oraz znaczenia $ladu weglowego. Spetniajac wymagania
regulacji UE dotyczacych zréwnowazonego rozwoju, mozna zwiekszy¢ lojalno$¢ klientéw i otworzy¢ drzwi do wspétpracy z markami eko.
Na podstawie programu szkolenia, efekty uczenia sie obejmujg zaréwno tradycyjne kompetencje branzowe, jak i zielone kompetencje
zgodne z zasadami ESG i PRT

Kluczowe umiejetnosci zdobyte po szkoleniu:

1. Identyfikacja zasad masazu Kobido: Kursanci nauczg sie rozpoznawac historig, filozofie i korzy$ci masazu dla skéry, w tym etapy
zabiegu i ich wptyw na kondycje skéry. To podstawa teoretyczna, pozwalajgca na $wiadome wykonywanie zabiegdw.
2. Charakteryzowanie technik masazu: Umiejetno$¢ wyrdzniania technik drenazu limfatycznego, liftingujacych oraz stymulacji miesni
twarzy. Kursanci dowiedzg sig, jak poprawia¢ owal twarzy i dostosowywac techniki do typu skéry (suchej, ttustej, wrazliwej, dojrzatej).
3. Przygotowanie indywidualnego planu masazu: Zdolno$¢ do tworzenia spersonalizowanego planu, uwzgledniajgcego intensywnosé,
dtugosc¢ zabiegu oraz wybér olejkéw i kosmetykdw wspomagajacych.
4. Stosowanie technik w praktyce: Praktyczne opanowanie punktéw nacisku, rozluzniania napie¢ miesniowych, poprawy krazenia i
eliminacji toksyn.
5. Prowadzenie konsultacji z klientem: Umiejetno$¢ analizy stanu skéry, doradztwa w technikach, edukac;ji klienta w zakresie pielegnacji
wspierajacej efekty masazu oraz budowania relacji dla zwiekszenia zaufania i lojalnosci.
6. Profesjonalna komunikacja: Rozréznianie sposobéw komunikacji zapewniajacych komfort klienta oraz prezentowania korzysci
masazu w kontekscie naturalnej pielegnacji.
7. Zielone kompetencje — znaczenie i wykorzystanie:
¢ Rozumienie i stosowanie zasad ESG w kontek$cie masazu Kobido: Kursanci naucza sie identyfikowa¢ aspekty srodowiskowe
(uzywanie ekologicznych produktéw), spoteczne (holistyczne zdrowie i inkluzja) oraz zarzadcze (etyczne praktyki branzowe).
¢ Stosowanie zielonych kompetencji w pracy gabinetowej: Umiejetnos¢ wyrézniania metod minimalizacji odpadéw, poprzez
segregacje i recykling oraz promowania gospodarki o obiegu zamknietym, minimalizowanie sladu weglowego i zrbwnowazonego
rozwoju w zabiegach.
¢ Znaczenie zielonych kompetenciji: W erze rosngcej Swiadomosci ekologicznej, te umiejetnosci pozwalajg na promowanie
naturalnej, ekologicznej pielegnacji, co zmniejsza wptyw na $rodowisko (np. poprzez unikanie chemicznych kosmetykéw) i wspiera
holistyczne zdrowie klientow (aspekt spoteczny) zapewniajgc transparentno$c¢ i odpowiedzialno$¢ w pracy, co buduje zaufanie i
konkurencyjnos¢ na rynku.

Wedtug raportu Dun & Bradstreet Poland, w 2024 roku dziatato ponad 132 tysigce salonéw pieknosci, w tym fryzjerskie i kosmetyczne,
oraz okoto 10 tysiecy punktéw SPA i odnowy biologicznej. Aktualnych danych z 2025 roku brakuje, ale rynek rosnie, wiec liczba moze by¢
wyzsza. Warto inwestowaé w zielone kompetencje i technologie ochrony srodowiska, bo salony kosmetyczne, fryzjerskie i SPA generuja
mnostwo odpaddw - od chemikaliéw po jednorazowe akcesoria. Edukacja obecnych i przysztych przedsiebiorcéw podczas Naszego
szkolenia w zakresie segregacji i recyklingu odpadéw i minimalizacji zuzycia wody i energii to klucz do zmniejszenia $ladu ekologicznego.
Wprowadzenie takich praktyk nie tylko chroni srodowisko, ale tez buduje zaufanie klientéw, ktérzy coraz czesciej wybierajg biznesy
odpowiedzialne spotecznie. To inwestycja w przysztos$¢ planety i wizerunek firmy.

W przypadku nie osiggnigcia minimalnej liczby uczestnikéw szkolenia organizator moze zmieni¢ termin realizowanej ustugi po
wczesniejszym poinformowaniu zapisanych juz kursantéw oraz wtasciwych operatoréw dofinansowania.

Proces walidacji przeprowadzi podmiot zewnetrzny, wybrany 7 dni przed rozpoczeciem szkolenia. Ustugodawca zapewnia rozdzielno$é
osobowa miedzy procesem szkolenia, a procesem walidacji. Uczestnicy w trzecim dniu szkolenia przystapig do praktycznego egzaminu
wewnetrznego, gdzie pozytywne zaliczenie gwarantuje przystgpienie do walidacji(testu teoretycznego). Uczestnicy po uzyskaniu wyniku
pozytywnego z testu teoretycznego podczas procesu walidacji otrzymajg certyfikaty, ktére zostang wystane do absolwentéw droga
mailowg w terminie 10 dni roboczych od daty zakonczenia szkolenia stacjonarnego.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 36



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Wprowadzenie
do Kobido -
historia i
filozofia-teoria

Dominika
Ostrowska

Ekologia w

salonach

kosmetologiczny

ch- minimalizacja Dominika
odpadow i Ostrowska
ochrona

srodowiska-

teoria

Wprowadzenie Dominika
do masazu Ostrowska

Kobido-teoria

Dominika

Przerwa

Ostrowska

Techniki
Kobido -
prezer'ItaCJa Dominika
masazu,

pierwsze praktyki

uczestnikow-

Ostrowska

teoria+praktyka

Technologie

Ochrony

Srodowiska dla

Slaska,

zmniejszenie

$ladu weglowego Dominika
w pracy Ostrowska
gabinetowej,

segregacja i

recykling oraz

ekologiczne

produkty do

masazu-teoria

Przerwa Dominika
obiadowa Ostrowska

Data realizacji
zajeé

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:30

10:40

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

10:40

12:00

13:00

13:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:10

01:20

01:00

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Techniki

Kobido: drenaz
limfatyczny,
masaz
liftingujacy i
akupresura
twarzy -
teoria+praktyka

Przerwa

LFEE) Anatomia
twarzy i punkty
akupresurowe-
teoria+praktyka

Znaczenie

ESG dla
Srodowiska,
omoéwienie
naturalnych
kosmetykow i
dobrych praktyk
podczas pracy-
teoria

Podsumowanie
dnia, pytania i
odpowiedzi.

Omoéwienie
wnioskow z
pierwszego dnia
szkolenia

Zaawansowane
techniki Kobido:
praca na
punktach
energetycznych i
gteboki lifting-
praktyka

Przerwa

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
08-06-2026 13:30
08-06-2026 15:30
08-06-2026 15:40
08-06-2026 16:10
08-06-2026 16:40
09-06-2026 09:00
09-06-2026 09:30
09-06-2026 11:00

Godzina
zakonczenia

15:30

15:40

16:10

16:40

17:00

09:30

11:00

11:10

Liczba godzin

02:00

00:10

00:30

00:30

00:20

00:30

01:30

00:10



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

Praktyka

w parach, z
ekokosmetykami
( naturalne oleje),
éwiczenia nad
technika
masazu-praktyka

Dominika
Ostrowska

IVZER) Recykling
w praktyce: jak
segregowac
odpady w salonie
(pojemniki,
oznakowanie), Dominika
oszczedzanie Ostrowska
energii i wody w
salonie
(oswietlenie,
odpowiedzialne
praktyki)-teoria

Budowanie

relacji z klientem, .
Dominika

wprowadzenie do
P Ostrowska

etyki pracy
podczas masazu-
teoria

Przerwa Dominika
obiadowa Ostrowska

€D Peine

sesje masazu w
parach lub na
modelach-
praktyka

Dominika
Ostrowska

Dominika
AFEC Przerwa Ost K
strowska

Zielony

marketing

masazu Kobido,

strategie Dominika
promog;ji ustug z Ostrowska
naciskiem na

ekologiczne-

teoria

Data realizacji
zajeé

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:10

12:00

12:30

13:00

13:30

15:30

15:40

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

13:00

13:30

15:30

15:40

16:00

Liczba godzin

00:50

00:30

00:30

00:30

02:00

00:10

00:20



Przedmiot / temat
zajec

Tworzeni

planu
zabiegowego dla
wskazanego
przypadku
klienta-praktyka

Podsumowanie
dnia, panel pytan
i odpowiedzi.

Omoéwienie
poprzedniego
dnia i wstep do
ostatniego dnia
szkolenia

€z Peina

sesja masazu
Kobido pod
okiem trenera
(analizai
poprawa techniki
na biezaco)-
praktyka+teoria

Przerwa

Dlaczego

stosowanie sie
do zasad
recyklingu i
segregacji
odpadéw jest
wazne-teoria

Cwiczenia
z

uwzglednieniem
wszystkich
poznanych
technik masazu-
praktyka

Przerwa

Obiadowa

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
09-06-2026 16:00
09-06-2026 16:30
10-06-2026 09:00
10-06-2026 09:30
10-06-2026 11:00
10-06-2026 11:10
10-06-2026 11:30
10-06-2026 13:00

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

09:30

11:00

11:10

11:30

13:00

13:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

01:30

00:10

00:20

01:30

00:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Praktyka

finatowa-

egzamin

wewnetrzny:

Kobido z petnym

protokotem

ekologicznym-— Dominika
od Ostrowska
przygotowania

stanowiska do

"zgaszenia

Swiatta" w

gabinecie-

praktyka

Dominika

YPEE) Przerwa Ost K
strowska

KEFER) Praca z
klientem,
konsultacje i
indywidualne
podejscie-teoria

Dominika
Ostrowska

Zréwnowazony
rozwdj i polityka
Srodowiskowa w
biznesie-teoria

Dominika
Ostrowska

35236
Przypomnienie
zasad ESG i
Technologii
Ochrony
Srodowiska-

Dominika
Ostrowska

teoria

Walidacja-

test teoretyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

10-06-2026 13:30
10-06-2026 15:00
10-06-2026 15:10
10-06-2026 15:40
10-06-2026 16:00
10-06-2026 16:30

Cena

5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

15:10

15:40

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:10

00:30

00:20

00:30

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 art. 43 ust. 1 pkt 27, art. 43 ust. 1 pkt 28 i art. 43

ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 123,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 123,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Dominika Ostrowska

Pani Dominika to doswiadczona trenerka i edukatorka zdrowotna, ktéra od ponad 8 lat z
powodzeniem prowadzi szkolenia, a jej prawdziwg pasja s terapie naturalne, w szczegolnosci
akupunktura kosmetyczna, pinezkowanie twarzy i terapia Bowena. Swojg praktyke prowadzi w
Tarnowskich Goérach, gdzie z powodzeniem tgczy medycyne naturalng z nowoczesnym podejsciem
do zdrowia i estetyki. Jej doswiadczenia w dziedzinie akupunktury pozwalajg na holistycznym
podejsciu do kazdego klienta, zaréwno w zakresie poprawy wygladu skory, redukcji zmarszczek, jak i
poprawy ogélnego samopoczucia. Pani Dominika stynie z dbatosci o wysoka jakos¢ przekazywanej
wiedzy. Prowadzone przez nig szkolenia kierowane sg do oséb ktére chcg zdoby¢ kwalifikacje z
zakresu skutecznych, naturalnych metody pracy z twarzg i ciatem. Dzieki praktycznemu
doswiadczeniu oraz zaangazowaniu w rozwdj uczestnikéw, kazde szkolenie prowadzone przez
Panig Dominike to potgczenie wiedzy, pasji i realnych efektéw. Dominika posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych
oferowanej ustugi w BUR.

Szkolenie Akupunktura Kosmetyczna (marzec 2025).

Szkolenie BODY PROCES (maj 2024).

Szkolenie Japonski Masaz Kobido (sierpien 2023).

Szkolenie ACCES BARS PRACTITIONER (czerwiec 2023).

Szkolenie Soul Body Fusion (sierpien 2023).

Terapia Bowena ( maj 2025)

Terapia barikami chifskimi (luty2024)

Masaz gorgcymi kamieniami (czerwiec 2024)

Szkolenie z Zielonych Kompetencji ESG (lipiec2025)



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymaja

e Skrypty szkoleniowe- opracowane w formie obszernego materiatu dydaktycznego z mozliwosci zapisu wtasnych spostrzezen i notatek,
dtugopis

* Broszura informacja ha temat zasad ESG oraz PRT Ochrony Srodowiska w pracy gabinetowej

¢ Dostep do ekoproduktéw niezbednych podczas zaje¢ praktycznych na szkoleniu.

Informacje dodatkowe

* Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2025 1., poz.832)

¢ Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt

¢ Positki oraz napoje zapewnia organizator szkolenia

e Program szkolenia stanowi wtasnos$¢ intelektualng firmy szkoleniowej Sensoriamed.

Adres

ul. Ratuszowa 12
42-600 Tarnowskie Géry

woj. Slaskie

Kontakt

ﬁ E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547

Grzegorz Ostrowski



