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& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
132 oceny © 28:00h

5 15.06.2026 do 16.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

4 059,00 PLN brutto
3300,00 PLN netto
144,96 PLN brutto/h
117,86 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do szerokiego grona osob, ktdre pragna

rozwija¢ swoje umiejetnosci w zakresie stylizacji brwi oraz
zaawansowane;j stylizacji rzes. Kurs jest idealny zaréwno dla oséb, ktére

Grupa docelowa ustugi

dopiero rozpoczynajg swojg przygode z branzg beauty, jak i dla

profesjonalistéw, ktérzy chca poszerzy¢ swoje kompetencije o nowe,

zaawansowane techniki.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 14-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu stylizacji rzes. Uczestnicy zdobedg wiedze
teoretyczng i praktyczna, ktéra pozwoli im bezpiecznie i profesjonalnie przeprowadzaé zabiegu, dobiera¢ odpowiednie
techniki stylizacji w zaleznosci od potrzeb klienta, a takze skutecznie dbaé o jakos¢ i trwatos¢ aplikaciji.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje wiedze z zakresu anatomii rzes
i faz ich wzrostu do planowania
stylizaciji.

Rozréznia produkty stosowane podczas
stylizacji rzes i ich sktadniki.

Uwzglednia typy oczu i budowe twarzy
przy doborze stylizacji.

Wykonuje petna procedure aplikacji rzes

zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa.

Korzysta z narzedzi i produktéw w
spos6b adekwatny do rodzaju stylizaciji.

Przeprowadza wywiad z klientka w celu
wykrycia przeciwwskazan.

Buduje relacje z klientka oparta na
zaufaniu i profesjonalizmie.

Organizuje przestrzen pracy zgodnie z
zasadami higieny i estetyki.

Promuje swoje ustugi w mediach
spotecznos$ciowych w sposéb etyczny i
estetyczny.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia wptyw faz wzrostu rzes
(anagen, katagen, telogen) na trwatos$¢
aplikaciji.

Ocenia ryzyko wystapienia alergii na
podstawie sktadu produktow.

Charakteryzuje cechy oka (np.
opadajaca powieka) i ich wptyw na
efekt stylizacji.

Demonstruje krok po kroku prawidtowa
aplikacje z zachowaniem odstepéw i
kierunku.

Dostosowuje dobér produktow (klej,
dlugosé, grubosé rzes) do typu oka i
efektu.

Zadaje pytania umozliwiajace ocene
stanu zdrowia i oczekiwan klientki.

Komunikuje sie z klientkag w sposéb
empatyczny i informuje jg o przebiegu
zabiegu.

Wykazuje sie dbatoscia o czystos¢,
porzadek i bezpieczenstwo w miejscu
pracy.

Publikuje zdjecia stylizacji z
zachowaniem zasad praw autorskich,
estetyki i profesjonalnego opisu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut I. Podstawy

Anatomia i fazy wzrostu rzes a trwato$¢ stylizaciji.

Produkty i materiaty: rzesy, kleje, preparaty — zastosowanie i bezpieczenstwo.
Analiza oka i dobdr stylizacji (typy oczu, modele: naturalna, kocie oko, lalka, eyeliner).
Wywiad z klientka, ankieta przedzabiegowa, przeciwwskazania.

Higiena i organizacja stanowiska pracy.

Modut Il. Procedura zabiegowa

Przygotowanie naturalnych rzes: oczyszczanie, primerowanie, separacja.
Zasady aplikacji rzes — technika, odstep, kierunek.

Praca z klejem — warunki, btedy, przechowywanie.

Stylizacja Wet Look — krok po kroku.

Uzupetnianie i zdejmowanie rzes.

Pielegnacja po zabiegu — zalecenia dla klientki.

Modut lll. Obstuga klienta i biznes

Najczestsze problemy i reklamacje — jak reagowaé profesjonalnie.
Standardy obstugi i dokumentacja (ankiety, zgody, historia zabiegéw).
Budowanie portfolio — fotografia i social media.

Podstawy biznesowe: cennik, marketing, rozwéj zawodowy.

Walidacja

Stanowisko samodzielne, T modelka, zapewniona przez ustugowce.

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat o ukoiczeniu ustugi.

Warunkiem uzyskania certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 45 minut

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na

udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi



Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonej sali szkoleniowej, przystosowanej do prowadzenia zaje¢ praktycznych z zakresu stylizacji
rzes i brwi. Na miejscu zapewnione sg wszystkie niezbedne materiaty i produkty do pracy, stanowiska zabiegowe z o$wietleniem, modele do
éwiczen oraz zaplecze sanitarne. Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe, a w przerwach zapewniony jest serwis kawowy. Istnieje
mozliwos$¢ bezptatnego parkowania w poblizu obiektu. Szkolenie prowadzone jest w matej grupie, co gwarantuje indywidualne podejscie i
komfort pracy.

Przerwy sg realizowane na prosbe uczestnikéw, w przypadku ich realizacji ustuga bedzie wydtuzona o czas zrealizowanych przerw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 2

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
L MONIKA
dzien | 15-06-2026 08:00 18:30 10:30
GRZELAK
MONIKA
dzien Il 16-06-2026 08:00 18:30 10:30
GRZELAK

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 059,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 144,96 PLN
Koszt osobogodziny netto 117,86 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

MONIKA GRZELAK

Prowadzaca to przedsiebiorca z ponad 10-letnim stazem w branzy beauty, uznana ekspertka oraz
CEO marki Lash Design. Jako autorka licznych programéw edukacyjnych, zaréwno stacjonarnych,
jak i online, przeprowadzita dotychczas ponad 3000 szkolen, ksztattujgc kompetencje tysiecy
stylistek rzes i brwi. Jej pozycja jako autorytetu w dziedzinie stylizacji zostata potwierdzona licznymi
tytutami laureatki oraz rolg sedziego w prestizowych mistrzostwach miedzynarodowych. Swoja
wiedzg dzieli sie nie tylko w salach szkoleniowych, ale takze jako ekspert telewizyjny w programach
takich jak ,Dzierr Dobry TVN” oraz méwca na najwiekszych konferencjach branzowych. Jest réwniez
tworczynig wiasnej linii profesjonalnych produktéw dedykowanych zabiegom oprawy oka, co
$wiadczy o jej dogtebnym zrozumieniu chemii preparatéw i potrzeb rynku.

W ciggu ostatnich 5 lat prowadzaca zintensyfikowata swojg dziatalno$é na arenie miedzynarodowe;j,
wystepujac jako wyktadowca na konferencjach w Portugalii i Polsce oraz sedziujac kluczowe
mistrzostwa w Hiszpanii, Wtoszech, Estonii, Irlandii i Polsce. W tym okresie aktywnie tgczyta rozwgj
biznesu z dziatalnoscig prospoteczng, organizujgc Charytatywng Konferencje EDU we wspotpracy z
fundacjg One Day. Dzieki nieustannemu podnoszeniu kwalifikacji oraz aktywnemu udziatowi w
globalnym zyciu branzy beauty, prowadzgca oferuje uczestnikom szkolen unikalne potgczenie
mistrzowskiego rzemiosta z praktyczng wiedzg o budowaniu rentownego przedsiebiorstwa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

dostep do materiatéw online do utrwalenia i poszerzenia nabytej wiedzy

Informacje dodatkowe

Dla podmiotéw/os6b uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymaja dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku
VAT ((podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolniet od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14) )

Cena szkolenia nie zawiera kosztéw dojazdu, zakwaterowania, wyzywienia oraz srodkéw trwatych
Materiaty przekazywane uczestnikom:

e Skrypt szkoleniowy

e Karty pracy i formularze

¢ Plansze pogladowe

e Materiaty i narzedzia robocze wykorzystywane podczas szkolenia

Adres

ul. Widok 16/25
00-023 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

MONIKA GRZELAK

E-mail monika@lashdesign.pl
Telefon (+48) 797 109 975




