Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie grupowe - combo brows + lifting 6 000,00 PLN brutto

G rzes 3wl 6 000,00 PLN netto
&9 rocus

v Numer ustugi 2026/03/23/190336/3429764 117,65 PLN brutto/h
117,65 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Focus Anna ® Torur
Felinska
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
44 oceny O® 51:00h

5 18.05.2026 do 22.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

. Ustuga adresowana rowniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek —
Grupa docelowa ustugi

Rozwdj
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 08-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 51

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do samodzielnego, profesjonalnego wykonywania zabiegéw stylizacji
brwi (henny, koloryzacji, laminacji, liftingu, depilacji, zabiegéw pielegnacyjnych) zgodnie z obowigzujgcymi standardami
branzy kosmetycznej, zasadami BHP, higieny oraz oczekiwaniami klientow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady budowania i
prowadzenia marki osobistej w mediach
spotecznosciowych (Instagram,
Facebook).

Uczestnik rozréznia sktad, wtasciwosci
oraz podstawy chemii w produktach.

Uczestnik planuje i opisuje opieke
pozabiegowa

Przygotowuje stanowisko pracy stylistki

Planuje etapy prawidtowej laminacji i
koloryzaciji brwi i rzes

Charakteryzuje réznice migdzy farbka, a
henna w stylizacji

Planuje i wykonuje caty zabieg
koloryzaciji i laminaciji brwi

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia podstawowe
elementy komunikacji marki osobiste;j,
spoéjnosci wizualnej oraz doboru tresci
marketingowych dla branzy beauty.

Opisuje wptyw profilu w mediach
spotecznosciowych na ilosc
pozyskiwanych klientek

Uczestnik definiuje wptyw sktadnikow
produktéw do laminacji brwi i rzes,
warunkow pracy i czasu wigzania na
trwatos¢ aplikaciji.

Uczestnik definiuje wptyw sktadnikéw
farby i henny, warunkéw pracy i czasu
wigzania na trwatos$¢ aplikaciji.

Zna zasady prawidtowego utrzymania
laminaciji i koloryzacji brwi

Zna zasady prawidtowego utrzymania
laminaciji i koloryzaciji rzes

Wymienia niezbedne narzedzia w pracy
stylistki

Opisuje zasady BHP panujace na
stanowisku do stylizacji rzes i brwi

Wymienia krok po kroku etapy i
produkty do laminacji brwi i rzes

Wymienia krok po kroku etapy i
produkty koloryzacji brwi

Opisuje czym jest henna i w jakiej
sytuaciji jest stosowana

Opisuje czym jest farbka i w jakiej
sytuaciji jest stosowana

Dobiera pigmenty w zaleznosci od
oczekiwanych rezultatow

Zachowuje ksztatt i geometrie w
stylizacji

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

W bezpieczny sposéb aplikuje produkty

Analiza dowodéw i deklaraciji
na modelce

Wykonuje zabieg liftingu i laminacji rzes
Rozréznia rodzaje wateczkow i
silikonowych form oraz uzasadnia ich Analiza dowodéw i deklaraciji
dobér do ksztattu oka i dtugosci rzes

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program:
Dzien 1 - Czes¢ teoretyczna

¢ Social Media

e Marketing

¢ Rolki

e Marka osobista

e Pozyskiwanie Klientow
e Reklama

¢ Reklamacje

e Problemy z klientem

Czesc¢ teoretyczna - stanowisko stylistki:

e Stanowisko Pracy

¢ Prowadzenie salonu

e Dokumentacja i zapezpieczenia prawne stylistki
e Stanowisko pracy stylistki brwi



¢ Narzedzia

* Higiena i bezpieczenstwo pracy
¢ Przeciwskazania do zabiegu

e Wywiad z klientka

e Karta klienta

e Alergie

Dzien 2
Czesc¢ teoretyczna - Henna Pudrowa od podstaw

e Ph zabiegowe

e Chemia zabiegowa

¢ Dla kogo przeznaczony jest zabieg

¢ Analiza skéry klientki oraz ksztattu twarzy
e Architektura brwi (geometria)

¢ Najwazniejsze punkty brwi

¢ Przygotowanie do zabiegu

e Etapy zabiegu

¢ Analiza kolorystyczna

¢ Proces naktadania henny

e Produkty do stylizacji brwi

e Doktadne oméwienie henny i jej sktadu

e Depilacja woskiem

e Depilacja peseta

e Sterylizacja peset

¢ Pielegnacja i regeneracja brwi zniszczonych
e Trwatos$¢é zabiegu

e Zalecenia po zabiegu

Czes$¢é teoretyczna - Laminacja Brwi + farba

e Budowa witosa i jego analiza

e Jak wykona¢ prawidto zabieg

e Narzedzia i produkty

e Chemia zabiegowa

e Czym jest zabieg Laminacji brwi i dla kogo jest przeznaczony
e Przeciwwskazania

e Higiena i bezpieczenstwo podczas pracy
e Omowienie farby

e PracaZ farbg

e Chemia w laminacji

¢ Analiza koloréw

¢ Analiza wiosa

e Gotowos¢ wiosa w trakcie zabiegu

e Efekt ombre

¢ |dealna stylizacja laminac;ji brwi

e Etapy zabiegu

e Botox- zabieg odzywczy

» Depilacja(wosk, peseta)

e Zalecenia po zabiegu

Czesc¢ teoretyczna - Lifting Rzes

e Chemia zabiegowa

¢ Narzedzia

e Analizarzes

e Jak wykona¢ prawidto zabieg

» Gotowos¢ wlosa w trakcie zabiegu (Podatno$c¢ na produkt)
e Narzedzia i produkty

e Czym jest zabieg liftingu rzes i dla kogo jest przeznaczony
e Przeciwwskazania

e Higiena i bezpieczenstwo podczas pracy



e Szczegdtowe omowienie produktéw do liftingu
¢ Koloryzacja rzes farbka

e Omoéwienie farby

e Pracazfarbg

¢ Budowa idealnego skretu

¢ ldealne nawiniecie na watek i jego dobér

e Relaksacja Rzes

e Etapy zabiegu

e Botox- zabieg odzywczy

e Zalecenia po zabiegu

Dzien 3 - Cze$¢ praktyczna szkolenia - Henna Pudrowa

o Cwiczenia ksztattu, rysunku brwi

¢ Modelka pokazowa wykonanie henny przez trenera

e Modelka nr. 1 dla kursantki henna pudrowa + rolki/zdjecia
e Modelka nr. 2 dla kursantki henna pudrowa + rolki/zdjecia

Dzien 4 - Czes¢ praktyczna szkolenia - Laminacja Brwi

o Cwiczenia ksztattu, rysunku brwi
¢ Modelka pokazowa - wykonanie laminacji przez trenera

¢ Modelka nr. 1 dla kursantki Laminacja Brwi + farba + rolki/zdjecia
¢ Modelka nr. 2 dla kursantki Laminacja Brwi+ farba + rolki/zdjecia

Dzien 5 - Czes¢ praktyczna szkolenia - Laminacja Rzes

¢ Modelka pokazowa - wykonanie laminacji przez trenera

e Modelka nr. 1 dla kursantki Laminacja rzes + farba + rolki/zdjecia
e Modelka nr. 2 dla kursantki Laminacja rzes + farba + rolki/zdjecia

e Walidacja
e Podsumowanie 5 dni szkolenia i zdjecia z trenerem

Walidacja - 15min wliczona w czas szkolenia

Liczba godzin zaje¢ teoretycznych - 14 godzin zegarowych.

Liczba godzin zajeé praktycznych - 21 godzin zegarowych i 45 minut.

taczny czas przerw - 2,5 godziny zegarowe

taczna ilo$¢ godzin zegarowych - 38 godzin i 15 minut = 51 godzin dydaktycznych

Godzina szkolenia trwa 45 minut.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

. Data realizacji
Przedmiot / temat Prowadzacy .
zajec

Czesé
teoretyczna -
Social
Media/Marketing
/Rolki/Marka
osobista

Marcelina Szulc 18-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

Godzina
zakonczenia

10:30

Liczba godzin

02:30



Przedmiot / temat

@ czesc

teoretyczna -
Pozyskiwanie
Klientéw/Reklam
a

Czesé
teoretyczna -
Reklamacje/Prob

lemy z klientem

Przerwa

@ Coes
teoretyczna -
stanowisko

stylistki

Dzie 2 -
Czesé
teoretyczna -
Powtérzenie
materiatu z
pierwszego dnia

@ Cresc

teorytyczna
Henna Pudrowa

(@ Czes
teoretyczna -
Laminacja Brwi +

farba

Przerwa

D Cresc

teoretyczna -
Lifting Rzes

Czesé
praktyczna -
Henna Pudrowa -
¢éwiczenia
ksztattu, rysunku
brwi

Modelka

pokazowa w
wykonaniu
trenera

Prowadzacy

Marcelina Szulc

Marcelina Szulc

Marcelina Szulc

Marcelina Szulc

Marcelina Szulc

Marcelina Szulc

Marcelina Szulc

Marcelina Szulc

Marcelina Szulc

Marcelina Szulc

Marcelina Szulc

Data realizacji
zajeé

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

13:30

14:00

08:00

09:00

11:30

13:30

14:00

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

14:00

15:05

09:00

11:30

13:30

14:00

15:10

09:00

11:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:05

01:00

02:30

02:00

00:30

01:10

01:00

02:30



Przedmiot / temat

Przerwa

[VEF) Czesé
praktyczna -
Modelka nr. 1 dla
kursantki henna
pudrowa +
rolki/zdjecia

6 czesc

praktyczna -
Modelka nr. 2 dla
kursantki henna
pudrowa +
rolki/zdjecia

Czesé
praktyczna -
Laminacja Brwi -
¢éwiczenia
ksztattu, rysunku
brwi

Modelka

pokazowa w
wykonaniu
trenera

Przerwa

6 Cresc

praktyczna -
Modelka nr.1 dla
kursantki
Laminacja Brwi +
farba +
rolki/zdjecia

D czesc

praktyczna -
Modelka nr. 2 dla
kursantki
Laminacja Brwi+
farba +
rolki/zdjecia

Czesé
praktyczna -
Laminacja Rzes -
Modelka
pokazowa w
wykonaniu
trenera

Prowadzacy

Marcelina Szulc

Marcelina Szulc

Marcelina Szulc

Marcelina Szulc

Marcelina Szulc

Marcelina Szulc

Marcelina Szulc

Marcelina Szulc

Marcelina Szulc

Data realizacji
zajeé

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

22-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

14:00

08:00

09:00

11:30

12:00

14:00

08:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

16:00

09:00

11:30

12:00

14:00

16:00

10:30

Liczba godzin

00:30

02:00

02:00

01:00

02:30

00:30

02:00

02:00

02:30



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modelka

nr. 1dla
kursantki
Laminacja rzes +
farba +
rolki/zdjecia

Marcelina Szulc 22-05-2026 10:30 12:30 02:00

PX¥®) Przerwa Marcelina Szulc 22-05-2026 12:30 13:00 00:30

Modelka

nr. 2dla
kursantki
Laminacja rzes +
farba +
rolki/zdjecia

Marcelina Szulc 22-05-2026 13:00 15:00 02:00

Podsumowanie Marcelina Szulc 22-05-2026 15:00 15:45 00:45
szkolenia

EP) Walidacja - 22-05-2026 15:45 16:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 117,65 PLN

Koszt osobogodziny netto 117,65 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Marcelina Szulc



n Pani Marcelina - Absolwentka akademii w Wielkiej Brytanii na kierunku Coach/mentor.Absolwentka
wielu kursow i szkolen instruktorskich z zakresu stylizacji rzes i brwi. Z branzg kosmetyczna
zwigzana od 16 lat. Na co dzien prowadzi szkolenia ze stylizacji rzes i brwi oraz wykonuje stylizacje
w swoim salonie w Toruniu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie odbywa sie na sali szkoleniowej dostosowanej do uczestnikdw zainteresowanych tematyka szkolenia. Na sali szkoleniowej znajduja
sie wszystkie niezbedne do przeprowadzania szkolenia elementy w tym wyposazony gabinet, materiaty dydaktyczne, akcesoria do stylizacji rzes.

Zawarto umowe z W U P w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwadj

Szkolenie odbywa sie stacjonarnie w studio Marcelina Szulc pod adresem Stawki Potudniowe 46 wskazany w karcie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ oraz zaliczenia testu korncowego
przynajmniej w 70%

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj
Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR.

Ustuga zwolniona jest z podatku VAT jesli uczestnik uzyskuje min. 70% dofinansowania ze $rodkéw publicznych*, w przeciwnym wypadku nalezy
do ceny netto doliczy¢ 23% VAT. *Wg rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2018, poz. 701).

Adres

ul. Stawki Potudniowe 46
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Lokal - "LASHES & BROWS Marcelina Szulc"
Lokal znajduje sie w dobudowanej czesci przy domu jednorodzinnym.
Do lokalu prowadzi osobna furtka, przy ktérej znajduje sie czarny plakat "LASHES & BROWS"

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@szkolenia-focus.pl

Telefon (+48) 795 465 669

ANNA FELINSKA



