Mozliwos$¢ dofinansowania

Instagram Reels — przepis na wiralowe 720,00 PLN brutto

rolki 720,00 PLN netto
@3 Kreafor  Numer ustugi 2026/03/23/11626/3429556 90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h

187,50 PLN cena rynkowa @

EUROKREATOR S.C.
RAFAL KUNASZYK,
ANNA KUNASZYK

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

*hk kK 45/5 (D) gp
1219 ocen £ 22.04.2026 do 24.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwéj, Matopolski Pociag do kariery

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych chcacych rozwijac
kompetencje cyfrowe w obszarze tworzenia tresci wideo w mediach
spotecznosciowych, w szczegdlnosci na Instagramie. Obejmuje
pracownikow firm, przedsiebiorcow oraz osoby indywidualne (w tym
uczestnikow projektow rozwojowych), ktére chcg wykorzystywac Reels w
dziataniach marketingowych, sprzedazowych lub w budowaniu marki

osobiste;j.
Grupa docelowa ustugi

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu MP i/lub dla
Uczestnikéw Projektu NSE.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikdéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 21-04-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 8



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po zakonczeniu szkolenia bedzie potrafit samodzielnie tworzy¢ angazujgce materiaty w formacie Instagram
Reels — od pomystu i scenariusza, przez nagranie i montaz, po publikacje. Bedzie potrafit dobieraé sprzet i narzedzia,
stosowacé zasady tworzenia wiralowych tresci, optymalizowa¢ materiaty pod algorytm oraz analizowa¢ statystyki i
zwiekszaé zasiegi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozpoznaje elementy
konstrukcji materiatu Instagram Reels

Uczestnik identyfikuje funkcje aplikaciji
do montazu materiatéw wideo

Uczestnik rozréznia typy tresci
publikowanych w formacie Reels

Uczestnik wybiera ustawienia nagrania
dostosowane do warunkéw realizacji
materiatu

Uczestnik dobiera sposéb rozpoczecia
materiatu przyciggajacy uwage odbiorcy

Uczestnik wybiera dziatania zwigzane z
publikacja materiatu zwiekszajace jego
widocznos¢

Uczestnik wybiera komunikat
dostosowany do odbiorcy

Uczestnik rozréznia reakcje na
komentarze odbiorcow

Uczestnik identyfikuje dziatania
zwigkszajace zaangazowanie
odbiorcow

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje element materiatu
nalezacy do etapu rozpoczecia nagrania

Uczestnik wskazuje funkcje
odpowiadajaca za dodawanie napiséw
do materiatu wideo

Uczestnik przyporzadkowuje materiat
do typu tresci edukacyjnej

Uczestnik wskazuje ustawienie
nagrania odpowiadajgce warunkom
ograniczonego oswietlenia

Uczestnik wskazuje sposéb
rozpoczecia materiatu zwiekszajacy
zatrzymanie odbiorcy w pierwszych
sekundach

Uczestnik wskazuje dziatanie zwigzane
z opisem materiatu wptywajace na jego
zasieg

Uczestnik wskazuje komunikat
odpowiadajacy grupie odbiorcéow
poczatkujacych

Uczestnik wskazuje reakcje na
komentarz krytyczny utrzymujaca
zaangazowanie odbiorcy

Uczestnik wskazuje dziatanie
zachecajace odbiorcéw do interakc;ji z
materiatem

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 2 dni (tacznie 8h dydaktycznych ) i mozna w nim uczestniczy¢ z dowolnego miejsca dotaczajac do wirtualnego pokoju
konferencyjnego wykorzystujac urzadzenie z dostepem do internetu oraz z dostepem do kamery.

Podczas szkolenia zaplanowane sg przerwy, ktére nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Czas trwania szkolenia: 22.04.2026 g. 09:00-12:15 oraz 24.04.2026 g.09:00-12:15

Liczba godzin praktyki: 5

Liczba godzin teorii: 3

Zajecia prowadzone w ramach szkolenia beda realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi.

Szkolenie ,Instagram Reels — przepis na wiralowe rolki” ma charakter warsztatowy — uczestnicy beda samodzielnie tworzyc tresci wideo,
korzystajac z praktycznych wskazowek dotyczacych przygotowania, nagrywania, montazu i publikacji filmikow. Zajecia koncentruja sie na
rozwifaniu realnych umiejetnosci oraz zrozumieniu mechanizmow dziatania algorytmu Reels, tak aby uczestnicy mogli skutecznie
planowac i wdrazac¢ wtasne dziatania w mediach spotecznosciowych.

W trakcie szkolenia uczestnicy poznaja zasady tworzenia wiralowych filmikéw, dobdr muzyki i efektow, optymalizacje publikacji oraz
analize wynikow. Materiaty i przyktady prezentowane podczas kursu odzwierciedlaja bieZzace praktyki i trendy w social media. Tresci
publikowane przez trenerke na Instagramie pozwalajg dodatkowo zapoznac sie z jej podejsciem do tworzenia angaZujacych Reels.

Program szkolenia:
Modut 1: Wstep do Instagram Reels /wyktady, ¢wiczenia i czat na zywo

¢ 1.1. Wprowadzenie

¢ 1.2. Co to sg Instagram Reels?

¢ 1.3. Czym Reels réznig sie od innych wpiséw?
¢ 1.4. Rodzaje Reels

¢ 1.5. Dlaczego warto korzystac z Reels?

Modut 2: Przygotowanie i niezbedny sprzet do nagran Instagram Reels /wyktady, ¢wiczenia i czat na zywo

e 2.1. Niezbedny sprzet do tworzenia filmikdéw
e 2.2. O$wietlenie i jego rodzaje



e 2.3. Oswietlenie sztuczne — wyboér sprzetu
* 2.4. Dzwiek — mikrofony
e 2.5. Dodatkowe akcesoria — statywy, uchwyty, obiektywy

Modut 3: Reels - od tego zacznij /wyktady, ¢wiczenia i czat na zywo

e 3.1. Jakie filmiki odniosg sukces?

e 3.2. Skad bra¢ pomysty na Reels?

e 3.3. Skrypty i scenariusze - dlaczego warto je pisac¢?

e 3.4. Jak napisa¢ skrypt lub scenariusz do filmu?

¢ 3.5. Narzedzia i aplikacje utatwiajgce tworzenie filmikow

Modut 4: Jak tworzy¢ wiralowe Reels? /wyktady, ¢wiczenia i czat na zywo

¢ 4.1. Najwazniejsze zasady tworzenia Reels

e 4.2. Jak dziata algorytm Reels?

e 4.3. Jak ztapa¢ uwage widza i jg zatrzymac?

* 4.4. Co zrobi¢, aby Twoje Reels stato sig viralem?

Modut 5: Reels - nagrywanie /wyktady, ¢wiczenia i czat na zywo

¢ 5.1. Nagrywanie telefonem — najwazniejsze wskazéwki na start
¢ 5.2. Nagrywanie telefonem — najwazniejsze ustawienia
¢ 5.3. Ruchy kamery i ujecia

Modut 6: Reels — muzyka i dzwieki /wyktady, ¢wiczenia i czat na zywo

e 6.1. Dlaczego warto dodawa¢ muzyke i dzwieki do filmiku?
* 6.2. Na co zwraca¢ uwage przy wyborze podktadu?

¢ 6.3. Rodzaje audio, jakich mozemy uzywac

* 6.4. Gdzie szuka¢ viralowych dzwigkow?

Modut 7: Reels — montaz w praktyce /wyktady, ¢wiczenia i czat na zywo

e 7.1. Gdzie montowac filmiki

e 7.2. Co mozna zrobi¢ z filmikiem

¢ 7.3. Montaz i najwazniejsze funkcje aplikacji Capcut

e 7.4. Dodawanie muzyki, efektow dZzwiekowych, Voiceover
e 7.5. Ciecia — najlepsze miejsca do ciecia miedzy filmikami
e 7.6. Ciecia i kreatywne przejscia w praktyce

e 7.7. Efekty specjalne

e 7.8. Synchronizacja muzyki z filmem

e 7.9. Stabilizacja wideo

e 7.10. Jak dodac napisy do Reels

e 7.11. Export — najwazniejsze elementy, na ktére warto zwrécic¢ uwage
e 7.12. Korzystanie z gotowych szablonéw

Modut 8: Reels — publikacja, optymalizacja i promocja /wyktady, éwiczenia i czat na zywo

¢ 8.1. Publikacja filmiku w aplikacji Instagram
* 8.2. Oktadki i kadrowanie

e 8.3. Opis + hasztagi

* 8.4. Dodawanie tematéw do Reels

¢ 8.5. Wspottworzenie i cross-promocja

Modut 9: Reels - po publikacji /wyktady, ¢wiczenia i czat na zywo

* 9.1. Sposoby na zwiekszenie zasiegéw Reels
e 9.2. Jak analizowa¢ statystyki Reels?

¢ 9.3. Czestotliwos$¢ publikaciji

* 9.4. Interakcje z odbiorcami

¢ 9.5. Najczesciej popetniane btedy

* 9.6. Zakonczenie i podsumowanie kursu

Modut 10: Walidacja szkolenia: test teoretyczny z wynikiem generowanym na zywo



¢ Walidacja zostanie zrealizowana testem cyfrowym. Uczestnicy ustugi otrzymaja link do testu. Od Uczestnikéw ustugi wymagane jest
posiadane na czas walidacji smartfona lub innego urzadzenia, za pomoca ktérego bedzie mozna wykona¢ test. Wynik testu generowany jest
automatycznie. Zaliczenie testu mozliwe jest w sytuacji udzielenia minimum 80% prawidtowych odpowiedzi. Walidator nie jest obecny
fizycznie na ustudze. Autorem testu jest osoba walidujaca.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut 1:

Wstep do
Instagram Reels
/wyktady,
éwiczenia i czat

- 22-04-2026 09:00 09:30 00:30

na zywo

Modut 2:

Przygotowanie i
niezbedny sprzet
do nagran
Instagram Reels
/wyktady,
éwiczenia i czat
na zywo

22-04-2026 09:30 10:00 00:30

Modut 3:

Reels - od tego

zacznij /wyktady, - 22-04-2026 10:00 10:30 00:30
éwiczenia i czat

na zywo

Przerwa - 22-04-2026 10:30 10:45 00:15

Modut 4:

Jak tworzyé
wiralowe Reels?
/wyktady,
¢éwiczenia i czat
na zywo

- 22-04-2026 10:45 11:30 00:45

Modut 5:

Reels -
nagrywanie
/wyktady,
éwiczenia i czat

- 22-04-2026 11:30 12:15 00:45

na zywo



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut 6:

Reels — muzyka i
dzwieki /wyktady,
éwiczenia i czat
na zywo

24-04-2026 09:00 09:30 00:30

Modut 7:

Reels — montaz
w praktyce
/wyktady,
éwiczenia i czat

- 24-04-2026 09:30 10:00 00:30

na zywo

Przerwa - 24-04-2026 10:00 10:30 00:30

Modut 8:

Reels -
publikacja,
optymalizacja i
promocja
/wyktady,
éwiczenia i czat
na zywo

24-04-2026 10:30 10:45 00:15

Modut 9:

Reels - po
publikacji
/wyktady,
éwiczenia i czat
na zywo

- 24-04-2026 10:45 11:30 00:45

[PP2P) Walidacja
szkolenia: Test
teoretyczny z
wynikiem
generowanym
automatycznie

- 24-04-2026 11:30 12:15 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 720,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 720,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Notes z szkolenia w wersji elektroniczne;.

Warunki uczestnictwa

Niezbednym warunkiem uczestnictwa w szkoleniach i doradztwie, ktére dofinansowane sg z funduszy europejskich jest zatozenie konta w Bazie
Ustug Rozwojowych. Nastepnie zapis na wybrane szkolenie za posrednictwem BUR, spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego
Operatora, ktéry dysponuje funduszami. Ztozenie dokumentéw o dofinansowanie do ustugi rozwojowej u Operatora Ustugi, zgodnie z wymogami
jakie okreslit.

Ponadto niezbednym warunkiem do nabycia kompetencji wypetnienie testu wiedzy na poczatku i na koricu szkolenia i przystapienie do egzaminu
(walidacji zgodnie z kartg szkolenia).

Uczestnik oswiadcza, ze jest Swiadomy i akceptuje mozliwos¢ rejestrowania jego wizerunku w trakcie realizacji ustugi, w tym w formie zrzutéw
ekranu, na potrzeby potwierdzenia jego obecnosci, co jest niezbedne do prawidtowego rozliczenia ustugi.

Uczestnik dokonujac zapisu na szkolenie potwierdza zapoznanie sie z regulaminem szkolen dostepnym na stronie https://eurokreator.pl/

Informacje dodatkowe

Warunkiem zaliczenia jest napisanie pre i post testéw oraz testu walidacyjnego.
Uczestnictwo w min 80% zaje¢. Potwierdzenie frekwencji na podstawie czasu logowan - wygenerowany raport z platformy zoom.
Uczestnik otrzyma zaswiadczenie ze szkolenia

Uczestnicy sg $wiadomi, ze ustuga realizowana z dofinansowaniem moze podlega¢ monitoringowi ze strony Operatora lub PARP i wyrazaja
zgode na jego przeprowadzenie.

Podpisano umowe z WUP Torui w ramach projektu Kierunek Rozwj.

Warunki techniczne

Aby zapewni¢ bezproblemowy przebieg szkolenia online, zalecamy korzystanie z:

+ Komputera, laptopa lub innego urzadzenia z dostepem do internetu



- Stabilnego potgczenia internetowego (zalecane min. 2,5 Mb/s dla transmisji dZwieku i obrazu)

* Najnowszych wersji przegladarek: Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge lub Opera

+ Gtosnikéw i mikrofonu (wbudowanego, USB lub Bluetooth) oraz kamery internetowej (wbudowanej lub zewnetrznej)
» Minimalne wymagania sprzetowe:

@ Procesor: Dwurdzeniowy 2 GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy)

@ Pamie¢ RAM: min. 2 GB (zalecane 4 GB lub wigcej)

@ System operacyjny: Windows 8 lub nowszy (zalecany Windows 10), Mac OS 10.13 lub nowszy, Linux, Chrome 0S
€ Potaczenie internetowe:

€@ Minimalna predkos$é: 512 Kb/s dla dZzwieku

@ Zalecana predkos¢: min. 2,5 Mb/s dla transmisji audio-wideo

f Oprogramowanie:

Nie jest wymagane instalowanie dodatkowego oprogramowania — szkolenie odbywa sie w przegladarce internetowej.
s Dostep do szkolenia:

Link umozliwiajgcy udziat w szkoleniu online jest aktywny od momentu rozpoczegcia do zakonczenia szkolenia.

W razie probleméw technicznych przed lub w trakcie szkolenia prosimy o kontakt:

R Telefon: 609 458 834

Kontakt

ﬁ E-mail paulina.chronowska@eurokreator.eu

Telefon (+48) 609 458 834

Paulina Chronowska-Haluch



