
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania szybkich upięć włosów z wykorzystaniem technik

tworzenia fal, niskiego kucyka, koka francuskiego oraz gładkiego niskiego koka, z uwzględnieniem doboru fryzury do

rodzaju włosów, kształtu twarzy i okazji.

Możliwość dofinansowania

G beauty Volodymyr

Gnatyshyn

    4,8 / 5

84 oceny

Szkolenie z szybkich upięć włosów
"Upięcia Express"

Numer usługi 2026/03/23/152099/3429366

1 476,00 PLN brutto

1 200,00 PLN netto

184,50 PLN brutto/h

150,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 08:00 h

 07.06.2026 do 07.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do fryzjerów i osób pracujących z włosami,

które chcą rozwinąć umiejętności w zakresie szybkich upięć i stylizacji

okazjonalnych. Usługa jest odpowiednia dla osób posiadających

podstawową znajomość pracy z włosami oraz narzędzi fryzjerskich.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 28-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Część I – teoria i pokaz

omówienie celu szkolenia i zakresu pracy,

omówienie rodzaju włosów oraz doboru technik stylizacji,

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje szybkie upięcia włosów z

wykorzystaniem technik stosowanych w

stylizacjach salonowych i

okazjonalnych

wykonuje fale jako bazę do upięcia,

wykonuje niski kucyk lub kok z

wykorzystaniem poznanych technik,

dobiera sposób pracy do rodzaju

włosów i planowanego efektu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera fryzurę do rodzaju włosów,

kształtu twarzy i okazji

analizuje włosy modelki lub główki

treningowej,

uzasadnia wybór formy upięcia,

wskazuje sposób kontroli objętości i

wygładzenia fryzury.

Analiza dowodów i deklaracji

stosuje techniki utrwalania fryzury z

zachowaniem estetyki i trwałości

stylizacji

dobiera sposób utrwalenia do rodzaju

fryzury,

zachowuje estetykę wykończenia,

uzyskuje trwały i uporządkowany efekt

końcowy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



omówienie produktów i narzędzi wykorzystywanych przy szybkich upięciach,

pokaz wykonania fal jako bazy do upięć,

pokaz wykonania niskiego kucyka, koka francuskiego i gładkiego niskiego koka,

omówienie zasad wygładzania włosów i kontroli objętości.

Część II – praktyka

wykonanie wybranych form upięć przez uczestników na modelkach lub główkach treningowych,

dobór fryzury do rodzaju włosów i planowanego efektu,

korekta pracy i indywidualne wskazówki instruktora,

omówienie rezultatów i walidacja efektów uczenia się.

Ten program szkoleniowy jest zaprojektowany, aby uczestnicy zdobyli zarówno teoretyczną wiedzę na temat technik stylizacji, jak i

umiejętności praktyczne przez bezpośrednią pracę na modelkach lub główkach treningowych.

Kateryna Kulachok – instruktorka stylizacji włosów w Gnatyshyn Academy. Posiada wieloletnie doświadczenie zawodowe w zakresie

fryzjerstwa i stylizacji włosów oraz doświadczenie w prowadzeniu szkoleń praktycznych dla fryzjerów.

Osoba prowadząca walidację: Irenn Naidanova – instruktorka fryzjerstwa specjalizująca

się w upięciach i stylizacjach włosów. Posiada doświadczenie zawodowe oraz

doświadczenie w ocenie efektów pracy uczestników podczas szkoleń praktycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 5  Powitanie,

omówienie celu

szkolenia,

podstawy

szybkich upięć,

techniki fal

beach waves,

niski kucyk

Kateryna

Kulachok
07-06-2026 10:00 12:00 02:00

2 z 5  Kok

francuski, gładki

niski kok, zasady

wygładzania

włosów i kontroli

objętości

Kateryna

Kulachok
07-06-2026 12:00 14:00 02:00

3 z 5  przerwa - 07-06-2026 14:00 14:30 00:30

4 z 5

Odpracowanie

technik przez

uczestników na

modelkach i/lub

główkach

treningowych

Kateryna

Kulachok
07-06-2026 14:30 17:30 03:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kateryna Kulachok

Kateryną to doświadczona stylistka włosów z dziesięcioletnim stażem w dziedzinie fryzjerstwa.

To nie tylko jej praca, to przede wszystkim jej pasja, która trwa od dziesięciu lat i stanowi kluczowy

element jej stylu życia.

Kateryna zawsze stawiała na komfort i zadowolenie klientów. W jej pracy priorytetem było nie tylko

tworzenie pięknych fryzur, ale także zapewnienie wyjątkowego doświadczenia każdemu klientowi.

Każda fryzura, którą tworzy, jest pełna pasji, serca i miłości do sztuki fryzjerskiej. Największą

satysfakcję czerpie z uśmiechu i radości, które widzi na twarzach swoich klientów po wykonanej

usłudze.

Kateryna może pochwalić się imponującym doświadczeniem w dziedzinie fryzjerstwa. Uczestniczyła

w mnóstwie szkoleń i warsztatów, zdobywając wiedzę i umiejętności od najlepszych w branży

fryzjerskiej. To właśnie ta wieloletnia praktyka i nieustanne doskonalenie sprawiają, że jest

doskonałą instruktorką.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 5  Walidacja

efektów uczenia

się, omówienie

rezultatów

- 07-06-2026 17:30 18:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 476,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 184,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Stanowisko pracy do części praktycznej. Akademia zapewnia modelki i/lub główki treningowe oraz produkty i akcesoria niezbędne do

wykonania stylizacji.

Informacje dodatkowe

Czas trwania szkolenia może ulec zmianie w zależności od tempa pracy grupy, rodzaju włosów modeli i wybranych fryzur.

Uczestnicy mają możliwość skupienia się na odpracowaniu jednej wybranej fryzury lub próbowaniu swoich sił we wszystkich

prezentowanych technikach, zależnie od indywidualnych preferencji i potrzeb rozwojowych.

Program jest zaprojektowany tak, aby maksymalnie dostosować się do poziomu umiejętności uczestników, zachęcając jednocześnie do

eksperymentowania i rozwijania własnego stylu.

Usługa szkoleniowa może korzystać ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o podatku od towarów i usług,

w przypadku gdy jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych. W pozostałych przypadkach do ceny usługi doliczany jest

podatek VAT zgodnie z obowiązującymi przepisami.

Adres

ul. Marcina Kasprzaka 7/u3

01-211 Warszawa

woj. mazowieckie

Gnatyshyn Academy

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Patrycja Sawicka

E-mail gnatyshynacademy@gmail.com

Telefon (+48) 733 567 449


