Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie "Pakiet nail art: ombre i 6 160,00 PLN brutto

ornamenty, akwarela, one stroke, floristic, 6 160,00 PLN netto
seautvanoyou @, ombre konstrukcyjne/ babyboomer, french 140,00 PLN brutto/h

konstrukcyjny - Dorota Stanistawska" 140,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/03/23/26868/3429197 17000 PLN  cena rynkowa @

Barbara Puszkarek

Beauty And You © Stawno / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa
Yk Kk Kk k 49/5
®© 44h
2 286 ocen

£ 17.07.2026 do 31.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie skierowane dla oséb posiadajacych szkolenia podstawowe a

takze stylistek paznokci, ktére chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci
Grupa docelowa ustugi

Ustuga rozwojowa jest adresowana rowniez do Uczestnikéw projektu

»Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 16-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 44

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia "'Pakiet nail art: ombre i ornamenty, akwarela, one stroke, floristic, ombre konstrukcyjne/ babyboomer,
french konstrukcyjny - Dorota Stanistawska" jest przygotowanie do samodzielnego wykonania zabiegdw stylizaciji



paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Charakteryzuje zasade dziatania

frezarki. Wywiad swobodny

2. Opisuj de dziatania réznych
;,nsu1e zasade dziatania réznyc| Wywiad swobodny
frezow.

3. Klasyfikuje réznego rodzaju bazy,
topy, lakiery wykorzystywane do Wywiad swobodny
procesu przedtuzania paznokci.

Dysponuje zaawansowang wiedza
dotyczaca wykonania zabiegow
pielegnaciji dtoni z zakresu manicure.

4. Charakteryzuje rézne rodzaje budowy

Wywiad swobod
ptytki paznokcia. ywiad swobodny
5. Opisuje rézne metody stylizacji
dostosowujac je do wybranych Wywiad swobodny
ksztattow.
1. Monitoruje zasady BHP, dezynfekgc;ji i
. I ..uj z .y i o Wywiad swobodny
sterylizacji w salonie.
Planuje stanowisko pracy do wykonania
zabiegdw pielegnacji dtoni z zakresu
manicure. 2. Opisuje oraz odpowiednio dobiera
narzedzia i akcesoria do wykonania Wywiad swobodny
zabiegu.
1. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania Wywiad swobodny

zabiegu.

2. Projektuje plan zabiegu i mozliwy do

. | Analiza dowodoéw i deklaraciji
uzyskania efekt koricowy.

Planuje i wykonuje zabiegi pielegnacji
dtoni z zakresu manicure.
3. Charakteryzuje oraz odpowiednio
dobiera technike przedtuzania i Analiza dowodéw i deklaraciji
dekorowania paznokci.

4. Wykonuje zabiegi pielegnacji dtoni. Analiza dowodoéw i deklaraciji

1. Opisuje zasady etyki w pracy stylisty
wykonujacego zabieg manicure jak
dyskrecja, cierpliwos¢, uczciwosé,
Charakteryzuje zasady obstugi klientéw uprzejmoseé.
w salonie kosmetycznym.

Wywiad swobodny

2. Stosuje zasady komunikacji

. k Wywiad swobodny
interpersonalne;j.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga Szkolenie "Pakiet nail art: ombre i ornamenty, akwarela, one stroke, floristic, ombre konstrukcyjne/ babyboomer, french konstrukcyjny -
Dorota Stanistawska" kierowane jest do wtascicieli i pracownikédw salonéw kosmetycznych oraz oséb $wiadczacych ustugi z zakresu
pielegnacji zdrowia i urody, ktérzy chcg poszerzy¢ kompetencje zawodowe o prowadzenie szkolen z zakresu laminacji rzes. Adresatami
sg réwniez osoby indywidualne - w tym osoby bezrobotne oraz bierne zawodowo. Szkolenie umozliwia zdobycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci niezbednych do rozwoju pracy w zawodzie stylisty.

Ustuga ma charakter grupowy. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowej gdzie nabedzie wiedze teoretyczna. Kursant
zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiaty niezbedne do notowania prezentowanych wiadomosci.(sala szkoleniowa
wyposazona zostata w biurko, ergonomiczne krzesto, materiaty do pisania i notowania, lampke). W czesci praktycznej zostanie zapewniony
kursantowi wtasne miejsce do pracy (wyposazone w stosowne narzedzia potrzebne do wykonania stylizacji, ergonomiczne biurko oraz krzesto,
lampke, pochtaniacz, frezarke), gdzie zdobyta wiedze teoretyczng bedzie mégt spozytkowaé wykonujgc samodzielnie zabiegi na sobie lub
modelkach szkoleniowych.

Szkolenie sktada sie z 6 dni zawierajgcych 44 godziny dydaktyczne (w tym 12:00 godzin zegarowych teorii i 21:00 godzin zegarowych praktyki -1
godzina dydaktyczna = 45 minut), dodatkowo kazdy dzien szkolenia zawiera 15 min. przerwe wspdlng dla wszystkich uczestnikow, ktéra nie jest
uwzgledniona w godzinach dydaktycznych szkolenia. Harmonogram zawiera szczegétowy opis prowadzonych etapéw szkolenia w godzinach
zegarowych. Kolejne krétkie przerwy w trakcie prowadzonych zajeé¢ praktycznych sa ustalane z kazdym uczestnikiem indywidualnie i sa
dopasowane do potrzeb i tempa pracy kursanta podczas wykonywania kolejnych etapéw szkolenia.

Walidacja prowadzona jest przez asesora przy pomocy ukierunkowanego wywiadu swobodnego. Asesor zna okreslone w kryteriach weryfikacji i
zawarte w protokole walidacji zakres pytan na podstawie ktérych prowadzi rozmowe. Odpowiedzi osoby walidowanej majg charakter otwarty. Po
przeprowadzeniu wywiadu swobodnego asesor dokonuje weryfikacji efektéw uczenia na podstawie analizy dowoddw i deklaracji. Majac do
dyspozycji mozliwos¢ oceny wykonania zabiegu/éw (w postaci obserwacji wykonanego zabiegu na modelce szkoleniowej, badz analizy zdje¢
modelki na ktérych wykonany zostat zabieg badzZ zabiegi) okresla czy osiggniety zostat efekt uczenia w postaci poprawnie wykonanego zabiegu,
badz zabiegéw. Walidacja $rednio trwa kilka minut i w duzej mierze zalezy od umiejetnosci odpowiedzi kursanta. Z reguty czas trwania walidacji
miesci sie w czasie zaplanowanym w harmonogramie. Oczywiscie gdy wymaga tego sytuacja proces walidacji jest odpowiednio dtuzy by nic nie
stato na przeszkodzie by uzyska¢ potwierdzenie lub nie zaktadanych efektéw uczenia.

Dzien 1: Cze$c¢ teoretyczna - Wyktad prowadzony przez Instruktora dot. ombre i ornamenty

¢ Kilka sposobéw na idealne ombre

¢ Przedstawienie produktoéw, ktére bedg uzywane do zdobien
* Nauka malowania cienkiej linii

* Rozrysowanie schematow

e Teoria koloru, zasady mieszania i tacznia kolorow

¢ Praca na "kole barw"



Dobér pedzli

Kompozycja na jednym paznokciu i na catej dtoni

Dobdr materiatow

Zastosowanie tej techniki w pracy salonowej- triki przyspieszajace wykonanie zdobien w salonie.

Czes¢ praktyczna:

Praca na tipsach — wykonanie kilku zdobiers pokazowych przez Instruktora na tipsach
Praca na tipsach — wykonanie kilku zdobien przez kursanta na tipsach

Dzien 2: Czes¢ teoretyczna - Wyktad prowadzony przez Instruktora dot. akwareli

Przedstawienie produktdow, ktére bedg uzywanie do zdobien (farby akwarelowe)
Rozrysowanie schematéw

Teoria koloru, zasady mieszania i taczenia kolorow

Praca na kole barw

Dobdr pedzli do techniki malowania akwareli

Dobér materiatow

Odpowiednie rozciericzenie farby

Zastosowanie tej techniki w pracy salonowej

Triki przyspieszajgce wykonanie zdobien w salonie

Czes¢é praktyczna:

Praca na tipsach — wykonanie kilku zdobier pokazowych przez Instruktora na tipsach
Praca na tipsach — wykonanie kilku zdobien przez kursanta na tipsach

Dzien 3:Czes¢ teoretyczna - Wyktad prowadzony przez Instruktora dot. one stroke

Przedstawienie produktéw, ktére bedg uzywane do zdobien
Rozrysowanie schematéw

Teoria koloru, zasady mieszania i tgcznia koloréw

Praca na "kole barw"

Dobér pedzli

Kompozycja na jednym paznokciu i na catej dtoni
Zastosowanie $wiattocienia

Dobér materiatéow

Zastosowanie tej techniki w pracy salonowej

Triki przyspieszajgce wykonanie zdobien w salonie.

Czes¢é praktyczna:

e Praca na tipsach — wykonanie kilku zdobien pokazowych przez Instruktora na tipsach

e Praca na tipsach — wykonanie kilku zdobien przez kursanta na tipsach

Dzien 4: Czes$c¢ teoretyczna - Wyktad prowadzony przez Instruktora dot. floristic

Praca technikg mokre w mokre

Przedstawienie produktéw, ktére bedg uzywane do zdobien
Rozrysowanie schematow

Teoria koloru, zasady mieszania i tacznia kolorow

Praca na "kole barw"

Dobér pedzli

Kompozycja na jednym paznokciu i na catej dtoni

Dobér materiatéow

Zastosowanie techniki ,mokre w mokre” w pracy salonowe;j
Triki przyspieszajgce wykonanie zdobien w salonie.

Czes¢ praktyczna:

* Praca na tipsach — wykonanie kilku zdobien pokazowych przez Instruktora na tipsach
e Praca na tipsach — wykonanie kilku zdobien przez kursanta na tipsach

Dzien 5: Czes$¢ teoretyczna - Wyktad prowadzony przez Instruktora dot. French konstrukcyjny

¢ Prawidtowa aplikacja produktu zelami o réznej gestosci,



¢ Nauka pracy zelem galaretka

¢ Budowa paznokcia przedtuzonego,

e |dealna linia usmiechu,

e Zasady budowania oraz pitowania jajka

e Zasady proporcji przy frenchu konstrukcyjnym
¢ Biaty French konstrukcyjny

¢ Technika szybkiego pitowania

¢ Nauka fotografii stylizacji paznokci

Czes¢ praktyczna: (praca na sobie lub modelce)

» Wykonanie stylizacji pokazowej na modelce lub na uczestniku szkolnie przez instruktora
¢ Wykonanie na sobie badz na modelce stylizacji w technice french konstrukcyjny.

Dzien 6: Czes$¢ teoretyczna - Wyktad prowadzony przez Instruktora dot. ombre konstrucyjne

e Omodwienie produktéw niezbednych do wykonania ombre konstrukcyjnego

e Roéznice miedzy ombre klasycznym a konstrukcyjnym

Praca z kolorem (babyboomer, ombre )
e Omodwienie najczestszych btedow

Czes¢ praktyczna: (praca na sobie lub modelce)

Aplikacja produktu w technice ombre ( blendowanie koloru w masie)

¢ Wykonanie zabiegu stylizacji paznokci na modelce lub na uczestniku szkolenia przez Instruktora

¢ Wykonanie zabiegu stylizacji paznokci przez kursanta na sobie lub na modelce.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 25

Przedmiot / temat Data realizacji
o Prowadzacy o
zajec zajeé

Czesé

teoretyczna -

wyktad
Dorota

prowadzony . 17-07-2026
Stanistawska

przez Instruktora

dot. ombre i

ornamenty.

PR¥E) Czesé

praktyczna -
wykonanie kilku

. Dorota
zdobien . 17-07-2026
Stanistawska

pokazowych
przez Instruktora
na tipsach.

Dorota
EFF5) Przerwa. X 17-07-2026
Stanistawska

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:30

12:45

Liczba godzin

02:00

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajet

Czesé
praktyczna -
wykonanie kilku
zdobien przez
kursanta na
tipsach.

@ coesc

teoretyczna -
Wyktad
prowadzony
przez Instruktora
dot. akwareli.

Czesé
praktyczna -
wykonanie kilku
zdobien
pokazowych
przez Instruktora
na tipsach.

pF¥5) Przerwa.

Czesé
praktyczna -
wykonanie kilku
zdobien przez
kursanta na
tipsach.

2 Czesc

teoretyczna -
wyktad
prowadzony
przez Instruktora
dot. one stroke.

D Cresc

praktyczna -
wykonanie kilku
zdobien
pokazowych
przez Instruktora
na tipsach.

Przerwa.

Data realizacji

Prowadzacy _
zajeé

Dorota

. 17-07-2026
Stanistawska
Dorota 30-07-2026
Stanistawska
Dorota

. 30-07-2026
Stanistawska
Dorota 30-07-2026
Stanistawska
Dorota

. 30-07-2026
Stanistawska
Dorota

. 31-07-2026
Stanistawska
Dorota

. 31-07-2026
Stanistawska
Dorota

31-07-2026

Stanistawska

Godzina
rozpoczecia

12:45

09:00

11:00

12:30

12:45

09:00

11:00

12:30

Godzina
zakonczenia

14:30

11:00

12:30

12:45

14:30

11:00

12:30

12:45

Liczba godzin

01:45

02:00

01:30

00:15

01:45

02:00

01:30

00:15



Przedmiot / temat

zajec

D czesc

praktyczna -
wykonanie kilku
zdobien przez
kursanta na
tipsach.

IEPFE) Czesé
teoretyczna -
wyktad
prowadzony

przez Instruktora

dot. floristic.

@ Crese

praktyczna -
wykonanie kilku
zdobien
pokazowych

przez Instruktora

na tipsach.

Przerwa.

D czesc

praktyczna -
wykonanie kilku
zdobien przez
kursanta na
tipsach.

R Cresc
teoretyczna -
Wyktad

prowadzony

przez Instruktora

dot. French
konstrukcyjny.

D czesc

praktyczna —
wykonanie
stylizacji
pokazowej na
modelce lub na
uczestniku
szkolnie przez
Instruktora.

Przerwa.

Prowadzacy

Dorota
Stanistawska

Dorota
Stanistawska

Dorota
Stanistawska

Dorota
Stanistawska

Dorota
Stanistawska

Dorota
Stanistawska

Dorota
Stanistawska

Dorota
Stanistawska

Data realizacji
zajeé

31-07-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

09:00

11:00

12:30

12:45

09:00

11:00

12:30

Godzina
zakonczenia

14:30

11:00

12:30

12:45

14:30

11:00

12:30

12:45

Liczba godzin

01:45

02:00

01:30

00:15

01:45

02:00

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia

D czesc

praktyczna -

wykonanie

stylizacji w danej Dorota
technice przez Stanistawska
kursanta na

13-08-2026 12:45

sobie lub na
modelce.

GE cest

teoretyczna -

Wyktad
Dorota

prowadzony . 31-08-2026 09:00
Stanistawska

przez Instruktora

dot. ombre

konstrucyjne.

Czest
praktyczna -
wykonanie
stylizacji
. Dorota
pokazowej na . 31-08-2026 11:00
Stanistawska
modelce lub na
uczestniku
szkolnie przez
Instruktora.

Dorota
Przerwa. Stanistawska 31-08-2026 12:30

Czesé

praktyczna -

wykonanie

stylizacji w danej Dorota
technice przez Stanistawska
kursanta na

31-08-2026 12:45

sobie lub na
modelce.

FZI) Ocena
samodzielnej
pracy kursanta -
walidacja.

31-08-2026 14:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 160,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:15

11:00

12:30

12:45

14:45

15:15

Liczba godzin

02:30

02:00

01:30

00:15

02:00

00:30



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 160,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 140,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 140,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dorota Stanistawska

‘ ' Absolwentka politechniki koszalinskiej. Kosmetyczka z ponad 15 letnim doswiadczeniem. Pierwsze
szkolenia z kosmetyki odbyta w 2008 roku w Szczecinie w firmie LA FEMME od tego czasu odbyta
niezliczong ilos¢ szkolen. Autoryzowany instruktor od 06.12.2018 r. Przeszkolita ponad 300
kursantek. 6- krotna zdobywczyni Tmiejsca oraz 2 miejsca na Miedzynarodowych mistrzostwach w
Amsterdamie 30.710.2021r. Jedna z czotowych instruktorek w Polsce. Odbyta szkolenia u najbardziej
znanych $wiatowych instruktorek stylizacji paznokci. Osoba prowadzaca ustuge spetnia warunek:
doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie powierzonych zadan zdobyte nie wczesniej niz 5
lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna, skrypt szkoleniowy, materiaty do notowania.

Warunki uczestnictwa

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Informacje dodatkowe

¢ Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Projektu w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo

e Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w
ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”

¢ Informacja dot. zwolnienia z VAT:

Dostawa towardw lub $wiadczenie ustug zwolnionych z podatku od towardw i ustug na podstawie art. 43 ust.1 pkt 26 lit a ustawy o VAT (ustugi
$wiadczone przez : jednostki objete system oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe, w zakresie
ksztatcenia i wychowania)

Z przyczyn niezaleznych od Dostawcy Ustug w trakcie realizacji szkolenia nastgpita konieczno$¢ zmiany terminu 5.12 na nowo ustalony z
uczestniczkami 05.01.2026. O owej zmianie zostali poinformowani operatorzy udzielajgcy kursantom wsparcia



Adres

ul. Marii Dgbrowskiej 1
76-100 Stawno

woj. zachodniopomorskie

Parter budynku

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o MICHAL PUSZKAREK

ﬁ E-mail beautyandyoubarbarapuszkarek@gmail.com
Telefon (+48) 606 362 091



