Mozliwos$¢ dofinansowania

Koreanska laminacja rzes — nowoczesna
technika stylizacji z uwzglednieniem zasad

zrownowazonego rozwoju z Karoling
Maturska

Numer ustugi 2026/03/23/178583/3428670

KOSMETOLOGIA
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KAROLINA

MATURSKA

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

d Ak Kkkk 49/5 (D 20:00h
107 ocen £ 22.06.2026 do 23.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
260,00 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie kierowane jest do os6b poczatkujgcych oraz zaawansowanych,
ktére chca zdoby¢ lub rozwing¢ umiejgtnosci w zakresie koreanskiej
laminacji rzes z uwzglednieniem standardéw ekologicznych.
Uczestnikami moga byé zaréwno osoby niezwigzane dotychczas z branza

beauty, planujgce rozpoczecie kariery zawodowej w tym obszarze, jak i

Grupa docelowa ustugi aktywni profesjonalisci: stylistki rzes i brwi, stylistki paznokci, linergistki
oraz wtascicielki salonéw kosmetycznych, ktére chca poszerzy¢ swojg
oferte ustug o innowacyjne i zrbwnowazone techniki stylizacji. Program
szkolenia uwzglednia rézny poziom zaawansowania, umozliwiajgc
indywidualne dopasowanie Sciezki rozwoju oraz praktyczne
przygotowanie do wdrozenia nowej ustugi w dziatalno$ci zawodowej.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest nabycie i rozwéj umiejetnosci w zakresie koreanskiej laminacji rzes z uwzglednieniem zasad
zréwnowazonego rozwoju. Uczestnicy poznajg technike laminacji, sktadniki preparatéw, zasady bezpieczenstwa oraz
metody ograniczania zuzycia zasobdw i generowania odpadéw w codziennej pracy w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje wtasciwosci preparatow
uzywanych w koreanskiej laminaciji
rzes.

Rozréznia réznice pomiedzy klasyczna
laminacja a korearnska technika z
uzyciem cysteaminy.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i zrdwnowazonego
rozwoju.

Projektuje indywidualny plan zabiegu
laminacji rzes w zaleznosci od potrzeb
klientki.

Obstuguje produkty My Lamination
zgodnie z ich przeznaczeniem i
zaleceniami producenta

Monitoruje stan skory i oczu klientki w
celu wykluczenia przeciwwskazan do
zabiegu.

Wdraza dziatania ograniczajace zuzycie
zasobow w trakcie wykonywania
zabiegu

Kryteria weryfikacji

Wymienia sktadniki aktywne preparatow
stosowanych w koreanskiej laminacji

Opisuje funkcje cysteaminy, keratyny,
witamin i naturalnych ekstraktéw
roslinnych.

Wskazuje réznice w dziataniu kwasu
tioglikolowego i cysteaminy

Poréwnuje wptyw obu metod na
strukture i kondycje rzes

Przygotowuje stanowisko pracy
eliminujac zbedne zuzycie zasobdéw (np.
plastiku)

Dobiera produkty i akcesoria
ograniczajace ilos¢ odpaddéw.

Analizuje strukture i kondycje rzes
klientki.

Dobiera produkty oraz czas ekspozyciji
do typu rzes i oczekiwan klientki.

Prawidtowo dobiera kolejnos¢ i czas
dziatania preparatéw

Stosuje sie do norm bezpieczenstwa i
protokotu zabiegowego.

Rozpoznaje objawy stanéw zapalnych i
alergii.

Podejmuje decyzje o odstagpieniu od
zabiegu w przypadku przeciwwskazan.

Uzywa produktéw zgodnie z zalecanym
zuzyciem bez nadmiaru.

Segreguje odpady zgodnie z procedura
salonu eco-friendly.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Weryfikuje wizualny efekt zabiegu

Wywiad swobodn
(uniesienie, potysk, skret). y Y

Ocenia efekty zabiegu korearniskiej
laminacji rzes.

Poréwnuje stan rzes przed i po zabiegu. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przekazuje zalecenia dotyczace

Wywiad bod
pielegnacji po zabiegu. ywiad swobodny

Komunikuje sie z klientkag w sposéb
profesjonalny, uwzgledniajac edukacje
w zakresie pielegnacii Odpowiada na pytania klientki zgodnie z

. Wywiad swobodny
wiedza merytoryczna.

Tworzy opis ustugi podkreslajacy
sktadniki naturalne i brak testéw na Wywiad swobodny

zwierzetach.
Promuje ekologiczne aspekty zabiegu w

ofercie salonu.
Wskazuje certyfikaty i przewagi

srodowiskowe produktéw My Wywiad swobodny
Lamination.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Program szkolenia to 20 godzin lekcyjnych to 15 godzin zegarowych. W czasie szkolenia przewidziane sg dwie 15 minutowe przerwy po jednej w
kazdym dniu, ktére nie sg uwzglednione w czasie trwania ustugi.

Zakres tematyczny ustugi powigzany jest z obszarami technologicznymi wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slgskiego
2030 oraz Programie Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slgskiego na lata 2019-2030 (PRT 3.3; PRT 3.6; PRT 4.2)



Transformacja w kierunku zielonego $laska : podczas catego szkolenia zwracana jest szczegélna uwaga na minimalizacje odpadéw, segregacje
odpaddw, wybér produktéw ekologicznych, zminimalizowanie zuzycia wody i materiatéw. Szerokie zastosowanie produktéw wielorazowych (
pedzle, silikonowe wielorazowe formy i ptatki , maty silikonowe)

Innowacja produktowa : praca na produktach, posiadajacych certyfikat jakosci ISO, produkty nowoczesne oparte na bezpiecznych sktadach

Innowacja ustug: zapoznanie kursantki do pracy z rejestrem elektronicznym kart klienta, obrabianie zdje¢ za pomoca sztucznej inteligencji Al

Dzien 1 — Teoria i pokaz na modelce
1. Wprowadzenie do szkolenia

e Omowienie celow szkoleniowych i przebiegu kursu.
¢ Przedstawienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

2. Wprowadzenie do koreanskiej laminacji rzes

¢ Definicja i filozofia koreanskiej laminacji.
e Réznice migdzy klasyczna laminacja a koreariskg technika (kwas tioglikolowy vs cysteaminy).
¢ Dziatanie regenerujace i pielegnujace koreanskiej metody.

3. Charakterystyka produktéw marki My Lamination

o Sktadniki aktywne: cysteamina, keratyna, aminokwasy, witaminy, humektanty, emolienty.
¢ Omdwienie dziatania kazdego preparatu.
e Zasady bezpiecznego stosowania i przechowywania produktéw.

4. Zréwnowazony rozwdj w zabiegu laminacji

e Wybdr produktéw nietestowanych na zwierzetach, bez formaldehydu i parabenéw.
¢ Minimalizacja zuzycia zasobéw w codziennej pracy.
e Segregacja odpaddw i stosowanie wielorazowych narzedzi tam, gdzie to mozliwe.

5. Przeciwwskazania do zabiegu

¢ Alergie, stany zapalne, choroby oczu i skory.
e Jak bezpiecznie przeprowadzi¢ wywiad z klientka.

6. Procedura zabiegowa krok po kroku

¢ Przygotowanie rzes.

¢ Aplikacja produktéw i ich sekwencja.

e Czas ekspozycji i reakcja wtosa.

e Dziatania koricowe: odzywianie, ochrona, pielegnacja.

7. Praca kursantki z modelka pod nadzorem instruktora

e Kazda uczestniczka wykonuje petny zabieg koreanskiej laminacji rzes na swojej modelce.

e Instruktor nadzoruje prace, udziela wskazéwek i w razie potrzeby koryguje technike.

¢ Uczestniczki samodzielnie dobierajg produkty, planujg czas ekspozycji i wykonujg wszystkie etapy zabiegu.
¢ Na biezgco omawiane sg napotkane trudnosci oraz mozliwe rozwigzania.

e Zakonczenie pracy obejmuje analize efektéw oraz oméwienie pielegnacji pozabiegowe;.

Dzien 2 — Praktyka i praca z modelkami

1. Przygotowanie do pracy z modelkami

¢ Organizacja stanowisk pracy z uwzglednieniem zasad ekologii i ergonomii.
¢ Omodwienie zasad bezpieczenstwa i higieny.
e Zapewnienie zgodnosci z procedurg z dnia pierwszego.

2. Indywidualna praca uczestnikéw - praktyka na modelkach

e Analiza potrzeb modelki i planowanie zabiegu.

e Samodzielne wykonanie zabiegu z uwzglednieniem petnego protokotu.

e Stosowanie zalecen dotyczacych zréwnowazonego wykorzystania preparatéw i akcesoriow.
e Wsparcie instruktora w trakcie pracy: korekta techniki, ocena efektéw.



3. Podsumowanie i oméwienie wynikow pracy

¢ Analiza efektéw wizualnych i kondycji rzes po zabiegu.
¢ Informacje zwrotne od instruktora.
e Wskazéwki dotyczace wdrozenia ustugi w ofercie salonu.

4. Oméwienie materiatéw edukacyjnych i zalecen dla klientki

¢ Pielegnacja pozabiegowa — komunikacja z klientem.

¢ Informacje na temat produktéw do pielegnacji domowej.

e Promowanie ustugi jako ,eco-friendly” — jak podkresla¢ ekologiczne aspekty oferty w rozmowie z klientem.

¢ Wykorzystanie narzedzi Al do edycji zdjeé¢ efektow zabiegow — zastosowanie innowacyjnych technologii cyfrowych w tworzeniu
tresci marketingowych w branzy beauty, zgodnych z kierunkiem transformacji cyfrowej i innowacji procesowej wskazanym w RSI
Wojewédztwa Slaskiego 2030.

5. Podsumowanie szkolenia i walidacja

e Przypomnienie efektéw uczenia sig.
e Omodwienie dalszych krokéw: certyfikat, rozwdj ustug, marketing.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

X Data realizaciji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Czesé
teoretyczna -
wprowadzenie, KAROLINA
22-06-2026 10:00 14:15 04:15
produkty, MATURSKA
procedury,
ekologia
KAROLINA
przerwa MATURSKA 22-06-2026 14:15 14:30 00:15
Praca z
modelka - KAROLINA
wykonanie 22-06-2026 14:30 16:30 02:00
. MATURSKA
zabiegu przez
kursantke
FPEE) omowienie KAROLINA
g . 22-06-2026 16:30 17:00 00:30
efektoéw zabiegu MATURSKA
Nauka
wykonywania KAROLINA
L. , 22-06-2026 17:00 17:45 00:45
zdje¢ i nagran MATURSKA
efektéw prac
Przypomnienie KAROLINA
.. 23-06-2026 10:00 10:30 00:30
czesc MATURSKA

teoretycznej



Przedmiot / temat

Organizacja i
przygotowanie
stanowisk pracy

Omoéwienie
materiatéw
edukacyjnych i
zalecen dla
klientki

Praca z

modelka 1 -
wykonanie
zabiegu

przerwa

Pracaz

modelka 2 -
wykonanie
zabiegu

Wykorzystanie
narzedzi Al do
edyc;ji zdje¢
efektow
zabiegoéw —
zastosowanie
nowoczesnych
technologii w
promoc;ji ustug
beauty

walidacja

efektéw uczenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Prowadzacy

KAROLINA
MATURSKA

KAROLINA
MATURSKA

KAROLINA
MATURSKA

KAROLINA
MATURSKA

KAROLINA
MATURSKA

KAROLINA
MATURSKA

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

23-06-2026 10:30
23-06-2026 11:00
23-06-2026 12:00
23-06-2026 14:00
23-06-2026 14:15
23-06-2026 16:15
23-06-2026 17:15

Cena

5200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

14:00

14:15

16:15

17:15

17:45

Liczba godzin

00:30

01:00

02:00

00:15

02:00

01:00

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o KAROLINA MATURSKA

‘ ' Moja przygoda z kosmetyka zaczeta sie od ukoriczenia studium kosmetycznego, po ktorym
zdobytam tytut technika ustug kosmetycznych. Nastepnie kontynuowatam nauke na Slaskiej
Wyzszej Szkole Medycznej, uzyskujac tytut licencjata kosmetologii ze specjalizacjg w podologii. Juz
w 2016 roku moje prace zostaty wyréznione w konkursie Star Lash Academy.

0d kilku lat moja najwieksza pasja jest laminacja rzes i brwi. 0d 2018 roku prowadze szkolenia w
tym zakresie i jestem gtownym, wytgcznym dystrybutorem wtoskiej marki My Lamination w Polsce.

Jestem wielokrotng mistrzynig w dziedzinie laminacji — pierwszy tytut zdobytam w 2019 roku. Mam
za sobg ponad 40 szkolen i wyktadow, w tym réwniez w laboratoriach pod okiem biochemikoéw. Z
pasji do dzielenia sie wiedzg wspottworzytam e-book ,Okiem instruktora”, wspétorganizowatam
mistrzostwa ,Extreme Lamination Online Championship” oraz stworzytam kategorie ,Hard
Lamination”.

Moje doswiadczenie doceniono takze za granicg — miatam zaszczyt ocenia¢ miedzynarodowe
konkursy. Dzis rozwijam swojg marke osobistg, a na koncie mam juz setki przeszkolonych
kursantéw, ktérym przekazuje wiedze w przyjaznej i wspierajgcej atmosferze.

Moje doswiadczenie trenerskie zostato zdobyte w 2018 r. Posiadam 8 letnie doswiadczenie

trenerskie. Doswiadczenie zostato zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjg ustugi w bur i
kwalifikacje zostaty nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed data publikacji ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Kursant otrzymuje podczas szkolenia skrypt w formie ksigzki, notes, dtugopis oraz wzory karty klienta.
Kursant otrzymuje wszystkie materiaty potrzebne do wykonania zabiegu podczas czesci praktycznej.

Wszystkie modelki organizowane sg przez osobe prowadzaca szkolenie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem
Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o dofinansowanie.

Uczestnik musi by¢ obecny na 100% czasu zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczy¢ zajecia, np. zadan praktycznych do wykonania.

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w cene ustugi.

Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujgcych rozumianych jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie nabywanych umiejgtnosci. Metodologia pracy oparta jest o cykl uczenia sig ludzi
dorostych, dzieki czemu teoria potgczona jest z refleksja, doswiadczeniem oraz dyskusja grupy, majaca na celu podsumowanie danego tematu.

Ustuga szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustep 1. pkt.14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013/ Dz. U.
2020.0.1983

Adres

ul. Polskiego Czerwonego Krzyza 51A
41-409 Mystowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

h E-mail k.maturska@wp.pl

Telefon (+48) 517 262 179

KAROLINA MATURSKA



