Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Instruktora automasazu twarzy 3900,00 PLN brutto

ﬂ technikami kobido, facecupping'u oraz 3900,00 PLN netto

N\ narzedziami gua sha. 195,00 PLN brutto/h

_ Akademia Numer ustugi 2026/03/23/172405/3428154 195,00 PLN netto/h

BioMedSkin 583,33 PLN cena rynkowa @

BIOMEDSKIN
AGNIESZKA © Krakéw
WYSZYNSKA-

& Ustuga szkoleniowa

PALUCH .
[ stacjonarna

*okokokok 50/5  (@© 20:00h
29 ocen £ 06.06.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kosmetolodzy i fizjoterapeuci zaréwno poczatkujacy jak i praktykuacy.
Masazysci, terapeuci twarzy i ciata oraz pasjonaci naturalnej pielegnacji.

Osoby indywidualne, ktére z wtasnej inicjatywy chca podnies¢ swoje
kompetencje.

Grupa docelowa ustugi
Udziat w szkoleniu nie wymaga wczesniejszego przygotowania.

Osoby w ramach Matopolskiego Pociggu do Kariery i/lub Nowy start w
Matopolsce z EURESEM oraz systemy mbon.

Udziat w szkoleniu nie wymaga wczesniejszego przygotowania.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 05-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia "Kurs Instruktora automasazu twarzy technikami kobido, facecupping'u oraz narzedziami gua sha." jest
przygotowanie do samodzielnego prowadzenia sesji i warsztatéw automasazu twarzy technikami kobido, facecupping'u
oraz narzedziami gua sha, indywidualnych i grupowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje i stosuje techniki z zakresu
wykonywania automasazu twarzy
kobido, facecupping'u i narzedziami gua
sha

Wykonuje/prezentuje w sposéb
precyzyjny techniki automasazu twarzy
kobido, facecupping'u i narzedziami gua
sha

Rozréznia i analizuje kompetencje
dotyczace pracy z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Omawia i charakteryzuje techniki
automasazu twarzy kobido,
facecupping'u i narzedziami gua sha

Charakteryzuje anatomie i fizjologie
twarzy

Omawia zakres technik i wykonywania
automasazu twarzy kobido,
facecupping'u i narzedziami gua sha

Charakteryzuje przeciwwskazania do u
wykonywania automasazu twarzy
kobido, facecupping'u i narzedziami gua
sha.

Wykorzystuje techniki automasazu
twarzy kobido, facecupping'u i
narzedziami gua sha

Omawia zasady prezentacji automasazu
twarzy kobido, facecupping'u i
narzedziami gua sha

Planuje i omawia odpowiednie techniki
automasazu twarzy kobido,
facecupping'u i narzedziami gua sha

Opisuje zasady etyki zawodowej

Opisuje jak utrzyma¢ profesjonalny
kontakt z klientem

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do:

Kosmetolodzy i fizjoterapeuci zaréwno poczatkujacy jak i praktykuacy.

Masazysci, terapeuci twarzy i ciata oraz pasjonaci naturalnej pielegnacji.

Osoby indywidualne, ktére z wtasnej inicjatywy chca podnies¢ swoje kompetencije.
Udziat w szkoleniu nie wymaga wczesniejszego przygotowania.

Osoby w ramach projektu Matopolski Pociag do kariery.

W szkoleniu moze wzig¢ udziat maksymalnie 6 oséb. Szkolenie prowadzone bedzie 1 :1. Osoby bedzie pracowac w parach, w razie koniecznosci
zorganizowana bedzie modelka.

Sobota 06.06.2026 - 10.00-18.00
TEORIA AUTOMASAZ TWARZY KOBIDO

¢ anatomia twarzy; fizjologia starzenia sig skory

¢ wskazania i przeciwskazania do automasazu Kobido; charakterystyka automasazu Kobido; przygotowanie klienta do automasazu Kobido;
e zapoznanie z narzedziami do wykonywania automasazu Kobido; nauka okreslonych czesci i ich wptyw na procesy zmian fizjologicznych;
* praca z klientem, obstuga klienta, komunikacja z klientem.

PRAKTYCZNA NAUKA AUTOMASAZU TWARZY KOBIDO
Wprowadzenie do etapéw automasazu

¢ rozluznianie miesniowo-powieziowe i masaz gtowy
e lifting dolnej czesci twarzy

e lifting gérnej czesci twarzy

¢ techniki na redukcje zmarszczek

e drenaz limfatyczny twarzy

e drenaz limfatyczny oczu

¢ relaksacja

TEORIA AUTOMASAZ TWARZY - FACECUPPING

e anatomia twarzy, uktad limfatyczny; fizjologia starzenia sie skory;

e wskazania i przeciwskazania do automasazu prézniowego twarzy; charakterystyka automasazu prézniowego twarzy; przygotowanie klienta
do automasazu prézniowego twarzy;

* zapoznanie z narzedziami do wykonywania automasazu prézniowego twarzy;



Niedziela: 07.06.2026 - 10.00-18.00
PRAKTYCZNA NAUKA PROZNIOWEGO AUTOMASAZU TWARZY - FACECUPPING

e wprowadzenie do etapéw automasazu

e rozgrzanie weztéw limfatycznych

e masaz twarzy banka i wiekszej srednicy

¢ masaz twarzy bankag o matej srednicy

e technika “Prasowania” zmarszczek

¢ rozluznianie stawu skroniowo-zuchwowego
e poprawa droznosci gérnych drég oddechowych
* usuwanie napieciowego bdlu glowy

¢ drenaz limfatyczny twarzy

¢ drenaz limfatyczny oczu

¢ relaksacja

TEORIA AUTOMASAZ TWARZY NARZEDZIAMI GUA SHA

e anatomia twarzy, rodzaje kamieni gua sha do automasazu
¢ wskazania i przeciwskazania do automasazu twarzy narzedziami gua sha;

PRAKTYCZNA NAUKA AUTOMASAZU TWARZY NARZEDZIAMI GUA SHA

¢ wprowadzenie do etapéw automasazu

¢ automasaz obreczy barkowej i dekoltu;

* automasaz gtowy/czepca Sciegnistego,

¢ techniki liftingujace, ujedrniajace i redukujgce zmarszczki.

¢ drenaz limfatyczny twarzy i oczu.

¢ Walidacja on-line - z uwagi na to iz osoba prowadzaca walidacje mieszka poza miejscem prowadzenia szkolenia, jednakze spetnia wysokie
kryteria, posiada wieloletnie doswiadczenie w zakresie réznorodnych technik automasazu twarzy, walidacja zostanie poprowadzona w
warunkach rzeczywistych symulowanych poprzez aplikacje ZOOM. W godzinach wyznaczonych nastgpi potaczenie sie z Walidatorka, ktéra
poprzez kamere bedzie analizowata okreslony szkoleniem zakres. Warunki podtaczenia i poprowadzenia walidacji okreslone zostaty w
informacjach dodatkowych.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych (45 min). Przerwy nie zostaty wliczone w godziny ustugi.
taczny czas szkolenia okreslony w informacjach podstawowych wynosi: 20 godzin dydaktycznych w tym 7 godzin teorii i 13 godzin praktyki

taczny czas przerw szkolenia wynosi 60 minut.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 27



Przedmiot / temat

Teoria:

Anatomia twarzy;
fizjologia
starzenia sie
skory, wskazania
i
przeciwwskazani
a do automasazu
Kobido;
charakterystyka
automasazu
Kobido;
przygotowanie
klienta do
automasazu
Kobido

Teoria:

zapoznanie z
narzedziami do
wykonywania
automasazu
Kobido

Przerwa

(nie wliczona w
godziny
dydaktyczne)

Teoria:

praca z klientem,
obstuga klienta,
komunikacja z
klientem.

Praktyka:

rozluznianie
miesniowo-
powieziowe i
automasaz gtowy

Przerwa

(nie wliczona w
godziny
dydaktyczne)

Praktyka:lifting
dolnej czesci
twarzy lifting
gornej czesci
twarzy techniki
na redukcje
zmarszczek

Prowadzacy

Agnieszka
Wyszynska-
Paluch

Agnieszka
Wyszynska-
Paluch

Agnieszka
Wyszynska-
Paluch

Agnieszka
Wyszynska-
Paluch

Agnieszka
Wyszynska-
Paluch

Agnieszka
Wyszynska-
Paluch

Agnieszka
Wyszyniska-
Paluch

Data realizacji
zajeé

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:30

11:35

12:20

13:05

13:10

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

11:35

12:20

13:05

13:10

13:55

Liczba godzin

00:45

00:45

00:05

00:45

00:45

00:05

00:45



Przedmiot / temat

Praktyka:

drenaz
limfatyczny
twarzy drenaz
limfatyczny oczu

Przerwa

(nie wliczona w
godziny
dydaktyczne)

Praktyka:

relaksacja

Teoria:

anatomia twarzy
- uktad
limfatyczny.
Specyfikai
funkcje.

Przerwa

(nie wliczona w
godziny
dydaktyczne)

Teoria:

wskazania i
przeciwwskazani
ado
facecuppingu;
charakterystyka
automasazu
prézniowego
twarzy;
przygotowanie
klienta

Teoria:

zapoznanie z
narzedziami do
wykonywania
automasazu
prézniowego
twarzy,;

Praktyka:

powtédrzenie
panelu
praktycznego z
dnia
poprzedniego

Prowadzacy

Agnieszka
Wyszynska-
Paluch

Agnieszka
Wyszynska-
Paluch

Agnieszka
Wyszynska-
Paluch

Agnieszka
Wyszynska-
Paluch

Agnieszka
Wyszynska-
Paluch

Agnieszka
Wyszynska-
Paluch

Agnieszka
Wyszynska-
Paluch

Agnieszka
Wyszynska-
Paluch

Data realizacji
zajeé

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

07-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:55

14:40

14:55

15:40

16:25

16:30

17:15

10:00

Godzina
zakonczenia

14:40

14:55

15:40

16:25

16:30

17:15

18:00

11:30

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:05

00:45

00:45

01:30



Przedmiot / temat

Przerwa

(niewliczona w
czas trwania
ustugi)

Praktyka:

wprowadzenie do
etapow
automasazu
rozgrzanie
weztéw
limfatycznych

Praktyka:

masaz twarzy
barka o wiekszej
$rednicy; masaz
twarzy banka o
matej srednicy

[EF®7A Przerwa
(niewliczona w
czas trwania
ustugi)

Praktyka:

technika
“Prasowania”
zmarszczek

Praktyka:

rozluznianie
stawu
skroniowo-
zuchwowego
poprawa
droznosci
gornych drog
oddechowych
usuwanie
napieciowego
bélu glowy

Przerwa

(niewliczona w
czas trwania
ustugi)

Praktyka:

drenaz
limfatyczny
twarzy drenaz
limfatyczny oczu
relaksacja

Prowadzacy

Agnieszka
Wyszynska-
Paluch

Agnieszka
Wyszyniska-
Paluch

Agnieszka
Wyszynska-
Paluch

Agnieszka
Wyszynska-
Paluch

Agnieszka
Wyszynska-
Paluch

Agnieszka
Wyszynska-
Paluch

Agnieszka
Wyszynska-
Paluch

Agnieszka
Wyszynska-
Paluch

Data realizacji
zajeé

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

11:35

12:20

13:05

13:10

13:55

14:40

14:55

Godzina
zakonczenia

11:35

12:20

13:05

13:10

13:55

14:40

14:55

15:40

Liczba godzin

00:05

00:45

00:45

00:05

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat Prowadzacy

Teoria:

anatomia twarzy,

rodzaje kamieni

gua sha do

automasazu Agnieszka
wskazania i Wyszynska-
przeciwwskazani Paluch

a do automasazu

twarzy

narzedziami gua

sha;

Przerwa

— Agnieszka
(niewliczona w i
. Wyszynska-
czas trwania
. Paluch
ustugi)
Praktyka:
techniki
liftingujace,
ujedrniajace i Agnieszka
redukujace Wyszynska-
zmarszczki. Paluch
Drenaz
limfatyczny

twarzy i oczu.

Walidacja

- poprowadzona

online, test
teoretyczny, -
obserwacjaw
warunkach
symulowanych.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

07-06-2026 15:40
07-06-2026 16:25
07-06-2026 16:30
07-06-2026 17:15
Cena
3900,00 PLN

3900,00 PLN

195,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:25

16:30

17:15

18:00

Liczba godzin

00:45

00:05

00:45

00:45



Koszt osobogodziny netto 195,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Agnieszka Wyszynska-Paluch

‘ ' Posiada kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat — przed datg wprowadzenia szczegétowych
danych dotyczacych oferowanej ustugi. Na co dowodem sg dokumenty potwierdzajace
doswiadczenie i kwalifikacje tj.;, dyplomy ukonczenia studioéw, certyfikaty/zaswiadczenia z
ukonczonych szkolen, kurséw. Z wyksztatcenia licencjonowana Naturoterapeutka, Psychodietetyk,
Opiekun Medyczny oraz mgr Ekonomii, instruktorka i trenerka jogi twarzy, promotorka healthy-aging.
Oferuje holistyczne pakiety pielegnacyjne. Opracowata metode terapeutyczng, ktéra ma na celu
utrzymadé skére w jak najlepszej kondycji, opartg o pogtebiony wywiad funkcjonalny organizmu
opierajacy sie na rozbudowanej ankiecie.

Opracowata wtasna linie kosmetykéw @biomedskin_cosmetics. Reprezentuje w Polsce szkote jogi
twarzy Danielle Collins Face Yoga Method. Posiada kwalifikacje trenerskie do prowadzenia kurséw
na instruktoréw jogi twarzy wg jej metody. Stworzyta autorskie techniki

manualne twarzy: metode masazu proézniowego twarzy, Rytuat masazu twarzy Lunashi Gua Sha
Bian, masaz twarzy BioLiftSkin Kobido, pineskowanie twarzy, Kinesiotaping estetyczny
FaceHarmony. Swojg wiedzg dzieli sie m.in. w Dziert Dobry TVN w publikacjach dla magazyndw i
portali o tematyce zdrowia i pielegnacji: LNE, Yoga & Ayurveda czy Be Active. Wtascicielka Instytutu
BioMedSkin.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptéw zostang udostepnione dla uczestnikdw podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki techniczne - do przeprowadzenia walidacji, Walidatorka tgczy
sie on-line.
1. Komputer z dostepem do Internetu.

2. Platforma /rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie walidacja: Zoom Bezptatna aplikacja Zoom — do pobrania ze
strony https://zoom.us/support/download lub oficjalnego przedstawiciela i dostawcy w Polsce rozwigzar firmy Zoom Video Communications
Inc. z siedzibg w San Jose w Stanach Zjednoczonych Ameryki https://zoom-video.pl/

3. Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢: Komputer PC/Laptop Uczestnika:

Procesor: Dwurdzeniowy 2Ghz lub szybszy (Intel i3/i5/i7 lub odpowiednik AMD), RAM: 4 Gb

Gtosniki (obligatoryjnie) — wbudowane, podtgczane przez USB lub bezprzewodowe Bluetooth,

Mikrofon (obligatoryjnie)

Kamera internetowa lub kamera internetowa HD — wbudowana, podtgczana przez USB lub bezprzewodowa

Uwagi: Laptopy dwurdzeniowe i jednordzeniowe majg obnizong czestotliwo$¢ odswiezania obrazu podczas udostepniania ekranu(okoto 5 klatek
na sekunde). Aby uzyska¢ optymalng wydajno$¢ udostepniania ekranu na laptopach, zalecamy procesor czterordzeniowy lub szybszy.



Urzadzenia przeno$ne/mobilne typu tablet, smartfon:
Urzadzenia z systemem iOS, Android i Harmony
Surface PRO 2 lub nowszy, z systemem Windows 8.1 lub nowszym

Uwagi: Tablety PC z systemem Windows 10 musza byé wyposazone w system Windows 10 Home, Pro lub Enterprise. Tryb S nie jest
obstugiwany.

Obstugiwane przegladarki Windows:

Internet Explorer 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+.

macOS: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+

Linux: Firefox 27+, Chrome 30+

Uwaga: Przegladarki internetowe nie obstuguje niektérych funkciji jakie posiada aplikacja

4. Minimalne wymagania dotyczgce parametrow tgcza sieciowego, jakim trzeba dysponowac:
Potgczenie internetowe — szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)
5. Niezbedne oprogramowanie umozliwiajace dostep do prezentowanych tresci:

Komputery PC/Laptopy

macOS X z systemem macOS 10.9 lub nowszym Windows 10%*.

Uwaga: Urzadzenia z systemem Windows 10 muszg by¢ wyposazone w system Windows 10 Home, Pro lub Enterprise. Tryb S nie jest
obstugiwany.

Windows 8 lub 8.1

Windows 7

Ubuntu 12.04 lub nowszy

Mint 17.7 lub nowszy

Red Hat Enterprise Linux 6.4 lub nowszy

Oracle Linux 6.4 lub nowszy

CentOS 6.4 lub nowszy

6. Okres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line:

Linki do walidacji zostang wystane na adres mailowy koordynatora ustugi oddelegowanego z instytucji Operatora.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge poprzez Baze Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety oceniajacej
ustuge rozwojowa.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest udziat w co najmniej 80% zaje¢ dydaktycznych — zgodnie z wymogiem Operatora.
Frekwencja uczestnikéw bedzie potwierdzana za pomoca imiennej listy obecno$ci podpisywanej na kazdych zajeciach.

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazaja
na to zgode

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkow trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.



Informacje dodatkowe

Ustuga edukacyjna:

* wykorzystuje rézne metody uczenia si¢ dorostych,
¢ stawia na praktyczne zastosowanie wiedzy,
¢ aktywnie angazuje uczestnikéw w proces zdobywania umiejetnosci.

Podczas szkolenia stosowane bedg metody interaktywne i aktywizujace, takie jak: praca w grupach, analiza studiéw przypadkéw oraz symulacje
sytuacji prowadzenia warsztatow czy zaje¢ indywidualnnych. Dzieki temu uczestnicy beda mieli mozliwos¢ aktywnego udziatu w zajeciach,
wymiany do$wiadczen i éwiczenia umiejetnosci praktycznych w bezpiecznym srodowisku.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i
ustug (Dz.U. 2024 poz. 361 z pdzn. zm.) jako ustuga ksztatcenia zawodowego finansowana ze srodkéw publicznych.

Adres

ul. Kluczborska 15/1LU
31-271 Krakoéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Agnieszka Wyszynska-Paluch

ﬁ E-mail biuro@biomedskin.pl

Telefon (+48) 502 604 568



