Mozliwos$¢ dofinansowania

Precyzyjna Terapia Inwazyjna - USG dla 6 600,00 PLN brutto
fizjoterapeutéw/ Elektroliza Przezskoérna 6 600,00 PLN netto
EPE®/ Neuromodulacja Przezskdrna 108,20 PLN  brutto/h
PENS. 108,20 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/03/23/182009/3427700 121,56 PLN cena rynkowa @

"ACTIO" CENTRUM
TERAPII
MANUALNEJ |
REHABILITACJI

Dominika © Krakéw / stacjonarna

C k
zerweza ® Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 48/5 (@ g1h
27 ocen B3 17.04.2026 do 21.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Identyfikatory projektow Pociag do kariery

Szkolenie skierowane jest do:

¢ fizjoterapeutow,
. e uczestnikdw projektu ,Kierunek-Rozwdj",
Grupa docelowa ustugi e uczestnikoéw projektu ,Matopolski pocigg do kariery — sezon 17,
e uczestnikdw projektu ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”,
e uczestnikéw innych projektdw,

¢ uczestnikéw indywidualnych.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 13-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 61

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i Swiadomego wykorzystywania ultrasonografii w diagnostyce funkcjonalnej,
monitorowaniu efektéw terapii i wspomaganiu technik inwazyjnych, a takze do doboru i stosowania elektrolizy
przezskornej EPE® oraz neuromodulacji przezskérnej PENS w leczeniu schorzen uktadu miesniowo-szkieletowego oraz
bolu przewlektego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia zasady dziatania
ultrasonografii oraz rozréznia tryby
obrazowania.

Uczestnik réznicuje obraz
ultrasonograficzny tkanek zdrowych i
patologicznych.

Uczestnik rozpoznaje anatomie
ultrasonograficzng konczyn, kregostupa
i obszaru czaszkowo-zuchwowego.

Uczestnik identyfikuje struktury
anatomiczne w obrazie
ultrasonograficznym

Uczestnik interpretuje obrazy
ultrasonograficzne w kontekscie
klinicznym.

Uczestnik wykorzystuje USG jako
narzedzie do éwiczen stabilizacyjnych i
kontroli motoryczne;j.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wyjasnia zasade
powstawania obrazu
ultrasonograficznego.

Uczestnik identyfikuje poszczegdlne
tryby obrazowania.

Uczestnik rozpoznaje zmiany
patologiczne na obrazach
ultrasonograficznych.

Uczestnik wskazuje cechy réznicujgce
tkanki zdrowe i patologiczne.

Uczestnik wskazuje prawidtowe
struktury anatomiczne na obrazach
ultrasonograficznych.

Uczestnik wskazuje charakterystyczne
cechy obrazéw poszczegodlnych
struktur.

Uczestnik przyporzadkowuje obrazy do
wilasciwego typu struktury.

Uczestnik wybiera prawidtowa
interpretacje obrazu sposréd
przedstawionych odpowiedzi.

Uczestnik rozréznia obrazy tkanek
zdrowych i patologicznych.

Uczestnik ustawia gtowice USG w
spos6b umozliwiajacy wizualizacje
wybranej struktury.

Uczestnik koryguje wykonanie
éwiczenia na podstawie obrazu
ultrasonograficznego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wspoétpracuje w zespole
terapeutycznym w warunkach
symulowanych.

Uczestnik charakteryzuje podstawy
neuroanatomii i neurofizjologii w
kontekscie przewodzenia bélu i
neuromodulacji.

Uczestnik wyjasnia mechanizmy
dziatania neuromodulacji przezskérnej
(PENS).

Uczestnik lokalizuje struktury nerwowe
konczyn i tutowia w oparciu o badanie
palpacyjne i ultrasonograficzne.

Uczestnik dobiera parametry oraz
rodzaj stymulacji w procedurze PENS w
zaleznosci od problemu klinicznego.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik komunikuje sie z cztonkami
zespotu w sposé6b uporzadkowany i
zrozumiaty.

Uczestnik realizuje przydzielone
zadania zgodnie z ustalonym planem
pracy zespotowe;.

Definiuje struktury OUN i ObUN
odpowiedzialne za przewodzenie
bodzcéw bélowych.

Uczestnik identyfikuje struktury
osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego odpowiedzialne za
przewodzenie bodzcéw boélowych.

Uczestnik wyjasnia funkcje
poszczegdlnych struktur w procesie
przewodzenia bolu.

Uczestnik opisuje podstawowe
mechanizmy neurofizjologiczne
zwigzane z odczuwaniem bolu.

Uczestnik wskazuje efekty

neurofizjologiczne zastosowania PENS.

Uczestnik poprawnie rozpoznaje
lokalizacje nerwéw obwodowych na
konczynie goérnej i dolnej przy uzyciu
palpacji.

Uczestnik prawidtowo identyfikuje
nerwy i punkty orientacyjne przy uzyciu
obrazu USG.

Uczestnik prawidtowo stosuje dobrane
parametry podczas wykonania
procedury w symulacji PENS.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje aplikacje
neuromodulacji PENS w réznych
lokalizacjach anatomicznych z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Uczestnik przestrzega zasad etycznych
i prawnych zwigzanych z
wykonywaniem neuromodulacji PENS.

Uczestnik definiuje zasady dziatania
przezskornej elektrolizy (EPE) oraz jej
zastosowanie w terapii tendinopatii.

Uczestnik samodzielnie planuje i
wykonuje terapie z wykorzystaniem
przezskoérnej elektrolizy (EPE).

Kryteria weryfikacji

Uczestnik organizuje stanowisko pracy i
przygotowuje pacjenta do zabiegu.

Monitoruje reakcje pacjenta podczas
zabiegu i modyfikuje parametry w razie
potrzeby.

Uczestnik wykonuje przezskérna
neuromodulacje PENS w obrebie
konczyny gérnej i dolnej zgodnie z
procedura.

Uczestnik monitoruje reakcje pacjenta
podczas zabiegu i reaguje na zmiany
jego stanu.

Uczestnik uzyskuje swiadoma zgode
pacjenta przed wykonaniem procedury
PENS.

Uczestnik prowadzi komunikacje z
pacjentem zgodnie z zasadami etyki
zawodowej.

Uczestnik stosuje procedury
bezpieczenstwa podczas
przygotowania i prowadzenia zabiegu.

Uczestnik definiuje anatomie i
biomechanike $ciggna.

Uczestnik charakteryzuje kliniczne
wskazania oraz przeciwwskazania do
zabiegu przezskdrnej elektrolizy.

Uczestnik okresla procedure obstugi
urzadzenia EPE®.

Definiuje zasade dziatania przezskérnej
elektrolizy (EPE®).

Uczestnik kwalifikuje pacjenta do
zabiegu EPE na podstawie przypadku
klinicznego.

Uczestnik wykonuje procedure EPE
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
aseptyki.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik informuje pacjenta o celu,

. . . i Obserwacja w warunkach
przebiegu i mozliwych reakcjach na

symulowanych

zabieg.
Uczestnik przestrzega praw pacjenta i L. .
. . Uczestnik uzyskuje swiadoma zgode Obserwacja w warunkach
oraz zasad etyki zawodowe;j. X X
pacjenta przed wykonaniem procedury. symulowanych
Uczestnik stosuje zasady szacunku i Obserwacja w warunkach
komunikacji zgodnej z etyka zawodowa. symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Sposoéb realizacji zajeé:
Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych.

Czes¢ teoretyczna zajec bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora
multimedialnego. Do dyspozycji prowadzacego bedzie flipchart. Uczestnicy bedg korzystali ze skryptéw.

Zajecia praktyczne odbywajg sie na stotach rehabilitacyjnych - na jeden stét przypadajg 2 osoby. Jesli bedzie nieparzysta liczba
uczestnikow, wéwczas przy stole beda 3 osoby. Na jeden stét przypada jeden aparat do USG/aparat do EPE/PENS. Uczestnicy szkolenia
wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ przeéwiczenia kazdej z technik (symulacji zabiegow).

Caly sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia jest zapewniony przez instytucje szkoleniowg i w trakcie trwania kursu jest
ogélnodostepny dla uczestnikow.

Czas trwania: 61 h zegarowych, w tym 10 h zaje¢ teoretycznych i 44 h zaje¢ praktycznych (w zakres godzinowy kursu wliczane sg przerwy
i walidacja = 7h).



Godziny kursu :
Modut I: | dzierr 9:00 — 17:30, Il dzier 9:00 — 17:00, lll dzierr - 9:00 - 16:00
Modut II: IV dzier - 9:00 - 18:00, V dzien - 8:00 - 18:00, VI dzien - 9:00 - 18:00, VIl dzien - 8:00 - 17:30

Modut | - USG dla fizjoterapeutéw

Dzien |

Powitanie uczestnikéw, przedstawienie planu szkolenia

Zasady i podstawy ultrasonografii, tryby obrazowania

Przerwa kawowa

Charakterystyka USG zdrowych tkanek (ko$ci, miesnie, $ciegna, wiezadta, ptyny)
Przerwa obiadowa

Obrazowanie koriczyny dolnej: biodro, udo, kolano

Przerwa kawowa

Obrazowanie konczyny dolnej cd.: podudzie, kostka, stopa

Dzien

Obrazowanie wigzadet koficzyny dolnej

Anatomia USG nerwéw obwodowych konczyny dolnej

Przerwa

Anatomia i obrazowanie kosci/stawdw koniczyny gérnej

Przerwa

Obrazowanie migsni i $ciegien koriczyny gornej (topatka, bark, ramig)

Obrazowanie migsni i Sciegien konczyny gornej (tokie¢, przedramie, nadgarstek, reka)
Dzien IlI

Obrazowanie wigzadet i nerwéw kregostupa

Przerwa

Anatomia USG kregostupa i obszaru czaszkowo-zuchwowego

Przerwa

Obrazowanie miesniowo-$ciegniste kregostupa i zuchwy

Cwiczenia kontroli motorycznej i stabilizacji pod kontrola USG

Walidacja modutu |

Podsumowanie szkolenia i zakoriczenie modutu I.

Modut Il - Kurs Elektroliza Przezskérna EPE® i Neuromodulacja Przezskérna PENS
Dzien IV

Sciegno: anatomia, struktura tkanki tacznej, procesy naprawcze, zastosowanie obcigzen (teoria)
Patologia $ciegna: patogeneza, stany zapalne i zwyrodnieniowe, tendinitis vs tendinosis (teoria)
Przerwa

Elektroliza Przezskérna EPE: koncepcja, prad galwaniczny, prawa Faradaya, dawki, parametry kliniczne



Aparaty do elektrolizy: obstuga, obliczanie dawki, plusy/minusy, zgoda pacjenta

Przerwa

Zastosowanie USG w EPE: analiza ultrasonograficzna tendinopatii, lokalizacja urazu, ustawienia gtowicy

Praktyka: EPE — tendinopatia stozka rotatoréw + ¢wiczenia terapeutyczne i terapia manualna

Przerwa

Praktyka: EPE - tendinopatia mies$ni nadktykcia bocznego + ¢wiczenia terapeutyczne i terapia manualna

Praktyka: EPE - tendinopatie koficzyny dolnej: wigzadto rzepki, $ciegno Achillesa

Dzien V

Praktyka: EPE - tendinopatia rozciegna podeszwowego i $ciegna miesni przywodzicieli uda + ¢wiczenia i terapia manualna
Praktyka: EPE - kontynuacja terapii tendinopatii koriczyny dolnej

Przerwa

Praktyka: doskonalenie technik EPE i zastosowanie USG w terapii

Przerwa

Praktyka: planowanie terapii, kliniczne przypadki, interpretacja wynikéw, samodzielne prowadzenie terapii

Przerwa

Praktyka: symulacje, doskonalenie manualnych umiejetnosci i pracy z pacjentem

Dzien Vi

Neuroanatomia i neurofizjologia w kontekscie bélu neuropatycznego — OUN i ObUN, drogi bélowe, mechanizmy bélu
Koncepcja neuromodulacji PENS — mechanizm dziatania, wskazania i przeciwwskazania

Przerwa

Rodzaje pradoéw, typy elektrod, ustawienia parametrow — PENS jednopolowy vs dwubiegunowy

Zastosowanie USG w PENS - lokalizacja nerwéw, struktury docelowe, bezpieczenstwo zabiegu

Przerwa

Palpacyjna i ultrasonograficzna anatomia koriczyny gérnej — nerw posrodkowy, promieniowy, pachowy, nadtopatkowy
Najczestsze patologie i przypadki kliniczne — cie$i nadgarstka, tokie¢ tenisisty, bole barku

Przerwa

Cwiczenia praktyczne — Neuromodulacja PENS koriczyny gérnej i barku — aplikacje w okolicy barku, fokcia, nadgarstka i dtoni
Dzien VII

Anatomia palpacyjna i topograficzna koriczyny dolnej i miednicy — nerw kulszowy, piszczelowy, udowy, strzatkowy, gatazki tylne
Patologie koriczyny dolnej i kregostupa ledZwiowego - rwa kulszowa, béle kolana, neuropatie, kompresje

Przerwa

Cwiczenia praktyczne — Neuromodulacja PENS koriczyny dolnej i miednicy — aplikacje w okolicy biodra, uda, posladka
Cwiczenia praktyczne — Neuromodulacja PENS podudzia i stopy — zastosowanie USG w dolnych segmentach koriczyny
Przerwa

Dobér parametréw i aparatury w praktyce klinicznej — symulacje zabiegdéw, obliczanie dawki, reagowanie na objawy

Przerwa



Analiza przypadkdw i praca w grupach — dobér terapii, argumentacja kliniczna, symulacja pracy z pacjentem
Walidacja modutu Il
Podsumowanie szkolenia i rozdanie certyfikatow

Walidacja - sktada sie z testu teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie (test pisemny jednokrotnego wyboru ztozony z pytan
zamknietych z gotowg kafeterig odpowiedzi) oraz obserwacji uczestnika podczas wykonywania zadan praktycznych, z wykorzystaniem
przygotowanej listy kontrolnej (arkusza obserwacji).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 63

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Powitanie

uczestnikow, Mateusz
przedstawienie Kobylarz
planu szkolenia

17-04-2026 09:00 09:30 00:30

Zasady i
odstaw!
P y Mateusz

ultrasonografii, 17-04-2026 09:30 10:30 01:00
Kobylarz
tryby

obrazowania

Przerwa Mateusz

17-04-2026 10:30 10:45 00:15
kawowa Kobylarz

Charakterystyka

USG zdrowych Mateusz
tkanek (kosci, Kobylarz
miesnie, Sciegna,

wigzadta, ptyny)

17-04-2026 10:45 12:45 02:00

Przerwa Mateusz

obiadowa Kobylarz 17-04-2026 12:45 13:45 01:00

Obrazowanie Mateusz

konczyny dolnej: 17-04-2026 13:45 15:45 02:00
i Kobylarz

biodro, udo,

kolano

Przerwa Mateusz

17-04-2026 15:45 16:00 00:15
kawowa Kobylarz



Przedmiot / temat
zajec

Obrazowanie
konczyny dolnej
cd.: podudzie,
kostka, stopa

Obrazowanie
wiezadet
konczyny dolnej

Anatomia

USG nerwow
obwodowych
korczyny dolnej

Przerwa

Anatomia

i obrazowanie
kosci/stawow
konczyny gérnej

EEPXR) Przerwa

Obrazowanie
miesni i Sciegien
konczyny gérnej
(topatka, bark,
ramie)

Obrazowanie
miesni i Sciegien
konczyny gérnej
(tokie¢,
przedramieg,
nadgarstek, reka)

Obrazowanie
wiezadet i
nerwow

kregostupa

Przerwa

Prowadzacy

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Data realizacji
zajeé

17-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

09:45

10:30

10:45

12:45

13:15

15:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

17:30

09:45

10:30

10:45

12:45

13:15

15:30

17:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

00:45

00:45

00:15

02:00

00:30

02:15

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Anatomia

USG kregostupai
obszaru
czaszkowo-
zuchwowego

Przerwa

Obrazowanie
miesniowo-
Sciegniste
kregostupa i
zuchwy

Cwiczenia

kontroli
motoryczne;j i
stabilizacji pod
kontrolg USG

Walidacja

modutu |

Podsumowanie
szkolenia i
zakonczenie
modutu I.

Sciegno:

anatomia,
struktura tkanki
tacznej, procesy
naprawcze,
zastosowanie
obciazen (teoria)

Patologia
$ciegna:
patogeneza,
stany zapalne i
zwyrodnieniowe,
tendinitis vs
tendinosis
(teoria)

Przerwa

Prowadzacy

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Data realizacji
zajeé

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:45

13:15

14:45

15:30

15:45

09:00

09:45

10:30

Godzina
zakonczenia

12:45

13:15

14:45

15:30

15:45

16:00

09:45

10:30

10:45

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

00:45

00:15

00:15

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Elektroliza

Przezskérna EPE:
koncepcja, prad
galwaniczny,
prawa Faradaya,
dawki, parametry
kliniczne

Aparaty

do elektrolizy:
obstuga,
obliczanie dawki,
plusy/minusy,
zgoda pacjenta

Przerwa

Zastosowanie
USG w EPE:
analiza
ultrasonograficzn
a tendinopatii,
lokalizacja urazuy,
ustawienia
gtowicy

Praktyka:

EPE -
tendinopatia
stozka rotatoréw
+ ¢wiczenia
terapeutyczne i
terapia manualna

¥l Przerwa

EEEX:) Praktyka:
EPE -
tendinopatia
miesni
nadklykcia
bocznego +
éwiczenia
terapeutyczne i
terapia manualna

Prowadzacy

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Data realizacji
zajeé

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:30

12:15

12:45

13:45

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

11:30

12:15

12:45

13:45

15:00

15:15

16:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:30

01:00

01:15

00:15

01:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Praktyka:

EPE -

tendinopatie Mateusz
koriczyny dolnej: Kobylarz
wiezadto rzepki,

Sciegno Achillesa

Praktyka:

EPE -
tendinopatia
rozciegna

X Mateusz
podeszwowego i

L. A Kobylarz
$ciegna miesni

przywodzicieli

uda + éwiczenia i

terapia manualna

Praktyka:

EPE -

kontynuacja Mateusz
terapii Kobylarz
tendinopatii

konczyny dolnej

Mateusz
Kobylarz

Przerwa

Praktyka:

doskonalenie
technik EPE i

zastosowanie
USG w terapii

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Przerwa

Praktyka:

planowanie
terapii, kliniczne
przypadki,

i . Mateusz
interpretacja

. Kobylarz
wynikéw,

samodzielne
prowadzenie
terapii

Mateusz
Kobylarz

Przerwa

Data realizacji
zajeé

18-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

08:00

09:30

11:00

11:15

12:45

13:15

15:30

Godzina
zakonczenia

18:00

09:30

11:00

11:15

12:45

13:15

15:30

15:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

02:15

00:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Praktyka:

symulacje,
doskonalenie
manualnych
umiejetnosci i
pracy z
pacjentem

Mateusz
Kobylarz

Neuroanatomia i
neurofizjologia w

kontekscie bolu Mateusz
neuropatycznego Kobylarz
— OUN i ObUN,

drogi bélowe,

mechanizmy bélu

Koncepcja
neuromodulacji

PENS -

mechanizm Mateusz
dziatania, Kobylarz
wskazania i

przeciwwskazani

a

Mateusz
Kobylarz

Przerwa

Rodzaje

pradéw, typy

elektrod,

ustawienia Mateusz
parametréow — Kobylarz
PENS

jednopolowy vs

dwubiegunowy

Zastosowanie
USG w PENS -
lokalizacja
nerwow,
struktury
docelowe,

Mateusz
Kobylarz

bezpieczenstwo
zabiegu

Mateusz
Kobylarz

EFXRl Przerwa

Data realizacji
zajeé

19-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

09:00

10:15

11:00

11:15

12:15

13:15

Godzina
zakonczenia

18:00

10:15

11:00

11:15

12:15

13:15

13:45

Liczba godzin

02:15

01:15

00:45

00:15

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Palpacyjna i
ultrasonograficzn
a anatomia
konczyny gérnej
- nerw
posrodkowy,
promieniowy,
pachowy,
nadtopatkowy

Najczestsze
patologie i
przypadki
kliniczne - ciesn
nadgarstka,
tokie¢ tenisisty,
boéle barku

Przerwa

FEXE) Cwiczenia
praktyczne -
Neuromodulacja
PENS konczyny
gornej i barku -
aplikacje w
okolicy barku,
tokcia,
nadgarstka i
dtoni

Anatomia
palpacyjnaii
topograficzna
koniczyny dolnej i
miednicy — nerw
kulszowy,
piszczelowy,
udowy,
strzatkowy,
gatazki tylne

Patologie

konczyny dolnej i
kregostupa
ledzwiowego -
rwa kulszowa,
béle kolana,
neuropatie,
kompresje

Prowadzacy

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Data realizacji
zajeé

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:00

16:15

16:30

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:15

16:30

18:00

09:00

10:00

Liczba godzin

01:15

01:15

00:15

01:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Mateusz
Przerwa Kobylarz 21-09-2026 10:00 10:15 00:15

Cwiczenia

praktyczne -

Neuromodulacja

PENS konczyny Mateusz
dolnej i miednicy Kobylarz
- aplikacje w

okolicy biodra,

uda, posladka

21-09-2026 10:15 11:45 01:30

Gwiczenia

praktyczne -
Neuromodulacja
PENS podudzia i
Mateusz
stopy - . Kobylarz 21-09-2026 11:45 13:00 01:15
zastosowanie
USG w dolnych
segmentach
konczyny

Mat
Przerwa Ko 21-09-2026 13:00 13:30 00:30
obylarz

@D vobor

parametrow i
aparatury w
praktyce
klinicznej — Mateusz
. 21-09-2026 13:30 15:00 01:30
symulacje Kobylarz
zabiegow,
obliczanie dawki,
reagowanie na

objawy

Mateusz
Przerwa 21-09-2026 15:00 15:15 00:15
Kobylarz

Analiza

przypadkow i

praca w grupach

- dobér terapii, Mateusz
argumentacja Kobylarz
kliniczna,

symulacja pracy

z pacjentem

21-09-2026 15:15 17:00 01:45

- F) Walidacja
oduiu I ! - 21-09-2026 17:00 17:15 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Podsumowanie
szkolenia i
rozdanie
certyfikatow.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Mateusz

21-09-2026 17:15 17:30 00:15
Kobylarz

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 108,20 PLN

Koszt osobogodziny netto 108,20 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Mateusz Kobylarz

Fizjoterapeuta i szkoleniowiec specjalizujgcy sie w igtoterapii suchej, terapii manualnej oraz
nowoczesnych metodach terapii inwazyjnej w fizjoterapii. Absolwent Universidad Rey Juan Carlos w
Madrycie.

W 2015 r. ukonczyt studia podyplomowe z zakresu Ortopedycznej Terapii Manualnej i Igtoterapii
Suchej na Universidad Rey Juan Carlos.

W 2018 r. zatozyciel ATMIS — Akademii Terapii Manualnej i Igtoterapii Suchej, w ramach ktorej
prowadzone sg szkolenia dla specjalistow z zakresu fizjoterapii.

W 2023 r. uzyskat tytut Master of Science (MSc) Neurocontrol Motor na Universidad Rey Juan
Carlos. W latach 2023-2026 uczestnik studiéw doktoranckich w Migdzynarodowej Szkole
Doktoranckiej tej uczelni.

Ponadto od 2021 r. prowadzi lub wspétprowadzi szkolenia z zakresu:
- diagnostyki USG w fizjoterapii,



- neuromodulacji przezskornej PENS,
— elektrolizy przezskornej.

Szkoleniowiec posiada wieloletnie doswiadczenie kliniczne oraz dydaktyczne w pracy z
fizjoterapeutami, a jego kompetencje sg stale rozwijane poprzez dziatalno$¢ naukowg i szkoleniowa.

Instruktor posiada doswiadczenie zawodowe oraz kwalifikacje zdobyte i aktualizowane w okresie
ostatnich 5 lat, w szczegdlnosci w zakresie prowadzenia szkolen oraz stosowania technik igtoterapii
suche;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursanci otrzymuja skrypt zawierajacy materiat dydaktyczny opracowany specjalnie na potrzeby danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia, lub
zaswiadczenia, jezeli kursant jest w trakcie nauki.

2. Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

3. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, wymagany jest kontakt mailowy z Organizatorem (dominikaczerwczak@gmail.com), w
celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

4. Uczestniczki bedgce w cigzy, badZ podejrzewajgce, ze moga byé w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora.

. Warunkiem przystagpienia do procesu walidacji szkolenia i uzyskania certyfikatu jest obecno$¢ w co najmniej 80% zaje¢.

[&)]

6. Sposobem potwierdzania frekwencji jest sprawdzana przez organizatora codzienna lista obecnosci.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT - art. 113 ust. 1 ustawy o VAT.

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Ustuga nie dotyczy medycyny estetyczno-naprawczej i jest wytaczona z zakresu kodu 028. Szkolenie obejmuje zagadnienia z zakresu
fizjoterapii ukierunkowane na leczenie dysfunkcji uktadu mie$niowo-powieziowego z wykorzystaniem technik suchego igtowania.

Adres

ul. Gajowa 16
30-426 Krakow

woj. matopolskie

Kurs USG dla fizjoterapeutéw (17-19.04.2026) - Sala szkoleniowa w Hotel City SM w Krakowie 30-426, przy ul. Gajowej
16.

Kurs Elektroliza Przezskdrna EPE® i Neuromodulacja Przezskérna PENS (18-21.09.2026) - Sala szkoleniowa w
Gdanskim Parku Naukowo—- Technologicznym w Gdansku 80-171, przy ul. Trzy Lipy 3.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail dominikaczerwczak@gmail.com

Telefon (+48) 781 388 881

DOMINIKA CZERWCZAK



