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Nowoczesne kompetencje cyfrowe i
organizacja pracy zawodowe;j z
wykorzystaniem Al.
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& Ustuga szkoleniowa

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalna w czasie

Informacje podstawowe

2 800,00 PLN
2 800,00 PLN
280,00 PLN

280,00 PLN

23333 PLN

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych, ktére chcg rozwingé
kompetencje cyfrowe oraz nauczy¢ sie praktycznego wykorzystania
narzedzi sztucznej inteligencji (Al) w pracy zawodowe;j.

Uczestnikami moga byé zaréwno osoby pracujace, jak i poszukujace
zatrudnienia, ktére chcag zwiekszy¢ swojg efektywnos$é, usprawnié
realizacje zadan oraz uporzadkowac¢ sposob pracy z wykorzystaniem

Grupa docelowa ustugi narzedzi cyfrowych.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b na poziomie podstawowym i

$redniozaawansowanym, w tym dla oséb rozpoczynajacych prace z

narzedziami Al.

Ustuga stanowi podstawe do dalszego rozwoju kompetencji w obszarze

wykorzystania sztucznej inteligencji w ré6znych branzach i specjalizacjach

zawodowych.
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakornczenia rekrutacji 05-06-2026

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie



Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i efektywnego wykorzystania narzedzi cyfrowych oraz
sztucznej inteligencji (Al) w pracy zawodowe;j.

Uczestnik nabedzie umiejetnosci formutowania polecen do narzedzi Al, tworzenia tresci, analizy informacji oraz
organizowania pracy z wykorzystaniem dostepnych narzedzi cyfrowych.

Efektem szkolenia jest zdolnos¢ do wykorzystania Al w realizacji zadan zawodowych oraz usprawnienia organizacji
wiasnej pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik postuguje sie narzedziami
cyfrowymi w organizacji pracy

Uczestnik wykorzystuje narzedzia
sztucznej inteligenc;ji do realizacji
prostych zadan

Uczestnik wykorzystuje Al do
rozwigzywania probleméw i nauki
nowych narzedzi

Uczestnik organizuje swoja prace z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i Al

Uczestnik tworzy i testuje rozwigzania z
wykorzystaniem narzedzi sztucznej
inteligencji wspierajace realizacje zadan

Kryteria weryfikacji

korzysta z przegladarki internetowej i
wyszukiwarki

tworzy i zapisuje dokumenty w
srodowisku cyfrowym

porzadkuje pliki i informacje

formutuje polecenia do narzedzi Al
adekwatne do celu

wykorzystuje Al do tworzenia tresci (np.

tekst, prezentacja, e-mail)
poprawia i modyfikuje uzyskane wyniki

wyszukuje rozwigzania problemoéw przy
uzyciu Al

analizuje otrzymane odpowiedzi i
wybiera wtasciwe rozwigzania

stosuje wskazowki Al w praktycznym
dziataniu

planuje zadania z uzyciem narzedzi
cyfrowych

wykorzystuje Al do usprawnienia pracy
tworzy uporzadkowany sposéb
dziatania

- okresla cel rozwigzania
- przygotowuje strukture dziatania
- testuje dziatanie rozwigzania

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik tworzy i testuje rozwigzania z
wykorzystaniem narzedzi sztucznej
inteligencji wspierajace realizacje zadan

Uczestnik stosuje zasady bezpiecznego
i Swiadomego korzystania z technologii

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

okresla cel dziatania asystenta
przygotowuje strukture dziatania
wykorzystuje asystenta do wykonania
zadania

rozpoznaje podstawowe zasady
bezpieczenstwa

stosuje dobre praktyki w pracy z danymi
korzysta z narzedzi w sposéb
odpowiedzialny

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

@ BLOK 1 (ONLINE - 2h)

Wprowadzenie do pracy z narzedziami cyfrowymi i Al

Omodwienie programu szkolenia, zasad pracy oraz sposobu realizacji zajec.

Wprowadzenie do wykorzystania narzedzi cyfrowych i sztucznej inteligencji w pracy zawodowe;.

Przygotowanie srodowiska pracy — konfiguracja narzedzi i organizacja przestrzeni roboczej.

@ BLOK 2 (ONLINE - 2h)

Podstawy pracy z narzedziami Al i formutowanie polecen

Zasady dziatania narzedzi sztucznej inteligenciji.



Tworzenie polecen (promptdw) oraz ich modyfikacja.

Generowanie i edycja tresci z wykorzystaniem Al.

€ BLOK 3 (STACJONARNY - 1,5h)

Zastosowanie Al w zadaniach praktycznych
Wykorzystanie narzedzi Al do rozwigzywania problemdw i realizacji zadan.

Analiza wynikéw pracy narzedzi oraz ich dostosowanie do potrzeb uzytkownika.

€ BLOK 4 (STACJONARNY - 1,25h)

Organizacja pracy z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i Al
Planowanie i porzadkowanie zadan.

Wykorzystanie Al do usprawnienia pracy i organizacji dziatan.

@ BLOK 5 (STACJONARNY - 1,25h)

Przygotowanie materiatéw i danych do pracy z Al
Zbieranie, selekcja i porzgdkowanie materiatow.

Przygotowanie danych do wykorzystania w zadaniach praktycznych.

@ BLOK 6 (STACJONARNY - 2h)

Tworzenie i testowanie rozwigzania z wykorzystaniem Al
Projektowanie prostego rozwigzania wspierajgcego realizacje zadania.
Tworzenie i testowanie rozwigzania z wykorzystaniem narzedzi Al.

Podsumowanie pracy, oméwienie efektéw oraz zasad swiadomego korzystania z technologii.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy L . . .
temat zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
e do kursu:
poznanie .

. Maja Konecka 06-06-2026 10:00 11:00
uczestnikow,
omoéwienie
programu i
zasad pracy

Liczba godzin

01:00

Forma
stacjonarna

Nie



Przedmiot /
temat

Konfiguracja
narzedzi i
przygotowani
e srodowiska
pracy (konta,
przegladarka,
organizacja
plikow)

Podstawy
pracy z Al:
tworzenie
polecen,
generowanie
tresci,
pierwsze
zastosowania

Wykorzystani
e Aldo
rozwigzywani
a problemow i
przygotowani
e do pracy
projektowej

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Maja Konecka

Maja Konecka

Maja Konecka

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
06-06-2026 11:45 12:15
06-06-2026 12:30 13:30
06-06-2026 13:45 14:45

Cena

2 800,00 PLN

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

2 800,00 PLN

280,00 PLN

280,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Maja Konecka

‘ ' Maja Konecka — edukatorka cyfrowa i trenerka sztucznej inteligenciji, specjalizujgca sie w
upraszczaniu technologii oraz praktycznym wdrazaniu narzedzi cyfrowych i Al w codziennej pracy.
Posiada certyfikat ECDL (European Computer Driving Licence) potwierdzajgcy kompetencje w
zakresie obstugi narzedzi komputerowych oraz kwalifikacje HNC in Business uzyskang w North East
Scotland College (Wielka Brytania).

W trakcie ksztatcenia zdobyta praktyczne umiejetnosci w obszarze researchu, zarzadzania
projektami oraz rozwigzywania probleméw w srodowisku biznesowym, ze szczegdlnym naciskiem
na wykorzystanie narzedzi i podejscie zadaniowe.

Na co dzien wspiera osoby bez zaplecza technicznego w rozwijaniu kompetencji cyfrowych — od
podstaw obstugi narzedzi po praktyczne wykorzystanie sztucznej inteligencji w pracy i organizacji
dziatan.

Jej podejscie dydaktyczne koncentruje sie na praktyce, zrozumieniu i samodzielnosci uczestnikéw.
Zamiast nauki opartej na zapamietywaniu, skupia sie na rozwijaniu umiejetnosci korzystania z
narzedzi oraz rozwigzywania realnych problemow z wykorzystaniem technologii.

W swojej pracy tgczy wiedze z zakresu biznesu i technologii, przektadajac jg na proste,
uporzadkowane metody dziatania, ktére uczestnicy moga wdrozy¢ bezposrednio po szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Przed rozpoczeciem kursu uczestnicy otrzymuja ankiete dotyczaca poziomu kompetencji cyfrowych, ktérej wypetnienie jest wymagane w
celu dostosowania programu zaje¢ do potrzeb grupy.

Uczestnicy moga korzystac¢ z bezptatnych wersji narzedzi wykorzystywanych podczas szkolenia. Dla petniejszego wykorzystania
mozliwo$ci pracy z narzedziami sztucznej inteligencji zalecane jest korzystanie z wersji ptatnej ChatGPT, jednak nie jest to wymagane do
udziatu w szkoleniu.

Podczas czesci stacjonarnej istnieje mozliwo$¢é skorzystania z komputera zapewnionego przez organizatora po wczesniejszym
zgtoszeniu takiej potrzeby.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukoniczenia szkolenia jest udziat w minimum 80% zajeé oraz aktywne uczestnictwo w czesci praktyczne;.

Uczestnik zobowigzany jest do wykonania zadania praktycznego polegajacego na opracowaniu wybranego procesu z wykorzystaniem
narzedzi cyfrowych i sztucznej inteligencji oraz stworzeniu prostego asystenta Al wspierajgcego realizacje tego zadania.

Po spetnieniu powyzszych warunkéw uczestnik otrzymuje imienny certyfikat ukoriczenia kursu oraz zaswiadczenie o ukonczeniu ustugi
szkoleniowej zgodnie z wymogami Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Przed rozpoczeciem kursu uczestnicy otrzymujg ankiete dotyczaca poziomu kompetencji cyfrowych, ktérej wypetnienie jest wymagane w
celu dostosowania programu zaje¢ do potrzeb grupy.



Uczestnicy moga korzystaé z bezptatnych wersji narzedzi wykorzystywanych podczas szkolenia. Dla petniejszego wykorzystania
mozliwosci pracy z narzedziami sztucznej inteligencji zalecane jest korzystanie z wersji ptatnej ChatGPT, jednak nie jest to wymagane do
udziatu w szkoleniu.

Podczas czesci stacjonarnej istnieje mozliwo$é skorzystania z komputera zapewnionego przez organizatora po wczesniejszym
zgtoszeniu takiej potrzeby.

Warunki techniczne

Udziat w czesci online szkolenia odbywa sie za posrednictwem platformy Zoom.
W celu prawidtowego i petnego uczestnictwa w zajeciach Uczestnik powinien dysponowac:

¢ urzadzeniem z dostepem do Internetu (komputer, laptop lub tablet),

e stabilnym taczem internetowym, umozliwiajgcym transmisje obrazu i dZzwieku,
¢ dziatajgcym mikrofonem oraz kamerg,

e zainstalowang aplikacjg Zoom lub dostepem przez przegladarke internetowa.

Uczestnik zobowigzany jest do logowania sie na zajecia z uzyciem imienia i nazwiska oraz do wtgczonej kamery, co umozliwia weryfikacje
obecnosci i aktywny udziat w szkoleniu.

Link do spotkania online zostanie przestany uczestnikom przed rozpoczeciem szkolenia na wskazany adres e-mail.

Na czes¢ stacjonarng o charakterze praktycznym zalecane jest przyniesienie wtasnego laptopa. W przypadku braku takiej mozliwosci
uczestnik powinien zgtosi¢ potrzebe zapewnienia sprzetu w ankiecie przesytanej przed rozpoczeciem kursu.

Adres

Warszawa 2
04-510 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie realizowane jest w Centrum Konferencyjno-Szkoleniowym Natura Tour, zapewniajgcym odpowiednie warunki
do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych i praktycznych. Obiekt dysponuje salami szkoleniowymi wyposazonymi w
nowoczesne kozetki do pracy terapeutycznej, sprzet multimedialny (rzutnik, projektor) oraz niezbedne zaplecze
dydaktyczne, umozliwiajgce komfortowa realizacje zaje¢ w formie mieszanej (stacjonarnej oraz zdalnej w czasie
rzeczywistym).

Centrum jest dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Uczestnicy majg dostep do zaplecza
noclegowego oraz wyzywienia, w tym serwisu kawowego. Przestrzen sprzyja pracy indywidualnej i w grupach oraz
realizacji ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Obiekt dysponuje czescig hotelowa, umozliwiajgcg komfortowe zakwaterowanie uczestnikéw szkolenia.

Kontakt

Katarzyna Talaga



o E-mail ktalaga@int.pl
Telefon (+48) 504 500 227



