Mozliwos$¢ dofinansowania

Numer ustugi 2026/03/23/51001/3427054

ﬁ Szkolenie - Mezoterapia mikroigtowa

</

Centrum
Kosmetyczne ELSA
Elzbieta Sadlik

© Rzeszow

¥ stacjonarna
® 10:00h

Brak ocen dla tego dostawcy

£ 30.03.2026 do 31.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Styl zycia / Uroda

2 800,00 PLN brutto
2 800,00 PLN netto
280,00 PLN brutto/h
280,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie przeznaczone jest dla osob, ktére chcag podnies¢ swoje
kwalifikacje lub naby¢ nowe umiejetnosci w zakresie wykonywania

zabiegéw mezoterapii mikroigtowej.

29-03-2026

stacjonarna

10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs przeznaczony jest dla oséb profesjonalnie zajmujacych sie kosmetyka, ktére pragng poszerzy¢ swojg wiedze i

naby¢ nowe umiejetnosci praktyczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Omawia podstawowe informacje z
zakresu mezoterapii mikroigtowej,
doboru preparatéw

klienta do zabiegu oraz Wykonuje
zabieg mezoterapii mikroigtowe;j
samodzielnie, zgodnie z procedurg z
zachowaniem zasad bhp uwzglednienie
oraz segregacji odpadow

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1.Charakteryzuje preparaty do
mezoterapii mikroigtowej

Charakteryzuje poszczegélne parametry
urzadzenia oraz réznice miedzy
urzadzeniami (dermapen, roller,
pieczatka)

Omawia wptyw mezoterapii
mikroigtowej na skére

Opisuje procedure zabiegu, wskazania,
przeciwwskazania do zabiegu

Przygotowuje stanowisko pracy i klienta
do zabiegu

Przeprowadza wywiad i diagnoze oraz
zaktada karte klienta

Dobiera preparat z substancjami
aktywnymi odpowiednio do potrzeb
klienta

Wykonuje zabieg w sposéb prawidtowy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Kurs obejmuje czes¢ teoretyczna i praktyczna.

Teoria obejmuje nastepujace zagadnienia:
I. Mezoterapia mikroigtowa - podstawowe informacje

e Zasady bhp podczas zabiegu.

e (Oddziatywanie mezoterapii mikroigtwej na skére.

* Wskazania i przeciwwskazania do mezoterapii mikroigtwe;j.
¢ Procedura zabiegowa.

e Czestotliwos¢ zabiegdw.

e Zalecenia pielegnacyjne dla klienta.

Il. Urzadzenia do mezoterapii, mikroigtowe;j .
¢ Rodzaje kardridzy - przeznaczenie.

Ill. Preparaty stosowane w zabiegu.

Czes¢ praktyczna to:

e pokaz instruktorski
¢ samodzielne wykonanie na modelach zabiegu mezoterapii mikroigtwej, pod okiem szkoleniowca.
¢ Walidacja

Walidacja odbedzie sie poprzez test teoretyczny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje dotaczy pod koniec czes$ci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujac prace uczestniczek, nie ingerujac
w proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami test teoretyczny.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 10 godzin dydaktycznych =7,5 zegarowych

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu, a czes¢ praktyczna bedzie
opierata sie o ¢wiczenia na modelkach.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest
80%-100%0becnosci (w zaleznosci od wymogdw operatora).

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziana jest przerwa ujeta w harmonogramie, ktéra nie wlicza sie w czas trwania ustugi.

Po zakoriczonym szkoleniu uczestnik wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

Po ukorczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Mezoterapia .

ikroigt ELZBIETA 12-05-2026 09:00 10:30 01:30
mikroigtowa SADLIK : : :
podstawowe
informacje

Urzadzeni 3
r2a%zeNe  ELzBIETA
do mezoterapii 12-05-2026 10:30 11:15 00:45
SADLIK

mikroigtowej

[ Preparat .
paraty ELZBIETA

stosowane w 12-05-2026 11:15 12:00 00:45
. SADLIK
zabiegu.

Mezoterapia ELZBIETA

mikroigtowa - 12-05-2026 12:15 13:00 00:45
SADLIK

pokaz

instruktorski

Mezoterapia .
ELZBIETA

r:mll(rmgl.owa - SADLIK 12-05-2026 13:00 16:45 03:45
éwiczenia.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 280,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 280,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1



1z1

O ELZBIETA SADLIK

‘ ' Specjalistka z wieloletnim doswiadczeniem w dziedzinie kosmetologii, podologii oraz edukacji.
Wieloletni nauczyciel akademicki ( WSIiZ w Rzeszowie; PWSTE w Jarostawiu), oraz egzaminator
OKE w Krakowie i Izby RzemiesIniczej w Rzeszowie.

Jest wspotautorkg podrecznikow dla technikéw ustug kosmetycznych oraz instruktorem i
szkoleniowcem, ktéry wyszkolit juz setki kosmetyczek, kosmetologéw i podologdw.

Elzbieta Sadlik jest magistrem pedagogiki, ukoficzyta studia podyplomowe na kierunku
Kosmetologia w medycynie ze specjalnoscig Medycyna estetyczna w WSNS w Lublinie. Ukonhczyta
nauke na kierunku Podologia i pielegnacja stop Teb Edukacja SKP w Lublinie. Posiada certyfikat
kwalifikacji zawodowej w zakresie podologii oraz szereg certyfikatow potwierdzajgcych udziat w
licznych szkoleniach, miedzy innymi z zakresu: pedicure leczniczego; korekty wrastajgcych paznokci
metoda Arkady, systemem UniBrace, klamrg tytanowg, klamrg Frasera, podoklamrg, klamrg B/S
Spange, klamrg onyclip; terapii usuwania brodawek wirusowych; refleksologii.

Ponadto regularnie uczestniczy w kursach i szkoleniach, stale poszerzajac swojg wiedze i
doskonalgc techniki zabiegowe.

0Od 2004 roku jest wtascicielkg Centrum Kosmetycznego ELSA, ktére tgczy w sobie salon
kosmetyczny, podologiczny oraz profesjonalne centrum szkoleniowe.

W 2007 roku zdobyta uprawnienia instruktorskie w dziedzinie podologii i od tego czasu aktywnie
przekazuje swojag wiedze kursantom oraz studentom.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia
dostepnosci wolnych miejsc.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Adres

Rzeszéw 7
35-222 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail esadlik@interia.pl

Telefon (+48) 602 106 742

Elzbieta Sadlik



