Mozliwos$¢ dofinansowania

Akademia Biodynamicznej Terapii 7 000,00 PLN brutto
Czaszkowo-Krzyzowej — Etap I: Fundament 7.000,00 PLN netto
pracy w polu czaszkowym. 184,21 PLN brutto/h

184,21 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

KursyOsteopatyczne.pl Numer uslugi 2026/03/22/202181/3426969

CENTRUM
LECZENIA |
EDUKACJI
MEDYCZNEJ
TALAGA SPOLKA Z © Warszawa
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS . . .
o mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalna w czasie
A rzeczywistym)

d Ak KkkKk 47/5 (D) 38.00h
3 oceny 9 10.09.2026 do 25.10.2026

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest do fizjoterapeutéw, osteopatéw, terapeutow
manualnych oraz innych specjalistéw pracujgcych z ciatem, ktérzy chca
poszerzy¢ swoje kompetencje o podejscie biodynamiczne w terapii
czaszkowo-krzyzowej. Uczestnikami moga by¢ zaréwno osoby
rozpoczynajace prace w tym obszarze, jak i praktycy posiadajacy
doswiadczenie kliniczne, ktérzy chcag uporzadkowac wiedze, pogtebié
rozumienie proceséw regulacyjnych organizmu oraz rozwing¢

Grupa docelowa ustugi umiejetnosci palpacyjne i percepcyjne.

Szkolenie jest dedykowane osobom pracujgcym z pacjentami z
dolegliwosciami bélowymi, napieciowymi, psychosomatycznymi oraz
zaburzeniami funkcjonalnymi, w tym zwigzanymi m.in. z uktadem
nerwowym i autonomicznym. Program odpowiada na potrzeby
specjalistéw poszukujgcych bezpiecznych, skutecznych i pogtebionych
metod pracy terapeutycznej.

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 09-09-2026

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

38

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem ustugi jest rozwéj kompetencji w zakresie podejscia biodynamicznego w terapii czaszkowo-krzyzowej poprzez
pogtebienie percepcji palpacyjnej, rozumienia proceséw regulacyjnych organizmu oraz umiejetnosci prowadzenia
procesu terapeutycznego. Uczestnik rozwija zdolnos¢ pracy z linig posrodkowa, ptynami ustrojowymi oraz zasobami

zdrowia, co umozliwia $wiadome wykorzystanie tych elementéw w praktyce zawodowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozumie podstawy osteopatii,
w tym jej historie, zatozZenia oraz
sposoby pracy.

Uczestnik rozumie podstawowe pojecia
terapii czaszkowo-krzyzowej oraz
zasady pracy w polu czaszkowym.

Uczestnik rozumie znaczenie stanéw
neutralnych oraz ich role w organizaciji

pracy.

Uczestnik rozumie znaczenie linii
posrodkowej oraz dynamiki proceséw w
organizmie.

Uczestnik rozumie podziat stref
pacjenta oraz ich znaczenie w pracy.

Uczestnik stosuje podstawowe
elementy pracy w oparciu o linie
posrodkowa i strefy pacjenta.

Uczestnik rozumie znaczenie punktéw
podporu oraz organizacji uwagi
terapeuty.

Uczestnik rozumie podstawy anatomii
czaszki w kontekscie pracy.

Kryteria weryfikacji

- opisuje podstawowe zatozenia
osteopatii

- rozréznia sposoby pracy stosowane w
osteopatii

- odnosi je do pracy z pacjentem

- definiuje podstawowe pojecia
- wyjasnia zasady pracy
- opisuje ich znaczenie w praktyce

- opisuje stan neutralny
- wyjasnia jego znaczenie
- wskazuje jego zastosowanie

- opisuje linie posrodkowa
- wyjasnia dtugi i Sredni wptyw
- odnosi je do organizacji pracy

- identyfikuje strefy pacjenta
- opisuje ich znaczenie
- odnosi je do pracy

- utrzymuje kontakt palpacyjny
- stosuje elementy pracy
- dostosowuje dziatanie do obserwac;ji

- opisuje punkty podporu
- wyjasnia podziaty uwagi
- odnosi je do pracy

- opisuje podstawowe struktury
- wyjasnia ich funkcje
- odnosi je do pracy

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie

Uczestnik rozumie wskazania do pracy

w polu czaszkowym.

Uczestnik rozumie znaczenie systemu
przeponowego oraz drenazu ptynéw w
organizmie.

Uczestnik rozumie budowe i funkcje

przepon oraz struktur zwigzanych z ich

praca.

Uczestnik stosuje elementy pracy w
oparciu o system przeponowy.

Uczestnik integruje poznane elementy
pracy w spdjny proces pracy z
pacjentem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- opisuje wskazania
- wyjasnia ich znaczenie
- odnosi je do praktyki

- opisuje system przeponowy
- wyjasnia mechanizmy drenazu
- odnosi je do pracy

- opisuje przepony (moczowo-ptciows,
oddechowg, ustno-gardtowa)

- wyjasnia ich funkcje

- odnosi je do pracy

- identyfikuje napiecia
- stosuje elementy pracy
- dostosowuje dziatanie do obserwacji

- faczy poznane elementy
- dobiera sposéb dziatania
- uzasadnia podejmowane decyzje

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Blok 1: Wprowadzenie do etapu ksztatcenia (online)

Omodwienie celéw, zasad oraz kierunkéw nauki na najblizszy etap szkolenia.



Blok 2: Historia osteopatii

Wprowadzenie do historii osteopatii oraz rozwoju podejs$¢ pracy.

Blok 3: Rodzaje pracy w osteopatii

Omodwienie sposobow pracy stosowanych w osteopatii.

Blok 4: Zasady terapii osteopatycznej

Przedstawienie podstawowych zasad pracy w osteopatii.

Blok 5: Podstawowe pojecia terapii czaszkowo-krzyzowej
Wprowadzenie do kluczowych pojec¢ i zatozen pracy w polu czaszkowym.
Blok 6: Stany neutralne - teoria i praktyka

Omoéwienie standw neutralnych oraz ich zastosowanie w pracy.

Blok 7: Dtugi i Sredni wptyw oraz linie posrodkowe

Znaczenie dynamiki proceséw oraz linii posrodkowej w organizacji pracy.
Blok 8: Strefy pacjenta

Wprowadzenie do podziatu stref oraz ich znaczenia.

Blok 9: Praktyka linii poSrodkowych oraz stref pacjenta

Zastosowanie poznanych elementéw w pracy praktycznej.

Blok 10: Punkty podporu w procesie terapeutycznym

Znaczenie punktéw podporu w organizacji pracy.

Blok 11: Podzialy uwagi terapeuty

Organizacja uwagi oraz jej znaczenie w pracy.

Blok 12: Anatomia czaszki

Podstawy anatomiczne niezbedne do pracy w polu czaszkowym.

Blok 13: Oméwienie trudnosci oraz zagadnien z pierwszej czesci etapu (online)
Analiza doswiadczen uczestnikdéw oraz omdwienie zagadnien wymagajgcych doprecyzowania.
Blok 14: Sesja praktyczna — integracja pierwszej czesci etapu
Utrwalenie i uporzadkowanie poznanych elementéw pracy.

Blok 15: Wskazania do pracy w polu czaszkowym

Omowienie zasad kwalifikacji do pracy.

Blok 16: System przeponowy ciata

Wprowadzenie do znaczenia przepon w organizacji procesow.

Blok 17: Drenaz limfy i krwi z obszaru koriczyn i tutowia

Omowienie podstawowych mechanizmoéw drenazu.

Blok 18: Przepona moczowo-piciowa — anatomia, funkcja i praktyka
Analiza struktury oraz jej znaczenia w pracy.

Blok 19: Wchéd miednicy — anatomia, funkcja i praktyka

Znaczenie struktur miednicy w organizacji pracy.



Blok 20: Przepona oddechowa - anatomia, funkcja i praktyka

Rola przepony oddechowej w organizacji proceséw.

Blok 21: Gorny otwor klatki piersiowej — anatomia, funkcja i praktyka
Znaczenie struktur klatki piersiowe;j.

Blok 22: Kos¢ gnykowa — anatomia, funkcja i praktyka

Rola kosci gnykowej w organizacji napie¢.

Blok 23: Przepona ustno-gardiowa — anatomia, funkcja i praktyka
Znaczenie struktur jamy ustnej i gardta.

Blok 24: Sesja praktyczna - integracja catosci etapu |

taczenie poznanych elementéw w spdjny proces pracy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 24

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy L, . 3 .
temat zajeé rozpoczecia zakornczenia

1.
Omowienie
celow i
kierunkow .
. Karolina
nauki na 10-09-2026 19:00 20:30
e Talaga
najblizszy
etap
szkolenia (on-
line)

am:

. i Karolina
Historia 11-09-2026 09:00 11:00
. Talaga
osteopatii
3.
Rodzaje Karolin
technik i arofina 11-09-2026 11:15 13:00
Talaga
pracy w
osteopatii
4
Zasady terapii Karolina
11-09-2026 14:00 15:30
osteopatyczn Talaga

ej

Liczba godzin

01:30

02:00

01:45

01:30

Forma
stacjonarna

Nie

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

s

Podstawowe
pojecia
dotyczace
terapii
czaszkowo-
krzyzowej

am s
Omowienie i
praktyka
stanéw
neutralnych

7. Diugi

i $redni wptyw
oraz linie
posrodkowe

am:

Strefy
pacjenta

.2 1

Praktyka linii
posrodkowyc
h oraz stref
pacjenta

@ o

Punkty
podporu w
procesie
terapeutyczny
m

EFZY 11.
Podziaty
uwagi
terapeuty

X 12.
Anatomia
czaszki

Prowadzacy

Karolina
Talaga

Karolina
Talaga

Karolina
Talaga

Karolina
Talaga

Karolina
Talaga

Karolina
Talaga

Karolina
Talaga

Karolina
Talaga

Data realizacji
zajeé

11-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

09:00

11:15

14:00

15:45

09:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

13:00

15:30

17:00

11:00

12:45

14:00

Liczba godzin

01:15

02:00

01:45

01:30

01:15

02:00

01:30

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /

Prowadzac
temat acy

1524 BB
Omoéwienie
trudnosci oraz
zagadhnij z
pierwszej
czesci
pierwszego
etapu (on-

Karolina
Talaga

line)

4221 L

Sesja

praktyczna

zbierajaca Karolina
informacje w Talaga
pierwszej

czesci etapu

pierwszego

(1524 3
Omoéwienie i
Karolina

wskazan do
Talaga

pracy w polu
czaszkowym

o2 2 I8
System
przeponowy Talaga
ciata

Karolina

7224 13

Drenaz limfy i

krwi z Karolina
obszaru Talaga
konczyn i

tutowie

@3-

Anatomia,
funkcja oraz
praktyka dla
przepony
moczowo-
piciowej

Karolina
Talaga

(o2 1

Anatomia,
funkcja oraz
praktyka dla Talaga
wchodu

miednicy

Karolina

Data realizacji
zajeé

22-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

09:00

11:15

14:00

15:45

09:00

11:15

Godzina
zakonczenia

20:30

11:00

13:00

15:30

17:00

11:00

13:00

Liczba godzin

01:30

02:00

01:45

01:30

01:15

02:00

01:45

Forma
stacjonarna

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
Prowadzacy
temat

@m s

Anatomia,

funkcja oraz Karolina
praktyka dla Talaga
przepony

oddechowej

(2124 1)

Anatomia,
funkcja oraz
praktyka dla
gornego
otworu klatki
piersiowej

Karolina
Talaga

&m o

Anatomia,

funkcja oraz Karolina
praktyka dla Talaga
kosci

gnykowej

em

Anatomia,
funkcja oraz
praktyka dla
przepony
ustno-
gardiowej

Karolina
Talaga

12.

Sesja

praktyczna Karolina
taczaca Talaga
wiedze 1

etapu.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

24-10-2026 14:00

24-10-2026 15:45

25-10-2026 09:00

25-10-2026 11:15

25-10-2026 13:00

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:30

17:00

11:00

12:45

14:00

Liczba godzin

01:30

01:15

02:00

01:30

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto

184,21 PLN



Koszt osobogodziny netto 184,21 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Karolina Talaga

‘ ' Karolina Talaga - fizjoterapeutka, osteopatka oraz terapeutka czaszkowo-krzyzowa,
wspotzatozycielka Centrum Leczenia i Edukacji Medycznej TALAGA oraz wspottworczyni
programow ksztatcenia w obszarze osteopatii i terapii manualnej.

Posiada ponad 15-letnie doswiadczenie zawodowe w pracy z pacjentami, w tym z osobami
ztozonymi przypadkami klinicznymi, wymagajgcymi pogtebionej analizy i indywidualnego podejscia.
W swojej praktyce tgczy wiedze anatomiczng, neurofizjologiczng oraz doswiadczenie kliniczne,
koncentrujac sie na rozumieniu proceséw zachodzacych w organizmie.

0Od wielu lat prowadzi szkolenia dla specjalistéw pracujgcych z ciatem, rozwijajgc ich kompetencje
diagnostyczne i praktyczne. Realizuje zajecia w oparciu o autorskie programy dydaktyczne,
ukierunkowane na uporzadkowanie wiedzy oraz jej zastosowanie w pracy zawodowej uczestnikdw.

W pracy dydaktycznej szczegdlny nacisk ktadzie na rozwéj umiejetnosci palpacyjnych, Swiadomego
prowadzenia procesu pracy z pacjentem oraz integracje zdobytej wiedzy z praktyka. Jej szkolenia
majg charakter uporzgdkowany, merytoryczny i praktyczny, co umozliwia uczestnikom realne
wykorzystanie nabytych kompetencji w codziennej pracy zawodowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne opracowane na potrzeby realizowanej ustugi, stanowigce wsparcie procesu
uczenia sig oraz p6zniejszego wykorzystania wiedzy w pracy zawodowe;j.

W ramach ustugi kazdy uczestnik otrzymuje autorski skrypt szkoleniowy zawierajacy uporzadkowana wiedze teoretyczng oraz elementy
praktyczne odnoszace sie do omawianych zagadnien. Materiaty zostaty przygotowane przez prowadzaca na podstawie doswiadczenia
klinicznego i dydaktycznego i nie sg dostepne w sprzedazy komercyjnej ani w ogoélnodostepnych zrédtach.

Dodatkowo uczestnicy otrzymuja prezentacje wykorzystywane podczas zaje¢, umozliwiajgce utrwalenie materiatu oraz jego ponowne
wykorzystanie po zakonczeniu szkolenia.

Materiaty dydaktyczne ukierunkowane sg na rozwdj umiejetnosci analizy palpacyjnej, rozumienia proceséw zachodzacych w organizmie
oraz wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce zawodowe;j.

Po zakonczeniu kazdego etapu Akademii uczestnik otrzymuje imienny certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie danego etapu ksztatcenia.
Warunkiem jego uzyskania jest obecnos$¢ na poziomie minimum 80% zajec.

Zgodnie z wymogami Bazy Ustug Rozwojowych kazdy uczestnik otrzymuje réwniez zaswiadczenie o ukoriczeniu ustugi szkoleniowej,
potwierdzajgce udziat w szkoleniu.

Warunki uczestnictwa



Udziat w szkoleniu ma charakter etapowy (Etap I-1V). Dopuszcza sie zapis na jeden lub wiecej etapow, jednak warunkiem przystgpienia
do danego etapu jest ukoriczenie etapu poprzedzajgcego oraz uzyskanie certyfikatu jego ukoiczenia.

W szczegdlnosci:

- Etap Il wymaga ukonczenia Etapu |,

- Etap Il wymaga ukoriczenia Etapu i ll,

- Etap IV wymaga ukonczenia Etapu |, Il i l1l.

Program ma charakter sekwencyjny, a kazdy kolejny etap stanowi kontynuacje poprzedniego i umozliwia rozwéj kompetenciji praktycznych
uczestnika.

W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie kwalifikacje do wyzszego etapu na podstawie do$wiadczenia zawodowego uczestnika, po
jego weryfikacji przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w formule mieszanej (zajecia stacjonarne oraz czes¢ online w czasie rzeczywistym). Uczestnicy zobowigzani sg
do posiadania urzadzenia umozliwiajgcego udziat w zajeciach zdalnych (komputer, laptop, tablet lub telefon komérkowy) oraz stabilnego
dostepu do internetu, umozliwiajgcego transmisje obrazu i dzwieku.

Zajecia online maja charakter interaktywny — uczestnicy biorg w nich czynny udziat, uczestniczg w omawianiu zagadnien oraz analizie
dos$wiadczen.

Czes¢ zajeé online moze byé nagrywana i udostepniana uczestnikom wytacznie do uzytku wtasnego, w ramach realizowanej ustugi
szkoleniowej.

Warunki techniczne

Czesc¢ ustugi realizowana w formie zdalnej w czasie rzeczywistym prowadzona jest z wykorzystaniem platformy komunikacyjnej
umozliwiajgcej transmisje obrazu i dzwieku (np. Microsoft Teams lub réwnowaznej).

Uczestnik zobowigzany jest do posiadania urzadzenia elektronicznego umozliwiajgcego udziat w zajeciach online (komputer, laptop,
tablet lub smartfon) wyposazonego w sprawny gtosnik lub stuchawki. Rekomendowane jest réwniez posiadanie kamery i mikrofonu,
umozliwiajacych aktywny udziat w zajeciach.

Minimalne wymagania dotyczgce tgcza internetowego obejmuja stabilne potgczenie o przepustowosci co najmniej 10 Mb/s. Zalecane jest
tacze szerokopasmowe umozliwiajgce ptynny odbiér transmisji audio-wideo bez zaktécen.

Uczestnik powinien posiada¢ dostep do aktualnej przegladarki internetowej (np. Google Chrome, Microsoft Edge, Mozilla Firefox) lub
zainstalowanej aplikacji umozliwiajgcej korzystanie z wybranej platformy komunikacyjnej. Wymagane jest réwniez posiadanie dostepu do
poczty elektronicznej w celu otrzymywania linkéw do zaje¢ oraz materiatoéw szkoleniowych.

Adres

Warszawa 2
04-510 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie realizowane jest w Centrum Konferencyjno-Szkoleniowym Natura Tour, zapewniajgcym odpowiednie warunki
do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych i praktycznych. Obiekt dysponuje salami szkoleniowymi wyposazonymi w
nowoczesne kozetki do pracy terapeutycznej, sprzet multimedialny (rzutnik, projektor) oraz niezbedne zaplecze
dydaktyczne, umozliwiajgce komfortowa realizacje zaje¢ w formie mieszanej (stacjonarnej oraz zdalnej w czasie



rzeczywistym).

Centrum jest dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Uczestnicy majg dostep do zaplecza
noclegowego oraz wyzywienia, w tym serwisu kawowego. Przestrzen sprzyja pracy indywidualnej i w grupach oraz
realizacji éwiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o  Wifi

e Obiekt dysponuje czescig hotelowa, umozliwiajgcg komfortowe zakwaterowanie uczestnikéw szkolenia.

Kontakt

ﬁ E-mail ktalaga@int.pl

Telefon (+48) 504 500 227

Katarzyna Talaga



