
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Projekt Rozwój

Adam Abramczuk

    4,9 / 5

2 506 ocen

Top stylistka- 3 miesięczny projekt dla
stylistek paznokci - szkolenie

Numer usługi 2026/03/22/30758/3426648

7 000,00 PLN brutto

7 000,00 PLN netto

145,83 PLN brutto/h

145,83 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Nowe Miasto Lubawskie

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 48:00 h

 25.07.2026 do 27.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób zainteresowanych zdobyciem lub

rozwinięciem kompetencji w zakresie stylizacji paznokci.

Grupę docelową stanowią w szczególności:

osoby planujące rozpocząć pracę w branży beauty jako stylistka

paznokci,

początkujące stylistki paznokci, które chcą uporządkować wiedzę i

rozwinąć umiejętności praktyczne,

osoby pracujące w branży kosmetycznej, które chcą poszerzyć zakres

swoich usług o stylizację paznokci,

stylistki paznokci chcące podnieść poziom techniczny wykonywanych

stylizacji oraz poprawić jakość i estetykę pracy,

osoby chcące nauczyć się technik salonowych takich jak manicure

hybrydowy, przedłużanie paznokci, uzupełnienie stylizacji oraz

zdobienia salonowe

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 24-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 48

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ICVC - SURE (Standard Usług Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarządzania jakością w zakresie świadczenia usług rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania stylizacji paznokci

w pracy z klientem w salonie kosmetycznym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik omawia zasady higieny,

dezynfekcji i bezpieczeństwa pracy w

stylizacji paznokci.

rozróżnia pojęcia dezynfekcji i

sterylizacji
Test teoretyczny

omawia zasady przygotowania

stanowiska pracy
Test teoretyczny

wskazuje zasady bezpiecznej pracy z

klientką
Test teoretyczny

wymienia przeciwwskazania do

wykonania stylizacji
Test teoretyczny

Uczestnik prawidłowo przygotowuje

naturalną płytkę paznokcia do stylizacji.

prawidłowo opracowuje skórki
Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera odpowiednie frezy i narzędzia
Obserwacja w warunkach

symulowanych

prawidłowo matowi płytkę paznokcia
Obserwacja w warunkach

symulowanych

przygotowuje płytkę zgodnie z

procedurą stylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje manicure

hybrydowy zgodnie z techniką

salonową.

prawidłowo aplikuje bazę, kolor i top
Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje stylizację bez zalewania

skórek

Obserwacja w warunkach

symulowanych

zachowuje estetykę i trwałość stylizacji
Obserwacja w warunkach

symulowanych

zachowuje prawidłową kolejność

etapów pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykonuje przedłużenie

paznokci na szablonie w kształcie

migdał i kwadrat.

prawidłowo dopasowuje i podcina

szablon

Obserwacja w warunkach

symulowanych

buduje prawidłową architekturę

paznokcia

Obserwacja w warunkach

symulowanych

zachowuje symetrię i linię światła
Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje stylizację w technice

minimum piłowania

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik omawia zasady prowadzenia

pracy stylistki paznokci oraz obsługi

klienta.

omawia zasady organizacji stanowiska

pracy
Test teoretyczny

opisuje etapy profesjonalnej obsługi

klientki
Test teoretyczny

wskazuje sposoby pozyskiwania

klientów
Test teoretyczny

omawia podstawy promocji usług w

mediach społecznościowych
Test teoretyczny



Program

Struktura godzinowa: Szkolenie obejmuje łącznie 48 godzin zegarowych, na które składają się:

12 godzin teoretycznych

36 godzin praktycznych

Przerwy wliczają się w czas trwania usługi

Metodyka: Zajęcia prowadzone są w sposób angażujący uczestników poprzez:

Wykłady

Dyskusje moderowane

wykonywanie stylizacji paznokcia

Program szkolenia:

1 zjazd (2 dni) FUNDAMENTY TECHNICZNE I PRACA NA NATURALNEJ PLYTCE

Dzień 1

1. Powitanie uczestników. Przedstawienie planu szkolenia. Omówienie zasad bezpieczeństwa i pracy na stanowisku

2. Higiena w pracy stylistki paznokci

zasady dezynfekcji i sterylizacji

bezpieczeństwo pracy z klientką

przygotowanie stanowiska pracy

1. Analiza płytki paznokcia

rodzaje płytek

przeciwwskazania do stylizacji

dobór odpowiednich produktów

1. Opracowanie skórek – teoria i pokaz instruktora

techniki manicure

podstawy pracy frezarką

dobór frezów

1. Praca kursantek na sobie

prawidłowe opracowanie skórek

przygotowanie płytki paznokcia

przygotowanie do stylizacji

1. Manicure hybrydowy – aplikacja produktów

baza

kolor

top

Dzień 2

1. Przygotowanie stanowiska pracy oraz modelki do zabiegu

2. Analiza płytki modelki i dobór odpowiednich produktów

3. Praca na modelce 1

4. Kontynuacja części praktycznej

5. Praca na modelce 2

6. Podsumowanie i analiza prac

2 ZJAZD (2 DNI) TECHNIKA SALONOWA I ESTETYKA PRACY CZYLI PRZEDŁUŻENIE MIGDAŁ I KWADRAT

Dzień 3

1. Powitanie uczestników. Omówienie planu zjazdu

2. Rodzaje płytek paznokciowych



analiza naturalnej płytki

dobór techniki przedłużania

najczęstsze błędy stylistów

1. Szablony w stylizacji paznokci

rodzaje szablonów

prawidłowe dopasowanie do płytki

technika podcinania

1. Pokaz instruktora – przedłużenie paznokcia

budowa paznokcia salonowego

prawidłowa architektura

kontrola masy produktu

1. Praca kursantek na modelkach

dopasowanie szablonu

budowa paznokcia w kształcie migdał

technika minimum piłowania

1. Podsumowanie i analiza prac

Dzień 4

1. Przygotowanie stanowiska pracy. Omówienie planu dnia

2. Praca kursantek na modelkach

budowa paznokci w kształcie kwadrat

kontrola symetrii

prawidłowa architektura paznokcia

1. Doskonalenie techniki- praca z minimum piłowania

2. Estetyka pracy stylistki- opracowanie stylizacji, przygotowanie dłoni do fotografii + fotografia efektów 

3 ZJAZD ( 2 DNI) KOMPLEKSOWE PRZYGOTOWANIE DO PRACY UZUPELNIENIE ŻELOWE I TEMATY ZAWODOWE

Dzień 5

1. Powitanie uczestników. Omówienie planu zjazdu

2. Uzupełnienie stylizacji żelowej – teoria

kiedy wykonujemy uzupełnienie

najczęstsze błędy stylistek

1. Pokaz instruktora

prawidłowa technika uzupełnienia

kontrola architektury paznokcia

1. Praca kursantek na modelkach

wykonanie uzupełnienia żelowego

korekta budowy paznokcia

1. Żel w butelce na naturalnej płytce

zastosowanie

delikatna korekta kształtu

1. Omówienie prac. Korekta błędów

Dzień 6

1. Przygotowanie stanowiska pracy. Omówienie planu dnia

2. Techniki zdobień salonowych

french malowany

babyboomer



1. Praca kursantek na modelkach. Doskonalenie poznanych technik

2. Organizacja pracy stylistki

ergonomia stanowiska

zarządzanie czasem pracy

1. Pozyskiwanie i obsługa klientki

budowanie relacji

profesjonalny serwis

1. Psychologia w branży beauty

komunikacja z klientką

radzenie sobie z trudnymi sytuacjami

1. Social media dla stylistki paznokci

budowanie marki osobistej

prezentacja prac w internecie

1. Walidacja

Osiągnięcie efektów uczenia się zostanie zweryfikowane za pomocą testu wiedzy oraz Obserwacji w warunkach rzeczywistych.

proces walidacji: uczestniczki najpierw piszą test, na który przewidziano 20 minut, następnie wykonują zadanie praktyczne w trakcie

którego walidator dokonuje obserwacji, na ta cześć przewidziano 70 minut

Szkolenie skierowane jest do osób zainteresowanych zdobyciem lub rozwinięciem kompetencji w zakresie stylizacji paznokci.

Grupę docelową stanowią w szczególności:

osoby planujące rozpocząć pracę w branży beauty jako stylistka paznokci,

początkujące stylistki paznokci, które chcą uporządkować wiedzę i rozwinąć umiejętności praktyczne,

osoby pracujące w branży kosmetycznej, które chcą poszerzyć zakres swoich usług o stylizację paznokci,

stylistki paznokci chcące podnieść poziom techniczny wykonywanych stylizacji oraz poprawić jakość i estetykę pracy,

osoby chcące nauczyć się technik salonowych takich jak manicure hybrydowy, przedłużanie paznokci, uzupełnienie stylizacji oraz

zdobienia salonowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w

jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej

tematyce w ramach danego projektu.

Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują

na usługi siebie lub swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej tematyki dla

Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu oraz zakwaterowania

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 48



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 48  Powitanie

uczestników.

Przedstawienie

planu szkolenia.

Omówienie

zasad

bezpieczeństwa i

pracy na

stanowisku

Julia Madoń 25-07-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 48  Higiena w

pracy stylistki

paznokci

Julia Madoń 25-07-2026 09:30 10:30 01:00

3 z 48  Analiza

płytki paznokcia
Julia Madoń 25-07-2026 10:30 11:30 01:00

4 z 48  przerwa Julia Madoń 25-07-2026 11:30 12:00 00:30

5 z 48

Opracowanie

skórek – teoria i

pokaz instruktora

Julia Madoń 25-07-2026 12:00 13:30 01:30

6 z 48  przerwa Julia Madoń 25-07-2026 13:30 14:00 00:30

7 z 48  Praca

kursantek na

sobie

Julia Madoń 25-07-2026 14:00 16:00 02:00

8 z 48  Manicure

hybrydowy –

aplikacja

produktów

Julia Madoń 25-07-2026 16:00 17:00 01:00

9 z 48

Przygotowanie

stanowiska pracy

oraz modelki do

zabiegu

Julia Madoń 26-07-2026 09:00 09:30 00:30

10 z 48  Analiza

płytki modelki i

dobór

odpowiednich

produktów

Julia Madoń 26-07-2026 09:30 10:30 01:00

11 z 48  Praca na

modelce 1
Julia Madoń 26-07-2026 10:30 12:00 01:30

12 z 48  Przerwa Julia Madoń 26-07-2026 12:00 12:30 00:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 48

Kontynuacja

części

praktycznej

Julia Madoń 26-07-2026 12:30 14:30 02:00

14 z 48  Przerwa Julia Madoń 26-07-2026 14:30 14:45 00:15

15 z 48  Praca na

modelce 2
Julia Madoń 26-07-2026 14:45 16:45 02:00

16 z 48

Podsumowanie i

analiza prac

Julia Madoń 26-07-2026 16:45 17:00 00:15

17 z 48  Powitanie

uczestników.

Omówienie planu

zjazdu

Julia Madoń 29-08-2026 09:00 09:30 00:30

18 z 48  Rodzaje

płytek

paznokciowych

Julia Madoń 29-08-2026 09:30 10:30 01:00

19 z 48  Szablony

w stylizacji

paznokci

Julia Madoń 29-08-2026 10:30 11:30 01:00

20 z 48  Przerwa Julia Madoń 29-08-2026 11:30 12:00 00:30

21 z 48  Pokaz

instruktora –

przedłużenie

paznokcia

Julia Madoń 29-08-2026 12:00 13:30 01:30

22 z 48  przerwa Julia Madoń 29-08-2026 13:30 14:00 00:30

23 z 48  Praca

kursantek na

modelkach

Julia Madoń 29-08-2026 14:00 16:30 02:30

24 z 48

Podsumowanie i

analiza prac

Julia Madoń 29-08-2026 16:30 17:00 00:30

25 z 48

Przygotowanie

stanowiska

pracy.

Omówienie planu

dnia

Julia Madoń 30-08-2026 09:00 09:30 00:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

26 z 48  Praca

kursantek na

modelkach

Julia Madoń 30-08-2026 09:30 11:30 02:00

27 z 48  przerwa Julia Madoń 30-08-2026 11:30 12:00 00:30

28 z 48

Doskonalenie

techniki- praca z

minimum

pilowania

Julia Madoń 30-08-2026 12:00 14:00 02:00

29 z 48  przerwa Julia Madoń 30-08-2026 14:00 14:30 00:30

30 z 48  Estetyka

pracy stylistki-

opracowanie

stylizacji,

przygotowanie

dłoni do

fotografii +

fotografia

efektów

Julia Madoń 30-08-2026 14:30 17:00 02:30

31 z 48  Powitanie

uczestników.

Omówienie planu

zjazdu

Julia Madoń 26-09-2026 09:00 09:30 00:30

32 z 48

Uzupełnienie

stylizacji żelowej

– teoria

Julia Madoń 26-09-2026 09:30 10:30 01:00

33 z 48  Pokaz

instruktora
Julia Madoń 26-09-2026 10:30 11:30 01:00

34 z 48  przerwa Julia Madoń 26-09-2026 11:30 12:00 00:30

35 z 48  Praca

kursantek na

modelkach

Julia Madoń 26-09-2026 12:00 14:00 02:00

36 z 48  przerwa Julia Madoń 26-09-2026 14:00 14:30 00:30

37 z 48  Żel w

butelce na

naturalnej płytce

Julia Madoń 26-09-2026 14:30 16:00 01:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

38 z 48

Omówienie prac.

Korekta błędów

Julia Madoń 26-09-2026 16:00 17:00 01:00

39 z 48

Przygotowanie

stanowiska

pracy.

Omówienie planu

dnia

Julia Madoń 27-09-2026 09:00 09:30 00:30

40 z 48  Techniki

zdobień

salonowych

Julia Madoń 27-09-2026 09:30 11:30 02:00

41 z 48  Przerwa Julia Madoń 27-09-2026 11:30 12:00 00:30

42 z 48  Praca

kursantek na

modelkach.

Doskonalenie

poznanych

technik

Julia Madoń 27-09-2026 12:00 13:00 01:00

43 z 48

Organizacja

pracy stylistki

Julia Madoń 27-09-2026 13:00 13:30 00:30

44 z 48

Pozyskiwanie i

obsługa klientki

Julia Madoń 27-09-2026 13:30 14:15 00:45

45 z 48

Psychologia w

branży beauty

Julia Madoń 27-09-2026 14:15 14:45 00:30

46 z 48  Social

media dla

stylistki paznokci

Julia Madoń 27-09-2026 14:45 15:15 00:30

47 z 48  przerwa Julia Madoń 27-09-2026 15:15 15:30 00:15

48 z 48  Walidacja - 27-09-2026 15:30 17:00 01:30



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Julia Madoń

Instruktor stylizacji paznokci prowadzenie szkoleń i warsztatów praktycznych dla stylistek na

różnych poziomach zaawansowania, obejmujących techniki hybrydowe, przedłużanie żelem (migdał,

kwadrat), stylizacje artystyczne oraz podnoszenie kwalifikacji w pracy z klientem. Specjalizacja

obejmuje również doradztwo w zakresie materiałów, bezpieczeństwa pracy, higieny oraz obsługi

klienta w salonie kosmetycznym.

Doświadczenie zawodowe:

• Właścicielka działalności gospodarczej w branży stylizacji paznokci (od listopada 2020) –

świadczenie usług kosmetycznych z zakresu stylizacji paznokci

• Od kwietnia 2025r. Prowadzenie szkoleń i kursów z zakresu stylizacji paznokci dla początkujących

i zaawansowanych stylistek, obejmujących techniki hybrydowe, przedłużanie żelem (migdał,

kwadrat) oraz szkolenia indywidualne i konsultacje specjalistyczne.

• Ukończony kurs „Start Instruktor” w Centrum Edukacyjnym Mariny Matsiuk, przygotowujący w pełni

do roli instruktora, w tym prowadzenia zajęć praktycznych, przygotowywania materiałów

edukacyjnych i wsparcia kursantek w rozwiązywaniu problemów praktycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt – zawierający krok po kroku instrukcje wykonywania stylizacji hybrydowych, porady praktyczne i wskazówki instruktora.

Pliki dokumentów – dostępne w formatach PDF i Word, umożliwiające powtórkę materiału po szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy nie muszą wykazywać się minimalnym doświadczeniem/ stażem aby uczestniczyć w usłudze rozwojowej

Wiek: minimum 16 lat.

Informacje dodatkowe

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 145,83 PLN

Koszt osobogodziny netto 145,83 PLN



Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma zaświadczenie o ukończeniu usług. Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest

uczestnictwo w 80-100% zajęć (w zależności od operatora) oraz zaliczenia zajęć w formie testu i obserwacji w warunkach symulowanych

Adres

ul. Kopernika 1a/2

13-300 Nowe Miasto Lubawskie

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


ADAM ABRAMCZUK

E-mail abramczuk.adam9@gmail.com

Telefon (+48) 727 930 045


