
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Studio Urody

Miracle Paulina

Wajda

    4,9 / 5

193 oceny

Piotr Adaszkiewicz -Strzyżenia damskie -
świadoma geomertria

Numer usługi 2026/03/22/171224/3426587

5 100,00 PLN brutto

5 100,00 PLN netto

255,00 PLN brutto/h

255,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Szczecinek / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 25.04.2026 do 26.04.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do aktywnych fryzjerów i stylistów fryzur,

którzy posiadają podstawowe doświadczenie w strzyżeniu damskim i

chcą pogłębić swoje kompetencje techniczne oraz świadomość pracy z

formą, objętością i strukturą włosów. Program dedykowany jest osobom

na poziomie średniozaawansowanym, które chcą doskonalić umiejętność

planowania strzyżenia, świadomego doboru technik oraz tworzenia

spersonalizowanych fryzur dopasowanych do potrzeb klienta i wymagań

współczesnej pracy salonowej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 7

Data zakończenia rekrutacji 24-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia jest rozwinięcie i uporządkowanie umiejętności świadomego projektowania oraz wykonywania strzyżeń

damskich na włosach długich i średniej długości, w oparciu o zasady geometrii, analizę kształtu głowy oraz strukturę

włosów. Uczestnik zdobędzie kompetencje w zakresie planowania efektu końcowego fryzury, świadomego budowania i

redukowania objętości, łączenia kształtów i technik strzyżenia oraz personalizacji fryzury do indywidualnych cech klienta

z uwzględnieniem ergonomii pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik planuje proces strzyżenia w

oparciu o analizę kształtu głowy,

strukturę włosów oraz zaplanowany

efekt końcowy fryzury.

rozróżnia podstawowe zasady

geometrii w strzyżeniu

opisuje zależność między kształtem

głowy a formą fryzury

wskazuje etapy planowania strzyżenia

Test teoretyczny

prawidłowo analizuje kształt głowy i

strukturę włosów modelki

planuje efekt końcowy fryzury przed

rozpoczęciem strzyżenia

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik wykonuje strzyżenia na

włosach długich i średniej długości,

stosując odpowiednie techniki

budowania i redukowania objętości.

poprawnie wykonuje wybrane techniki

strzyżenia

świadomie buduje lub redukuje objętość

zgodnie z założeniami

zachowuje kontrolę nad kształtem i

formą fryzury

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik łączy różne kształty i techniki

strzyżenia, dostosowując je do

zaplanowanego efektu oraz

indywidualnych cech klienta.

dobiera techniki strzyżenia adekwatnie

do planowanego efektu

łączy różne formy i techniki w jednej

fryzurze

personalizuje fryzurę pod kątem

objętości i proporcji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia

Moduł I – Podstawy świadomego strzyżenia

Wprowadzenie do geometrii w strzyżeniu

Zależność między kształtem głowy a formą fryzury

Analiza struktury włosów i kierunków wzrostu

Świadome podejmowanie decyzji w procesie strzyżenia

Planowanie efektu końcowego fryzury

Moduł II – Techniki strzyżenia na włosach długich

Przegląd technik strzyżenia włosów długich

Budowanie i redukowanie objętości

Kontrola kształtu i proporcji fryzury

Praca na główkach treningowych

Eliminowanie błędów technicznych

Moduł III – Praca pokazowa i analiza fryzury

Analiza kształtu fryzury na modelce pokazowej

Dobór technik do zaplanowanego efektu

Redukcja objętości na włosach długich

Świadome prowadzenie strzyżenia

Omówienie efektów pracy

Moduł IV – Budowanie objętości i personalizacja fryzury

Budowanie objętości na włosach średniej długości

Łączenie kształtów i technik strzyżenia

Personalizacja fryzury do indywidualnych cech klienta

Praca na modelkach pokazowych

Moduł V – Zaawansowane planowanie strzyżenia

Łączenie form i technik w strzyżeniu

Świadome projektowanie procesu strzyżenia

Ergonomia pracy fryzjera

Pozycja ciała i prawidłowa praca nożyczkami

Moduł VI – Doskonalenie techniczne

Trening techniczny na główkach treningowych

Strzyżenie włosów średniej długości

Kontrola formy i objętości

Precyzja i płynność pracy



Moduł VII – Dopracowanie detali i finalizacja fryzury

Budowanie objętości na włosach średniej długości

Świadome łączenie kształtów i technik

Dopracowanie detali fryzury

Ocena efektu końcowego

Moduł VIII – Podsumowanie i rozwój zawodowy

Analiza wykonanych prac

Omówienie zastosowanych rozwiązań

Wskazówki do dalszej pracy zawodowej

Zakończenie szkolenia

Warunki organizacyjne

Podczas szkolenia uczestnik będzie realizował zajęcia praktyczne, pracując zarówno na modelach, jak i na główkach treningowych.

Decyzja o rodzaju pracy praktycznej (główka treningowa lub model) będzie podejmowana przez instruktora w zależności od stopnia

zaawansowania i postępów kursanta.

Główki treningowe: Przeznaczone dla uczestnika rozpoczynającego naukę technik kosmetycznych lub doskonalącego podstawowe

umiejętności.

Model: Zajęcia na modelach będą realizowane, gdy uczestnik opanuje podstawowe techniki, aby odpowiedni poziom komfortu i

bezpieczeństwa dla modeli.

Instruktor na bieżąco ocenia postępy uczestnika szkolenia i dostosowuje sposób pracy praktycznej, aby umożliwić efektywną naukę oraz

rozwój umiejętności.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 17

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 17  Pretest - 25-04-2026 10:00 10:15 00:15

2 z 17  Wykład

teoretyczny:

podstawy

geometrii w

strzyżeniu

- 25-04-2026 10:15 11:15 01:00

3 z 17  Przerwa - 25-04-2026 11:15 11:30 00:15

4 z 17  Trening na

główkach: długie

włosy, kontrola

kształtu i

objętości

- 25-04-2026 11:30 13:30 02:00

5 z 17  Przerwa - 25-04-2026 13:30 14:00 00:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 17  Modelka

pokazowa:

redukcja

objętości na

długich włosach

- 25-04-2026 14:00 15:30 01:30

7 z 17  Przerwa - 25-04-2026 15:30 15:45 00:15

8 z 17  Technika

budowania

objętości na

włosach średniej

długości- praca

na modelkach

- 25-04-2026 15:45 17:30 01:45

9 z 17

Podsumowanie

poprzedniego

dnia

- 26-04-2026 10:00 10:30 00:30

10 z 17  Wykład

teoretyczny:

łączenie

kształtów i

technik w

strzyżeniu

- 26-04-2026 10:30 11:45 01:15

11 z 17  Przerwa - 26-04-2026 11:45 12:00 00:15

12 z 17  Trening

techniczny na

główkach:

średniej długości

włosy

- 26-04-2026 12:00 14:00 02:00

13 z 17  Przerwa - 26-04-2026 14:00 14:30 00:30

14 z 17  Trening na

główkach:

budowanie

objętości na

średnich włosach

- 26-04-2026 14:30 16:00 01:30

15 z 17  Przerwa - 26-04-2026 16:00 16:15 00:15

16 z 17

Finalizacja fryzur

i podsumowanie

- 26-04-2026 16:15 17:00 00:45

17 z 17  Walidacja - 26-04-2026 17:00 17:30 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają notesy i długopisy.

Warunki uczestnictwa

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towarów i usług - w przypadku dofinansowania w wysokości 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku uzyskania dofinansowania poniżej 70%, do ceny usługi należy doliczyć 23% VAT

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, zakwaterowania i dojazdu.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i

Głównego Inspektoratu Sanitarnego

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 20 godzin dydaktycznych - 1h=45 min

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 art. 43 ust. 1 pkt 27, art. 43 ust. 1 pkt 28 i art. 43

ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 255,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 255,00 PLN



Przerwy są wliczane w godziny szkolenia i mogą ulec nieznacznemu przesunięciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów uczenia się odbędzie się na podstawie:

a) testu - walidator jest autorem testu, dokonuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.

b) analiza dowodów - po ukończeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne na modelu/modelce(główce treningowej) tak, aby

zainscenizować sytuację, odwzorowującą warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporządzany jest raport zawierający

opis wykonywanych czynności oraz zdjęcia. Walidator jest autorem zadania i dokonuje walidacji raportu..

Adres

ul. Kaszubska 21a

78-400 Szczecinek

woj. zachodniopomorskie

Kontakt


Dominika Rybicka

E-mail akademiamiracle@gmail.com

Telefon (+48) 793 358 007


