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Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylista Fryzur od Podstaw BASIC pro

Numer ustugi 2026/03/21/200144/3425954
Marketing Minds Academy Dawid Chlebus
Brak ocen dla tego dostawcy

4 000,00 PLN

brutto

4 000,00 PLN

netto

210,53 PLN

brutto/h

210,53 PLN

netto/h

433,33 PLN

cena rynkowa

Biatystok

Ushluga szkoleniowa

stacjonarna

19:00 h

18.05.2026 do 20.05.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Inne / Artystyczne
¢ Grupa docelowa ustugi

Ushuga skierowana jest do oséb dorostych, ktére chca zdoby¢, podnies¢ lub zaktualizowac wiedze i
umiejetnosci z zakresu stylizacji wtosow, w szczegolnosci do:

o

O O 0O O ©o

0s0Ob pracujacych, bezrobotnych oraz studentow, ktorzy z wilasnej inicjatywy chca zdobyc¢ lub
podnies¢ kompetencje z zakresu stylizacji fryzur,

osob planujacych rozpoczecie kariery w branzy fryzjerskiej lub beauty,

os6b prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie fryzjerstwa,

0s6b pracujacych w salonach fryzjerskich,

indywidualnych oséb dorostych chcacych rozpocza¢ nauke fryzjerstwa od podstaw,

0sob posiadajacych doswiadczenie, ktore chca odSwiezy¢, uporzadkowac lub uzupetnic¢ swoje
kwalifikacje zgodnie z aktualnymi trendami i dobrymi praktykami branzowymi,

wiascicieli salonow fryzjerskich oraz fryzjeréw chcacych poszerzy¢ zakres swoich ustug o
profesjonalne stylizacje fryzur okolicznosciowych.

Szkolenie przeznaczone jest zarowno dla osob poczatkujacych, jak i dla uczestnikéw posiadajacych juz
podstawowe doswiadczenie zawodowe w

e Minimalna liczba uczestnikow

5

e Maksymalna liczba uczestnikow

15

e Data zakonczenia rekrutacji
14-05-2026



e Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna
e Liczba godzin ustugi
19
e Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarzadzania jakoScig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie
ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,,Stylista Fryzur od Podstaw BASIC PRO” przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania
profesjonalnych stylizacji wtos6w poprzez opanowanie technik modelowania, tworzenia skretu, budowania
tekstury, objetoSci oraz wykonywania upie¢ okoliczno$ciowych. Uczestnik nabywa umiejetnos¢ Swiadomego
doboru kosmetykdw, narzedzi oraz technik pracy do rodzaju wlosow, oczekiwanego efektu i okazji, dzieki
czemu jest przygotowany do tworzenia estetycznych, trwatych i zgodnych z aktualnymi trendami fry

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Po zakoniczeniu ustugi uczestnik:

wymienia podstawowe kosmetyki

charakteryzuje podstawowe kosmetyki A .
yZue p y fryzjerskie i opisuje ich zastosowanie,

fryzjerskie oraz ich zastosowanie w

stylizacji wlosow, . . .
rozpoznaje sprzet i narzedzia

wykorzystywane w stylizacji wlosow

rozroznia sprzet i narzedzia P .
oraz okresla ich przeznaczenie,

wykorzystywane w stylizacji fryzur oraz

omawia zasady ich prawidlowego uzycia, . - .
poprawnie opisuje etapy przygotowania

. . . wloséw do stylizacji,
wyjasnia zasady przygotowania wlosow do

stylizacji z uwzglednieniem rodzaju,

kondyii i struktury wiosa, wyjasnia, na czym polega budowanie

objetosci, trwatosci fryzury, tekstury i

- - . L tapirowania Test teoretyczn
opisuje techniki budowania objetosci, pirowana, W nikiemy 2ny z
trwatosci fryzury, tekstury oraz . y

wskazuje zasady doboru fryzury do generowanym

tapirowania . . . ; s .
p ’ rodzaju wlosow, urody klienta i okazji, automatycznie
omawia zasady doboru fryzury do rodzaju

. .. omawia wybrane style i trend
wlosow, typu urody oraz charakteru okazji, y Y y

stosowane w stylizacji fryzur

charakteryzuje aktualne style i trendy w okolicznosciowych,

stylizacji fryzur okolicznosciowych, wskazuje sposoby racjonalnego zuzycia

o . - kosmetykow i materiatow fryzjerskich,
wyjasnia zasady racjonalnego zuzycia

kosmetykow i materiatow fryzjerskich, . o
opisuje podstawowe zasady organizacji

stanowiska pracy, higieny i

omawia podstawowe zasady organizacji . .
b y org ) odpowiedzialnego postepowania z

stanowiska pracy, higieny oraz

. . odpadami.
odpowiedzialnego postepowania z
odpadami w branzy beauty.
Po zakonczeniu ustugi uczestnik: prawidlowo ocenia rodzaj i kondycje = Obserwacja w

wlosow przed rozpoczeciem stylizacji, warunkach



Efekty uczenia sie
przygotowuje wiosy do stylizacji zgodnie z
ich rodzajem, kondycja oraz planowanym
efektem koncowym,

dobiera odpowiednie kosmetyki
stylizacyjne i pielegnacyjne do rodzaju
wlosow oraz wykonywanej fryzury,

postuguje sie sprzetem i narzedziami
fryzjerskimi w sposéb prawidlowy i
bezpieczny,

wykonuje skret, fale i teksture z
wykorzystaniem roznych technik stylizacji,

wykonuje gladkie i romantyczne upiecia,
kucyki, luzne koki, wysokie upiecia oraz
,»oszukany warkocz”,

Kryteria weryfikacji
symulowanych
dobiera odpowiednie kosmetyki do
rodzaju wlosow i planowanego efektu
koncowego,

przygotowuje wlosy do stylizacji
zgodnie z wilasciwa technika pracy,

postuguje sie sprzetem fryzjerskim i
narzedziami w sposéb poprawny i
bezpieczny,

wykonuje skret, fale i teksture zgodnie
z zalozonym efektem stylizacji,

wykonuje gladkie i romantyczne
upiecia z zachowaniem estetyki i
trwatosci fryzury,

wykonuje fale objetoSciowe, fale glamour z wykonuje ,,0szukany warkocz”,

wykorzystaniem wtoséw doczepianych
clip-in oraz fale Hollywood,

stosuje techniki tapirowania oraz
budowania objetosci i trwatosci fryzury,

planuje i wykonuje stylizacje fryzury
zgodnie z oczekiwanym efektem
estetycznym,

organizuje stanowisko pracy w sposob
ergonomiczny, higieniczny i
uporzadkowany,

stosuje w praktyce zasady ograniczania
strat materiatowych oraz racjonalnego
gospodarowania produktami fryzjerskimi.

Uczestnik:

wykonuje prace z dbaloscig o estetyke,
trwatos¢ i jakos¢ fryzury,

pracuje odpowiedzialnie i zgodnie z
zasadami higieny,

wykazuje gotowos$¢ do dalszego rozwoju
zawodowego,

uwzglednia potrzeby klienta przy
planowaniu i wykonywaniu stylizacji,

dba o profesjonalng organizacje stanowiska
pracy,

stosuje odpowiedzialne podejscie do

wysokie upiecie, luzne formy oraz
klasyczne fale zgodnie z poznanymi
technikami,

wykonuje fale objetoSciowe, glamour i
Hollywood w spos6b poprawny
technicznie,

stosuje tapirowanie w sposob
umozliwiajacy uzyskanie pozadane;j
objetosci i trwatosci fryzury,

wykonuje zadania z nalezyta
starannosciq i dbatoscig o szczegotly
estetyczne,

Obserwacja w
warunkach
symulowanych

przestrzega zasad higieny, porzadku i
bezpieczenstwa na stanowisku pracy,

wykazuje samodzielno$¢ w organizacji
wiasnej pracy,

dobiera rozwigzania uwzgledniajace
oczekiwania i potrzeby klienta,

utrzymuje stanowisko pracy w sposob
profesjonalny i uporzadkowany,

wykazuje odpowiedzialno$¢ w
gospodarowaniu materiatami i

Metoda walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykorzystania materiatow i produktow produktami fryzjerskimi,
fryzjerskich.
jest gotowy do rozwijania wiasnych
kompetencji i aktualizowania wiedzy
zgodnie z trendami branzowymi.

Kwalifikacje
Kompetencje
Ushluga prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powiazane inne
dokumenty zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzaja, Ze walidacja zostala przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzajq zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztalcenia i szkolenia od
walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 — Modut I
Cze$¢ teoretyczno-praktyczna

e omodwienie kosmetykdw fryzjerskich i ich specyfiki,

e omoOwienie sprzetu fryzjerskiego i jego wlasciwosci,

e style, trendy i tekstury w stylizacji wloséw,

¢ zasady budowania objetosci i trwatosci fryzur,

o techniki tapirowania i wykonywania podziatow wtosow,

e omoOwienie podstawowej wiedzy, ktéra powinien posiada¢ kazdy stylista fryzur,

o zielone kompetencje w pracy stylisty fryzur — odpowiedzialne wykorzystanie kosmetykéw, materiatéw i
organizacja stanowiska pracy zgodnie z dobrymi praktykami Srodowiskowymi,

¢ zasady racjonalnego zuzycia kosmetykow i materiatéw fryzjerskich oraz ograniczania strat produktowych,

¢ podstawowe zasady postepowania z odpadami powstajacymi w pracy stylisty fryzur,

¢ wykonanie gladkiego niskiego upiecia,

¢ wykonanie romantycznego upiecia z grubg tekstura.

Dzien 2 — Modut I1
Czes¢ praktyczna

e tworzenie skretu i tekstury przy uzyciu lokéw z prostownicy,
¢ prawidlowe przygotowanie wtoséw do stylizacji,

e wykonanie ,,0szukanego warkocza”,

¢ wykonanie wysokiego upiecia,

e tworzenie romantycznych i eleganckich form fryzur,



e praca nad budowaniem tekstury,

e praca z pojedynczymi pasmami wloséw na skrecie,

¢ wykonanie fal objetoSciowych wykorzystywanych m.in. w stylizacjach do sesji zdjeciowych,
¢ wykonanie fal glamour z wykorzystaniem wtoséw doczepianych clip-in,

¢ wykonanie fal Hollywood,

e (wiczenia praktyczne utrwalajace poznane techniki.

Dzien 3 — Modut 111
Cze$¢ praktyczna i podsumowujaca

e utrwalenie i doskonalenie poznanych technik stylizacji wlosow,

e analiza najczesciej popelianych btedéw podczas wykonywania upiec i fal,

¢ dobér odpowiedniej fryzury do typu urody, rodzaju wtoséw oraz charakteru okazji,

¢ planowanie stylizacji z uwzglednieniem estetyki, trwatosci i oczekiwan klienta,

e samodzielne wykonanie wybranej fryzury okolicznosciowej z wykorzystaniem poznanych technik,

e laczenie réznych elementéw stylizacji w jedna spdjna fryzure,

e doskonalenie precyzji pracy oraz wykonczenia fryzury,

¢ dobor kosmetykdéw stylizacyjnych i pielegnacyjnych do uzyskania zamierzonego efektu koncowego,

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii, higieny i racjonalnego wykorzystania
materiatow,

e zastosowanie zielonych kompetencji w praktyce — ograniczanie strat produktowych, oszczedne
gospodarowanie materiatami oraz wlasciwe postepowanie z odpadami,

e przygotowanie modelki lub gléwki treningowej do wykonania petej stylizacji,

e (wiczenia praktyczne utrwalajace poznane techniki,

e walidacja efektéw uczenia sie poprzez praktyczne wykonanie stylizacji fryzury oraz odpowiedzi na pytania
ustne dotyczace doboru technik, kosmetykow i organizacji pracy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina Liczba
Prowadzacy . . X . .
temat zajec rozpoczecia zakonczenia godzin
Brak wynikow.
Cennik
Cennik

e Rodzaj ceny
Cena

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na
wartosc sprzedazy

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
4 000,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
210,53 PLN

e Koszt osobogodziny netto
210,53 PLN

Prowadzacy



Liczba prowadzacych: 1
1z1

OKSANA MARTSINOUSKAYA

Oksana Martsinouskaya — dyplomowana fryzjerka i stylistka fryzur z 10-letnim doSwiadczeniem
zawodowym w branzy fryzjerskiej. Od kilku lat prowadzi wilasny salon, w ramach ktérego na co dzien
pracuje z klientami, wykonujac ustugi z zakresu stylizacji i upie¢ fryzur oraz rozwijajac praktyczne standardy
pracy w branzy beauty.

Od 9 lat specjalizuje sie w tworzeniu fryzur okoliczno$ciowych i stylizacji wloséw wykonywanych m.in. na
potrzeby $lubdw, sesji zdjeciowych oraz nagran reklamowych. W swojej pracy taczy praktyczne
doswiadczenie salonowe z wyczuciem estetyki, aktualnych trendéw oraz indywidualnego dopasowania
fryzury do typu urody, charakteru wydarzenia i oczekiwan klienta.

Posiada doswiadczenie w pracy z r6znymi rodzajami wloséw oraz w wykonywaniu stylizacji wymagajacych
trwatosci, precyzji i wysokiego poziomu estetycznego. W swojej codziennej praktyce wykorzystuje zarowno
klasyczne techniki fryzjerskie, jak i nowoczesne rozwigzania stosowane we wspoétczesnej stylizacji fryzur.
Od kilku lat rozwija sie réwniez jako edukator w branzy beauty, prowadzac szkolenia indywidualne i
grupowe z zakresu stylizacji wloséw. W pracy szkoleniowej koncentruje sie na przekazywaniu uczestnikom
praktycznych umiejetnosci, uporzadkowanej wiedzy zawodowej oraz dobrych praktyk wykorzystywanych w
realnej pracy stylisty fryzur.

Swoje kompetencje zawodowe rozwijata poprzez udziat w szkoleniach branzowych, w tym u Antoniny
Romanovej, doskonalac techniki stylizacji i upiec.

Informacje dodatkowe

Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi
Skrypt

Adres

Biatystok
Biatystok
woj. podlaskie

Kontakt
GRZEGORZ CHLEBUS

E-mail
chlebusek@wp.pl
Telefon
(+48) 798 009 221



