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Stylista Fryzur od Podstaw BASIC pro

Numer usługi 2026/03/21/200144/3425954
Marketing Minds Academy Dawid Chlebus
Brak ocen dla tego dostawcy
4 000,00 PLN
brutto
4 000,00 PLN
netto
210,53 PLN
brutto/h
210,53 PLN
netto/h
433,33 PLN
cena rynkowa
Białystok
Usługa szkoleniowa
stacjonarna
19:00 h
18.05.2026 do 20.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Inne / Artystyczne
Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób dorosłych, które chcą zdobyć, podnieść lub zaktualizować wiedzę i
umiejętności z zakresu stylizacji włosów, w szczególności do:

osób pracujących, bezrobotnych oraz studentów, którzy z własnej inicjatywy chcą zdobyć lub
podnieść kompetencje z zakresu stylizacji fryzur,
osób planujących rozpoczęcie kariery w branży fryzjerskiej lub beauty,
osób prowadzących działalność gospodarczą w zakresie fryzjerstwa,
osób pracujących w salonach fryzjerskich,
indywidualnych osób dorosłych chcących rozpocząć naukę fryzjerstwa od podstaw,
osób posiadających doświadczenie, które chcą odświeżyć, uporządkować lub uzupełnić swoje
kwalifikacje zgodnie z aktualnymi trendami i dobrymi praktykami branżowymi,
właścicieli salonów fryzjerskich oraz fryzjerów chcących poszerzyć zakres swoich usług o
profesjonalne stylizacje fryzur okolicznościowych.

Szkolenie przeznaczone jest zarówno dla osób początkujących, jak i dla uczestników posiadających już
podstawowe doświadczenie zawodowe w

Minimalna liczba uczestników
5
Maksymalna liczba uczestników
15
Data zakończenia rekrutacji
14-05-2026



Forma prowadzenia usługi
stacjonarna
Liczba godzin usługi
19
Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie
usług szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs „Stylista Fryzur od Podstaw BASIC PRO” przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania
profesjonalnych stylizacji włosów poprzez opanowanie technik modelowania, tworzenia skrętu, budowania
tekstury, objętości oraz wykonywania upięć okolicznościowych. Uczestnik nabywa umiejętność świadomego
doboru kosmetyków, narzędzi oraz technik pracy do rodzaju włosów, oczekiwanego efektu i okazji, dzięki
czemu jest przygotowany do tworzenia estetycznych, trwałych i zgodnych z aktualnymi trendami fry

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po zakończeniu usługi uczestnik:

charakteryzuje podstawowe kosmetyki
fryzjerskie oraz ich zastosowanie w
stylizacji włosów,

rozróżnia sprzęt i narzędzia
wykorzystywane w stylizacji fryzur oraz
omawia zasady ich prawidłowego użycia,

wyjaśnia zasady przygotowania włosów do
stylizacji z uwzględnieniem rodzaju,
kondycji i struktury włosa,

opisuje techniki budowania objętości,
trwałości fryzury, tekstury oraz
tapirowania,

omawia zasady doboru fryzury do rodzaju
włosów, typu urody oraz charakteru okazji,

charakteryzuje aktualne style i trendy w
stylizacji fryzur okolicznościowych,

wyjaśnia zasady racjonalnego zużycia
kosmetyków i materiałów fryzjerskich,

omawia podstawowe zasady organizacji
stanowiska pracy, higieny oraz
odpowiedzialnego postępowania z
odpadami w branży beauty.

wymienia podstawowe kosmetyki
fryzjerskie i opisuje ich zastosowanie,

rozpoznaje sprzęt i narzędzia
wykorzystywane w stylizacji włosów
oraz określa ich przeznaczenie,

poprawnie opisuje etapy przygotowania
włosów do stylizacji,

wyjaśnia, na czym polega budowanie
objętości, trwałości fryzury, tekstury i
tapirowania,

wskazuje zasady doboru fryzury do
rodzaju włosów, urody klienta i okazji,

omawia wybrane style i trendy
stosowane w stylizacji fryzur
okolicznościowych,

wskazuje sposoby racjonalnego zużycia
kosmetyków i materiałów fryzjerskich,

opisuje podstawowe zasady organizacji
stanowiska pracy, higieny i
odpowiedzialnego postępowania z
odpadami.

Test teoretyczny z
wynikiem
generowanym
automatycznie

Po zakończeniu usługi uczestnik: prawidłowo ocenia rodzaj i kondycję
włosów przed rozpoczęciem stylizacji,

Obserwacja w
warunkach



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przygotowuje włosy do stylizacji zgodnie z
ich rodzajem, kondycją oraz planowanym
efektem końcowym,

dobiera odpowiednie kosmetyki
stylizacyjne i pielęgnacyjne do rodzaju
włosów oraz wykonywanej fryzury,

posługuje się sprzętem i narzędziami
fryzjerskimi w sposób prawidłowy i
bezpieczny,

wykonuje skręt, fale i teksturę z
wykorzystaniem różnych technik stylizacji,

wykonuje gładkie i romantyczne upięcia,
kucyki, luźne koki, wysokie upięcia oraz
„oszukany warkocz”,

wykonuje fale objętościowe, fale glamour z
wykorzystaniem włosów doczepianych
clip-in oraz fale Hollywood,

stosuje techniki tapirowania oraz
budowania objętości i trwałości fryzury,

planuje i wykonuje stylizację fryzury
zgodnie z oczekiwanym efektem
estetycznym,

organizuje stanowisko pracy w sposób
ergonomiczny, higieniczny i
uporządkowany,

stosuje w praktyce zasady ograniczania
strat materiałowych oraz racjonalnego
gospodarowania produktami fryzjerskimi.

dobiera odpowiednie kosmetyki do
rodzaju włosów i planowanego efektu
końcowego,

przygotowuje włosy do stylizacji
zgodnie z właściwą techniką pracy,

posługuje się sprzętem fryzjerskim i
narzędziami w sposób poprawny i
bezpieczny,

wykonuje skręt, fale i teksturę zgodnie
z założonym efektem stylizacji,

wykonuje gładkie i romantyczne
upięcia z zachowaniem estetyki i
trwałości fryzury,

wykonuje „oszukany warkocz”,
wysokie upięcie, luźne formy oraz
klasyczne fale zgodnie z poznanymi
technikami,

wykonuje fale objętościowe, glamour i
Hollywood w sposób poprawny
technicznie,

stosuje tapirowanie w sposób
umożliwiający uzyskanie pożądanej
objętości i trwałości fryzury,

symulowanych

Uczestnik:

wykonuje pracę z dbałością o estetykę,
trwałość i jakość fryzury,

pracuje odpowiedzialnie i zgodnie z
zasadami higieny,

wykazuje gotowość do dalszego rozwoju
zawodowego,

uwzględnia potrzeby klienta przy
planowaniu i wykonywaniu stylizacji,

dba o profesjonalną organizację stanowiska
pracy,

stosuje odpowiedzialne podejście do

wykonuje zadania z należytą
starannością i dbałością o szczegóły
estetyczne,

przestrzega zasad higieny, porządku i
bezpieczeństwa na stanowisku pracy,

wykazuje samodzielność w organizacji
własnej pracy,

dobiera rozwiązania uwzględniające
oczekiwania i potrzeby klienta,

utrzymuje stanowisko pracy w sposób
profesjonalny i uporządkowany,

wykazuje odpowiedzialność w
gospodarowaniu materiałami i

Obserwacja w
warunkach
symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykorzystania materiałów i produktów
fryzjerskich.

produktami fryzjerskimi,

jest gotowy do rozwijania własnych
kompetencji i aktualizowania wiedzy
zgodnie z trendami branżowymi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne
dokumenty związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?
TAK
Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem
potwierdzają, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?
TAK
Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem
potwierdzają zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji?
TAK

Program

Dzień 1 – Moduł I

Część teoretyczno-praktyczna

omówienie kosmetyków fryzjerskich i ich specyfiki,

omówienie sprzętu fryzjerskiego i jego właściwości,

style, trendy i tekstury w stylizacji włosów,

zasady budowania objętości i trwałości fryzur,

techniki tapirowania i wykonywania podziałów włosów,

omówienie podstawowej wiedzy, którą powinien posiadać każdy stylista fryzur,

zielone kompetencje w pracy stylisty fryzur – odpowiedzialne wykorzystanie kosmetyków, materiałów i

organizacja stanowiska pracy zgodnie z dobrymi praktykami środowiskowymi,

zasady racjonalnego zużycia kosmetyków i materiałów fryzjerskich oraz ograniczania strat produktowych,

podstawowe zasady postępowania z odpadami powstającymi w pracy stylisty fryzur,

wykonanie gładkiego niskiego upięcia,

wykonanie romantycznego upięcia z grubą teksturą.

Dzień 2 – Moduł II

Część praktyczna

tworzenie skrętu i tekstury przy użyciu loków z prostownicy,

prawidłowe przygotowanie włosów do stylizacji,

wykonanie „oszukanego warkocza”,

wykonanie wysokiego upięcia,

tworzenie romantycznych i eleganckich form fryzur,



praca nad budowaniem tekstury,

praca z pojedynczymi pasmami włosów na skręcie,

wykonanie fal objętościowych wykorzystywanych m.in. w stylizacjach do sesji zdjęciowych,

wykonanie fal glamour z wykorzystaniem włosów doczepianych clip-in,

wykonanie fal Hollywood,

ćwiczenia praktyczne utrwalające poznane techniki.

Dzień 3 – Moduł III

Część praktyczna i podsumowująca

utrwalenie i doskonalenie poznanych technik stylizacji włosów,

analiza najczęściej popełnianych błędów podczas wykonywania upięć i fal,

dobór odpowiedniej fryzury do typu urody, rodzaju włosów oraz charakteru okazji,

planowanie stylizacji z uwzględnieniem estetyki, trwałości i oczekiwań klienta,

samodzielne wykonanie wybranej fryzury okolicznościowej z wykorzystaniem poznanych technik,

łączenie różnych elementów stylizacji w jedną spójną fryzurę,

doskonalenie precyzji pracy oraz wykończenia fryzury,

dobór kosmetyków stylizacyjnych i pielęgnacyjnych do uzyskania zamierzonego efektu końcowego,

organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii, higieny i racjonalnego wykorzystania

materiałów,

zastosowanie zielonych kompetencji w praktyce – ograniczanie strat produktowych, oszczędne

gospodarowanie materiałami oraz właściwe postępowanie z odpadami,

przygotowanie modelki lub główki treningowej do wykonania pełnej stylizacji,

ćwiczenia praktyczne utrwalające poznane techniki,

walidacja efektów uczenia się poprzez praktyczne wykonanie stylizacji fryzury oraz odpowiedzi na pytania

ustne dotyczące doboru technik, kosmetyków i organizacji pracy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Przedmiot /
temat

Prowadzący
Data realizacji

zajęć
Godzina

rozpoczęcia
Godzina

zakończenia
Liczba
godzin

Brak wyników.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Cena
Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto
4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na
wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto
4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto
210,53 PLN
Koszt osobogodziny netto
210,53 PLN

Prowadzący



Liczba prowadzących: 1
1 z 1

OKSANA MARTSINOUSKAYA

Oksana Martsinouskaya – dyplomowana fryzjerka i stylistka fryzur z 10-letnim doświadczeniem
zawodowym w branży fryzjerskiej. Od kilku lat prowadzi własny salon, w ramach którego na co dzień
pracuje z klientami, wykonując usługi z zakresu stylizacji i upięć fryzur oraz rozwijając praktyczne standardy
pracy w branży beauty.

Od 9 lat specjalizuje się w tworzeniu fryzur okolicznościowych i stylizacji włosów wykonywanych m.in. na
potrzeby ślubów, sesji zdjęciowych oraz nagrań reklamowych. W swojej pracy łączy praktyczne
doświadczenie salonowe z wyczuciem estetyki, aktualnych trendów oraz indywidualnego dopasowania
fryzury do typu urody, charakteru wydarzenia i oczekiwań klienta.

Posiada doświadczenie w pracy z różnymi rodzajami włosów oraz w wykonywaniu stylizacji wymagających
trwałości, precyzji i wysokiego poziomu estetycznego. W swojej codziennej praktyce wykorzystuje zarówno
klasyczne techniki fryzjerskie, jak i nowoczesne rozwiązania stosowane we współczesnej stylizacji fryzur.

Od kilku lat rozwija się również jako edukator w branży beauty, prowadząc szkolenia indywidualne i
grupowe z zakresu stylizacji włosów. W pracy szkoleniowej koncentruje się na przekazywaniu uczestnikom
praktycznych umiejętności, uporządkowanej wiedzy zawodowej oraz dobrych praktyk wykorzystywanych w
realnej pracy stylisty fryzur.

Swoje kompetencje zawodowe rozwijała poprzez udział w szkoleniach branżowych, w tym u Antoniny
Romanovej, doskonaląc techniki stylizacji i upięć.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt

Adres

Białystok
Białystok
woj. podlaskie

Kontakt

GRZEGORZ CHLEBUS

E-mail
chlebusek@wp.pl
Telefon
(+48) 798 009 221


