Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Dynamic Movement Intervention DMI 3 600,00 PLN brutto

- poziom wprowadzajgcy A 3600,00 PLN  netto

Numer ustugi 2026/03/20/55596/3425114 171,43 PLN brutto/h

ODNOVA 171,43 PLN netto/h

szkolenia 162,08 PLN cena rynkowa @

ODNOVA Sp. z 0.0. © Bydgoszcz

Kk KKKk 47/5 @ Ustuga szkoleniowa
9 822 oceny [f stacjonarna
®© 21:00h
5 22.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs przeznaczony dla

¢ fizjoterapeutéw pediatrycznych,

e lekarzy,

e terapeutdw zajeciowych, neurorozwojowych, integracji sensorycznej

* specjalistow wczesnej interwencji,

e studentédw V roku fizjoterapii/medycyny,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Rozwoj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski

Grupa docelowa ustugi pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,

Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe a
takze Pracodawcoéw i ich Pracownikéw.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczng.

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikow projektow
realizowanych przez innych Operatoréw BUR.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakornczenia rekrutacji 21-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 21



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnego wykorzystywana w fizjoterapii pediatryczne;j,
wspierajgca rozw0j kontroli posturalnej, rownowagi oraz stabilizacji ciata dziecka nowoczesnej metody - Dynamic
Movement Intervention (DMI)

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje koncepcje Dynamic
Movement Intervention (DMI) okresla jej
miejsce w fizjoterapii pediatrycznej oraz
okresla mechanizmy rozwoju
motorycznego dziecka oraz znaczenie
reakcji posturalnych.

Uczestnik przeprowadza podstawowa
ocene funkcjonalng dziecka w
kontekscie terapii DMI oraz prawidtowo
wykonuje techniki terapeutyczne
stosowane w metodzie DMI.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik okresla zatozenia metody
DMI oraz jej geneze (odniesienie do
CME/MEDEK),

Uczestnik definiuje ¢ cele terapii DMI
(kontrola posturalna, stabilizacja,
réwnowaga)

Uczestnik opisuje role uktadu
nerwowego w rozwoju motorycznym
dziecka

Uczestnik okresla etapy rozwoju
motorycznego dziecka

Uczestnik ocenia poziom kontroli
posturalnej dziecka,

analizuje jakos$¢ ruchu i wzorce
motoryczne oraz dobiera poziom
trudnosci éwiczen do mozliwosci
dziecka.

Uczestnik stosuje wiasciwe punkty
kontaktu z ciatem dziecka,

oraz utrzymuje odpowiednig dynamike i
kierunek ruchu.

Uczestnik modyfikuje terapie w
zaleznosci od reakc;ji dziecka oraz
uwzglednia wspétprace z rodzing w
procesie terapii.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przekazuje informacje w

sposob zrozumiaty dla

rodzicéw/opiekundw, Analiza dowodéw i deklaraciji
uzasadniajgc podejmowane dziatania

terapeutyczne.

Uczestnik komunikuje sie efektywnie z
pacjentem, jego opiekunami oraz
zespotem terapeutycznym.

Uczestnik uzywa specjalistycznego
jezyka komunikujac sie z zespotem Analiza dowodéw i deklaraciji
medycznym

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po ukoniczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnego wykorzystywana w fizjoterapii pediatrycznej, wspierajgca rozwoéj
kontroli posturalnej, rownowagi oraz stabilizacji ciata dziecka nowoczesnej metody - Dynamic Movement Intervention (DMI)

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 21 godzin dydaktycznych
PROGRAM

Dzien |



1. Wprowadzenie do programu kursu
2. Podstawy teoretyczne terapii neurorozwojowej w pediatrii:

- wprowadzenie do koncepcji DMI,

- podstawy teoretyczne metody,

- zasady aplikowania i srodki ostroznosci.
3.Wprowadzenie do ¢wiczen terapeutycznych

- zasady bezpieczenstwa i ergonomia pracy terapeuty,
- pozycje terapeutyczne i mechanika pracy terapeuty,
- techniki wywotywania reakgciji.

4 Nauka éwiczen terapeutycznych:

- podstawowe pozycje terapeutyczne,

- wywotywanie reakgcji,

- stymulacja kontroli posturalnej,

- rogresja ¢wiczen w zaleznosci od poziomu rozwoju dziecka,
- éwiczenia w parach.

5.Praktyka kliniczna:

- ¢wiczenia praktyczne z pacjentami w grupach,

- analiza sposobu prowadzenia terapii,

- korekta technik terapeutycznych.

6.Podsumowanie dnia szkoleniowego:

- sesja Q&A,

- omdwienie najczestszych trudnosci terapeutycznych.
Dzien

1. Sesja Q&A.
2. Zaawansowane ¢wiczenia terapeutyczne:

- progresja ¢wiczen w praktyce,

- zwiekszanie trudnosci zadania ruchowego,

- adaptacja ¢wiczen do poziomu funkcjonalnego dziecka.
3.Doskonalenie technik terapeutycznych:

- praktyczne éwiczenia z lalkami,

- analiza ustawienia terapeuty.

4 Testy sprawnosci i kontroli motorycznej.
5.Planowanie terapii:

- dobér ¢wiczen terapeutycznych,

- planowanie terapii krétko- i dtugoterminowej,
- strategie pracy z dzieckiem i rodzina.

6.Praktyka kliniczna z pacjentami w grupach.



7.Zakonczenie szkolenia:
- podsumowanie zdobytej wiedzy,
- pytania uczestnikéw,
8.Walidacja
Opis zastosowania metod walidacji:
1. Analiza dowoddw i deklaracji w czesci praktycznej

W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikow zastosujemy metode "analizy dowodow i deklaracji". Organizator szkolenia
odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatow walidatorowi. Materiat nagrywany jest w trakcie trwania szkolenia. Weryfikacja zebranych
materiatow odbywa sie w sposdb zdalny. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowna zgode na nagrywanie ich wizerunku wytacznie celem
przedtozenia dowodow walidatorowi, badZz poinformowac osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania stosownej zgody,
wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Procedura walidacji:

1. Nagranie wykonania zadania - uczestnicy wykonuja zadanie praktyczne pod nadzorem organizatora, ktory rejestruje materiat video.

2. Przekazanie nagrania do walidatora - organizator przesyta materiat do oceny.

3. Analiza nagrania przez walidatora - walidator dokonuje oceny na podstawie kryteriow weryfikacji, obejmujacych m.in. poprawnosc wykonania
procedur, zgodnos¢ z zasadami i normami oraz jakosc techniczng wykonanych czynnosci.

2.Weryfikacja wiedzy (teoria) Forma: test pisemny wielokrotnego wyboru, sktadajacy sie z pytari zamknietych.
Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikow odbedzie sie za pomoca testu ABC, ktory zostanie przeprowadzony pod koniec szkolenia.

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikow testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze. Organizator szkolenia odpowiada za przekazywanie testow wiedzy walidatorowi.

Walidator bedzie wiaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektow uczenia sie uczestnikow. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztatcenia i nie podejmuje dziatari zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowoddw i deklaracji - minimalny prog zaliczenia 80% przedtozonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Dynamic Movement Intervention (DMI) to nowoczesna metoda wykorzystywana w fizjoterapii pediatrycznej, wspierajaca rozwéj kontroli
posturalnej, rownowagi oraz stabilizacji ciata dziecka.

Metoda ta stanowi ewolucje powszechnie znanej metody CME/MEDEK i jest stale rozwijana i unowocze$niana.

Wspétczesna fizjoterapia pediatryczna wymaga praktycznych metod pozwalajgcych stymulowac rozwéj ruchowy dziecka juz od
pierwszych miesiecy zycia. Szkolenie Dynamic Movement Intervention (DMI) zostato stworzone z myslg o fizjoterapeutach i specjalistach
terapii dzieciecej, ktérzy chca rozwijaé kompetencje w zakresie stymulacji reakcji posturalnych oraz pracy z dzieémi z zaburzeniami
rozwoju motorycznego.

Metoda DMI (Dynamic Movement Intervention) polega na wykorzystaniu odpowiednio dobranych zadan ruchowych, ktére aktywujg uktad
nerwowy dziecka i wywotujg reakcje posturalne niezbedne do prawidtowego rozwoju motorycznego. Terapia wspiera rozwdj stabilizacji,
kontroli ciata oraz koordynacji ruchowej poprzez dynamiczne ¢wiczenia dostosowane do mozliwosci dziecka.

Liczba godzin kursu: 21 h dyd., co stanowi 15 h 45 min zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 2h 30 min. Przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Czas trwania walidacji wliczony w cene kursu. Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa
pracy uczestnikdéw podczas szkolenia. Th dydaktyczna = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne - 7 godz. dydaktycznych
zajecia praktyczne - 14 godz. dydaktycznych

Weryfikacja obecnosci odbywa sie na podstawie listy obecnosci podpisanej podczas szkolenia. Wymagana obecnos¢ minimum 80%.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / temat

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien I, punkty 1-
2, teoria

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, punkt 3,
teoria 30 min

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien |, punkty 4-
5

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien |, punkty
cd.5-6, teoria 30
min

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien Il, punkty
1-2, teoria 45 min

Przerwa

Prowadzacy

mgr Martyna
Murawiecka

mgr Martyna
Murawiecka

mgr Martyna
Murawiecka

mgr Martyna
Murawiecka

mgr Martyna
Murawiecka

mgr Martyna
Murawiecka

mgr Martyna
Murawiecka

mgr Martyna
Murawiecka

mgr Martyna
Murawiecka

Data realizacji

zajec

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:15

10:30

11:30

12:15

14:45

15:00

08:00

10:15

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

11:30

12:15

14:45

15:00

16:30

10:15

10:30

Liczba godzin

02:15

00:15

01:00

00:45

02:30

00:15

01:30

02:15

00:15



Przedmiot / temat

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien Il, punkt 3

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien Il, punkty
4-5, teoria 45 min

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien Il, punkty
6-7, teoria 30 min

8.Przeprowadzen
ie testu, zebranie
dowodow i
deklaraciji

8.Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

mgr Martyna
Murawiecka

mgr Martyna
Murawiecka

mgr Martyna
Murawiecka

mgr Martyna
Murawiecka

mgr Martyna
Murawiecka

mgr Martyna
Murawiecka

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

23-08-2026 10:30
23-08-2026 11:30
23-08-2026 12:15
23-08-2026 13:45
23-08-2026 14:00
23-08-2026 16:45
23-08-2026 17:00

Cena

3 600,00 PLN

3 600,00 PLN

171,43 PLN

Godzina
zakonczenia

11:30

12:15

13:45

14:00

16:45

17:00

17:45

Liczba godzin

01:00

00:45

01:30

00:15

02:45

00:15

00:45



Koszt osobogodziny netto 171,43 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

mgr Martyna Murawiecka

MGR FIZJOTERAPII, MIEDZYNARODOWY INSTRUKTOR METODY DMI.

Absolwentka Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy. Fizjoterapeutka dziecieca,
instruktor DynamicMovementintervention (DMl)orazdiagnosta integracji sensorycznej. Specjalizuje
sie w fizjoterapii niemowlat i dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego oraz w terapii
Neurorozwojowe;j.

0d ponad 15 lat pracuje klinicznie, koncentrujac sie na diagnostyce funkcjonalnej oraz terapii dzieci
wymagajgcych wczesnej interwencji. 0d ponad 3 lat — jako miedzynarodowy instruktor DMI —
prowadzi szkolenia dla fizjoterapeutéw i innych specjalistéw pracujgcych z dzie¢mi z trudnos$ciami
rozwojowymi. W praktyce taczy klasyczne, powszechnie stosowane koncepcje z aktualng wiedza
naukowa i nowoczesnym podejsciem terapeutycznym, ktére rozwijata na licznych kursach i stazach
w Polsce oraz za granicg (m.in. w Australii, Kanadzie i Chile). Regularnie uczestniczy w szkoleniach i
konferencjach naukowych z zakresu fizjoterapii oraz neurologii dzieciecej. Uczestniczyta m.in. w:

Dynamic Movement Intervention (DMI), Integracja sensoryczna wg Ayres (|, I, Il stopien), NDT
Bobath (w tym: Bobath Baby, ADVANCED, IBITA Bobath), PNF - kurs podstawowy, MEDEK Basic i
Advanced, CME |, Il, I, Metoda Vojty.

Trenerka zrealizowata co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada
nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od
daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze

anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie

https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostgpnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga byé w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy

moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastapi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodéw i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.



Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Adres

ul. Grudzigdzka 3
85-130 Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie

Odnova
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



