Mozliwos$¢ dofinansowania

Agencja Kontact
lwona Kozak

& Ustuga szkoleniowa

277 ocen 5 20.04.2026 do 23.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Wroctaw / stacjonarna

EKSPERT APARATURY HI-TECH: 4700,00 PLN brutto
Hydrodermabrazja, Infuzja Tlenowa, 4700,00 PLN netto
Mezoterapia i Synergia Zabiegowa 167,86 PLN brutto/h

167,86 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/20/47500/3424844

Styl zycia / Uroda

Kosmetolodzy, technicy ustug kosmetycznych oraz specjalisci branzy
beauty chcacy opanowac obstuge nowoczesnych urzadzen do pielegnaciji
twarzy i ciata. Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu
anatomii skory.

stacjonarna

28

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Ustuga PRZYGOTOWUJE uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanych zabiegéw aparaturowych: od
oczyszczania wodorowego i hydrodermabrazji, przez infuzje tlenowa, az po mezoterapie bezigtowa. Uczestnik nauczy
sie tworzenia autorskich procedur zabiegowych poprzez tgczenie ré6znych technologii w ramach jednego panelu

zabiegowego (kombajn kosmetyczny).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie

Efekt 1: Przygotowuje stanowisko i
aparature do zabiegéw Hi-Tech.

Efekt 2: Wykonuje zabiegi
oczyszczajace i dotleniajace skore.

Efekt 3: Wykonuje zabiegi wttaczania
substanc;ji aktywnych i fototerapii.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Kryterium 1.1: Przeprowadza
dezynfekcje gtowic zabiegowych i
wymiane filtrow w urzadzeniach.

Kryterium 1.2: Przygotowuje notatnik i
dtugopis do dokumentacji zabiegowe;.

Kryterium 2.1: Obstuguje urzadzenie
Aquapure, dobierajac odpowiednie
roztwory do hydrodermabraz;ji.

Kryterium 2.2: Przeprowadza oxybrazje i
infuzje tlenowa zgodnie z protokotem.

Kryterium 3.1: Przeprowadza zabieg
mezoterapii bezigtowej (elektroporacja),
dobierajac parametry pradu.

Kryterium 3.2: Stosuje lampe LED,
dobierajac dtugosc¢ fali swiatta do
problemu skérnego.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czesc¢ teoretyczna:

1. Wprowadzenie do mezoterapii bezigtowej:



e Historia i rozwéj mezoterapii bezinwazyjne;j.
¢ Poréwnanie mezoterapii bezigtowej z mezoterapig igtowg — zalety, ograniczenia, bezpieczenstwo i komfort pacjenta.
2. Fizjologia i anatomia skoéry:
e Budowa i funkcje warstw skory: naskorek, skéra wtasciwa, tkanka podskérna.
e Mechanizmy wchtaniania substancji aktywnych poprzez technologie bezigtowe (elektroporacja, ultradZzwieki, fale radiowe, prady
galwaniczne).
e Procesy regeneracyjne skory i stymulacja fibroblastow.

3. Substancje aktywne stosowane w mezoterapii bezigtowej:
e Kwas hialuronowy, peptydy, witaminy, aminokwasy, koenzymy, antyoksydanty.
e Dobor preparatéw do typu skéry i wskazan: skéra odwodniona, wiotka, zmeczona, z oznakami fotostarzenia lub przebarwieniami.

4. Technologie urzadzen:
¢ Rodzaje aparatéw do mezoterapii bezigtowe;j.
e Parametry zabiegowe: intensywnosé, czestotliwos¢, czas trwania sesji.
e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

5. Wskazania i przeciwwskazania:
¢ Wskazania: utrata jedrnosci skory, drobne zmarszczki, odwodnienie skéry, profilaktyka starzenia, skéra wrazliwa lub naczyniowa.
e Przeciwwskazania: stany zapalne, choroby autoimmunologiczne, infekcje, cigza i karmienie, aktywne nowotwory.

Czesc¢ praktyczna:

1. Przygotowanie pacjenta:
¢ Wywiad kosmetologiczny i ocena skory.
e Dobér odpowiednich substancji aktywnych do rodzaju skéry i problemu.
e Oczyszczenie, dezynfekcja i przygotowanie skéry do zabiegu.

2. Techniki zabiegowe:
¢ Elektroporacja: stymulacja przepuszczalnosci bton komérkowych i wprowadzenie aktywnych substanciji.
¢ Ultradzwieki: wprowadzenie preparatéw w gtebsze warstwy skéry, poprawa mikrokrazenia.
¢ Prady galwaniczne: aktywacja procesdw regeneracyjnych, poprawa dotlenienia i odzywienia skory.

3. Protokét zabiegowy:
e Seria zabiegéw: 4-6 sesji co 7-14 dni.
e Dobér parametréw w zaleznos$ci od wskazar i wrazliwosci skory.
e taczenie réznych technologii dla maksymalnej skutecznosci.

4. Cwiczenia praktyczne:
¢ Wykonanie zabiegéw na modelach lub ochotnikach pod okiem instruktora.
¢ Nauka rownomiernej aplikacji substanciji, technik przesuwania gtowicy, ustawien parametrow urzadzenia.

5. Pielegnacja i zalecenia po zabiegu:
¢ Optymalizacja efektéw rewitalizacji skory.
¢ Postepowanie po zabiegu: ochrona skéry, unikanie promieniowania UV, stosowanie kosmetykdéw wspierajgcych regeneracje.

PROGRAM SZKOLENIA AQUAPURE -
HYDRODERMABRAZJA

1. Wprowadzenie do hydrodermabraz;ji i technologii Aquapure

« definicja i mechanizm dziatania hydrodermabrazji

* réznice migedzy hydrodermabrazjg a mikrodermabrazjg diamentowa
+ zalety pracy z roztworami aktywnymi vs dermabrazja mechaniczna
+ wskazania i przeciwwskazania medyczno—kosmetologiczne

* bezpieczenstwo i higiena przy zabiegach oczyszczania skéry

Aquapure tgczy w sobie mikroztuszczanie wodne oraz infuzje substancji aktywnych — jednocze$nie oczyszcza, odblokowuje pory i
odzywia skore, minimalizujgc ryzyko podraznien.



2. Anatomia i fizjologia skory w kontekscie zabiegu

+ budowa naskérka i warstwy rogowej

* rola sebum i barier hydrolipidowych

« zaburzenia keratynizacji i powstawanie zaskérnikdw
+ mikrokrazenie, limfa i zaleznos¢ od drenazu

- fizjologia starzenia sie skory

Dzieki wiedzy fizjologicznej kursantka rozumie, dlaczego hydrodermabrazja jest jednym z najefektywniejszych zabiegéw
oczyszczajacych i rewitalizujacych.

3. Charakterystyka roztworow stosowanych w Aquapure

- roztwory eksfoliujgce — AHA (kwasy owocowe), BHA (kwas salicylowy)

- roztwory antybakteryjne i seboregulujgce

- roztwory liftingujace i ujedrniajgce (peptydy, antyoksydanty, witaminy)

* roztwory intensywnie nawadniajace (kwas hialuronowy, betaina, alantoina)
« sktad, pH, aktywnos¢ biologiczna i techniki doboru do typu skory

Kursantka uczy sie, jak tgczy¢ roztwory, aby uzyskaé maksymalny efekt zabiegowy bez ryzyka odwodnienia, mikropodraznier lub reakgc;ji
alergicznych.

4. Etapy zabiegu Aquapure — krok po kroku

A. Demakijaz i przygotowanie skéry

+ dobér preparatu myjagcego

+ odblokowanie gruczotéw tojowych

« dezynfekcja i ocena kliniczna skéry

B. Hydropeeling — gtebokie oczyszczanie i ztuszczanie

- praca koncéwka rotacyjna i spiralng

+ optymalny przeptyw roztworu

« kontrola podcisnienia

« eliminacja zaskornikéw, suchych skérek i nadmiaru sebum
C. Infuzja substancji aktywnych - specjalistyczne koktajle
* poprawa elastycznosci i jedrnosci skory

* rozjasnianie przebarwien

- dziatanie antybakteryjne i seboregulujace

+ redukcja stanéw zapalnych i zmian potradzikowych

D. Drenaz limfatyczny konncéwka Vacuum

+ usprawnienie odptywu limfy

« redukcja obrzekéw

+ dotlenienie i odzywienie skory



+ dziatanie uspokajajgce i przeciwzapalne
E. Serum maska i wykonczenie skory

+ domkniecie poréw

+ zabezpieczenie bariery hydrolipidowej

* praca z antyoksydantami i ceramidami

+ ochrona UV

Kursantka wykonuje catg procedure pod okiem trenera tak, aby opanowac¢ prace ptynna, bezbolesng i estetyczna.

5. Protokoly zabiegowe i dobdr terapii do typu skory

+ skéra tradzikowa i tojotokowa

* tendencje do zaskornikdw — protokét intensywnego oczyszczania
+ skéra sucha i odwodniona — protokot rewitalizujgcy

« skéra naczyniowa i wrazliwa — protokét delikatny

- skora dojrzata — protokot liftingujacy i antyoksydacyjny

« protokét bankietowy — natychmiastowy efekt glow

Kazdy protokot jest dopracowany parametrami:

cisnienie, przeptyw roztworu, czas pracy, kolejno$¢ i rodzaj infuzji.

6. Zaawansowane taczenie Aquapure z innymi zabiegami

* mezoterapia bezigtowa

* peelingi chemiczne

+ sonoforeza

+ oksybrazja tlenowa

* RF frakcyjna i lifting termiczny (z odpowiednig przerwa)

Z kursu dowiadujesz sie jak budowac terapie taczone, aby skora byta od$wiezona, odmtodzona i wygtadzona w sposéb bezpieczny i
przewidywalny.

7. Praktyka na modelkach — pelny zabieg premium

« analiza skory i kwalifikacja do zabiegu

+ ustawienie urzadzenia, dobdr roztworéw i parametréw

+ wykonanie zabiegu w protokole dopasowanym do modelki
+ dokumentacja zdjeciowa przed i po

« konsultacja zalecerh domowych i pielegnacyjnych

Celem praktyki jest opanowanie nie tylko techniki, ale catej obstugi pacjentki — od diagnozy po finalny efekt.

8. Bezpieczenstwo, BHP i zasady higieny

* ryzyka zabiegowe i sposoby ich minimalizacji

« przeciwwskazania dermatologiczne



« praca przy skorze tragdzikowej i z aktywnymi zmianami
- sterylizacja koricéwek i dezynfekcja urzadzen

- standardy aseptyki w gabinecie kosmetologicznym

Czes¢ | — Teoria i podstawy medyczne

1. Budowa i zasada dziatania kombajnu kosmetycznego
e Omowienie funkcji poszczegdlnych modutéw: sonoforeza, jonoforeza, ultradzwieki, mikroprady, mikrodermabrazja, mezoterapia
bezigtowa, fale radiowe, woda wodorowa , hydrabrazja, Infuzja tlenowa, oxybkrazja, peeling kawitacyjny
¢ Wskazania do stosowania poszczegdlnych technologii i ich synergii.

2. Fizjologia skéry i mechanizmy wchtaniania substancji aktywnych
e Budowa naskorka i skory wiasciwej.
e Jak urzadzenia wspomagaja penetracje sktadnikéw aktywnych.
e Zasady bezpieczenstwa i przeciwwskazania.

3. Substancje aktywne stosowane w potaczeniu z kombajnem
e Kwas hialuronowy, peptydy, witaminy, antyoksydanty, ekstrakty roslinne.
e Dobor preparatéw w zaleznosci od problemu skéry: odwodnienie, wiotko$¢, zmarszczki, przebarwienia.

Czes¢ Il — Techniki pracy z kombajnem kosmetycznym

1. Sonoforeza
e Zastosowanie ultradzwiekéw do transportu sktadnikdw aktywnych w gtab skoéry.
e Praktyka: twarz, szyja, dekolt.

2. Jonoforeza i prady galwaniczne
¢ Wptyw pradéw na wchtanianie preparatéw i poprawe mikrokrazenia.
¢ Technika pracy z substancjami o fadunku dodatnim i ujemnym.

3. Mezoterapia bezigtowa i mikroprady
¢ Metody pobudzania skory bez uzycia igiet.
¢ Potgczenie z amputkami nawilzajgcymi i rewitalizujgcymi.

4. Mikrodermabrazja i peeling kawitacyjny
e Przygotowanie skéry do gtebszej penetracji preparatéw.
e Zasady taczenia z serum i maskami aktywnymi.

Czesé Il - Praktyka zabiegowa

 Cwiczenia na modelach i pod okiem instruktora.

e Dobor programéw urzadzenia do rodzaju skéry i problemu estetycznego.

e Praktyka potaczen technologii i preparatéw: np. peeling kawitacyjny + sonoforeza z kwasem hialuronowym.
e Zastosowanie zabiegéw taczonych dla réznych obszaréw: twarz, szyja, dekolt, dtonie.

Czes¢ IV - Efekty zabiegow i rekomendacje dla pacjentéw

¢ Natychmiastowe efekty: wygtadzenie skéry, odzywienie, rozswietlenie.
¢ Dlugotrwate efekty: poprawa jedrnosci, zwiekszenie elastycznosci, redukcja drobnych zmarszczek i przebarwien.
¢ Plan terapii: czestotliwos¢ zabiegdw, dobdr preparatow, pielegnacja domowa i zalecenia.

Korzysci po ukonczeniu szkolenia

1. Kompleksowa wiedza i praktyka
¢ Samodzielne wykonywanie zabiegéw z kombajnem kosmetycznym.
¢ Umiejetnosc¢ bezpiecznego tgczenia technologii z preparatami kosmetycznymi.

2. Indywidualizacja zabiegéw
e Dobér odpowiednich programéw urzadzenia i substancji aktywnych dla potrzeb pacjenta.

3. Zwiekszenie efektow estetycznych



e Skuteczna rewitalizacja, nawilzenie, lifting i odzywienie skory.
e Poprawa mikrokrazenia i stymulacja proceséw regeneracyjnych.
4. Rozszerzenie oferty gabinetu
¢ Profesjonalne zabiegi anti-aging, nawilzajace i liftingujace.
¢ Mozliwos¢ przyciggniecia nowych klientow poszukujgcych nowoczesnych technologii.

czesc¢ teoretyczna 1 — 2 godziny

e Omowienie aparatury do oksybrazji

e Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu

¢ Przygotowanie skory i technika wykonania zabiegu

¢ Pielegnacja skory przed i po zabiegu w warunkach domowych
e Wptyw oxybrazji na skére

czes¢ praktyczna 6 — 7 godzin

» Diagnoza cery klientki (modelki)
e Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
e Wykonywanie zabiegu na modelkach

Zajecia w ramach ustugi realizowane sg w godzinach zegarowych 9.00 - 16.00

Przerwy ustalane sg indywidualnie z uczestnikiem ustugi i nie wliczaja sie do czasu zajec¢ ustugi.

W przypadku checi zmiany terminu programu lub jakichkolwiek pytan, prosimy o kontakt
telefoniczny pod numerem: (+48) 884 787 526

Strona: https://iwonakozak.pl/

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . B . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Teoria:

Budowa

urzadzenia,

rodzaje Izabela
roztworow, Rzewuska
technika

zluszczania na

mokro

20-04-2026 09:00 11:00 02:00

Praktyka:

Praca gtowica

Aquapure na Izabela
modelkach, etapy Rzewuska
oczyszczania i

odzywiania

20-04-2026 11:00 15:30 04:30

Walidacja:

Ocena techniki

pracy glowica i - 20-04-2026 15:30 16:00 00:30
doboru

preparatéw



Przedmiot / temat
zajec

Teoria:

Praca z tlenem
pod cisnieniem,
higiena pracy
przy zabiegach
mokrych

Praktyka:

Wykonanie
peelingu wodno-
tlenowego oraz
wttaczania
serum tlenem

Walidacja:

Zaliczenie
protokotu
zabiegowego
infuzji tlenowe;j

Teoria:
Zjawisko
elektroporaciji,
kolory swiatta
LED i ich wptyw
na komorki

Praktyka:

Wittaczanie
koktajli prgdem
oraz naswietlanie
lampa LED

Walidacja:

Ocena doboru
parametrow
urzadzenia do
mezoterapii

Teoria:

Zasady taczenia
technologii,
tworzenie
programéw
autorskich

Praktyka:

Wykonanie
wieloetapowego
zabiegu przy
uzyciu min. 3
gtowic
urzadzenia

Prowadzacy

Izabela
Rzewuska

Izabela
Rzewuska

Izabela
Rzewuska

Izabela
Rzewuska

Izabela
Rzewuska

Izabela
Rzewuska

Data realizacji
zajeé

21-04-2026

21-04-2026

21-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

15:30

09:00

11:00

15:30

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

15:30

16:00

11:00

15:30

16:00

11:00

15:30

Liczba godzin

02:00

04:30

00:30

02:00

04:30

00:30

02:00

04:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Walidacja:

Egzamin

koncowy i

praktyczne - 23-04-2026 15:30 16:00 00:30
zaliczenie

synergii
zabiegowej

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 art. 43 ust. 1 pkt 27, art. 43 ust. 1 pkt 28 i art. 43
ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 167,86 PLN
Koszt osobogodziny netto 167,86 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Izabela Rzewuska

‘ ' Swojg wiedze i umiejetnosci zawdziecza wieloletniej praktyce oraz uczestnictwu w licznych
szkoleniach. Jest ceniona za przekazywanie wiedzy w sposoéb zrozumiaty i ciekawy. Do kazdego
kursanta podchodzi w sposéb indywidualny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wyposazenie: Samodzielne stanowisko: t6zko kosmetyczne, aparatura Aquapure, Infuzja Tlenowa, Kombajn Kosmetyczny, Lampa LED.

Materialy i preparaty: Specjalistyczne roztwory do hydrodermabrazji, serum do infuzji tlenowej, koktajle do mezoterapii, zele
przewodzace.



Materiaty jednorazowe: Filtry, koncowki jednorazowe, rekawiczki, maski, przescieradta.

Wsparcie dydaktyczne: Autorski skrypt szkoleniowy oraz zestaw do notowania: firmowy notatnik i dtugopis.

Modelki: Placowka zapewnia modelki do czesci praktycznej.

Wyzywienie: Catering (positki) nie jest wliczony w cene ustugi. Uczestnicy organizujg wyzywienie we wtasnym zakresie.

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonej sali szkoleniowej. Placéwka zapewnia kazdemu uczestnikowi samodzielne
stanowisko pracy (fotel, lampa, stolik) oraz dostep do specjalistycznej aparatury. W cenie ustugi zawarte sg wszystkie materiaty
zuzywalne oraz akcesoria jednorazowe. Organizator zapewnia modelki do czesci praktycznej oraz materiaty dydaktyczne w formie
skryptéw. Ustuga prowadzona jest w warunkach spetniajgcych normy sanitarne.

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT.
Zajecia w ramach ustugi realizowane sg w godzinach zegarowych 9.00 - 16.00

Przerwy ustalane sg indywidualnie z uczestnikiem ustugi i nie wliczaja sie do czasu zajec¢ ustugi.

W przypadku checi zmiany terminu programu lub jakichkolwiek pytan, prosimy o kontakt
telefoniczny pod numerem: (+48) 884 787 526

Strona: https://iwonakozak.pl/

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktore posiadamy
miesci sie przy jednej z gtdwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sig przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy.
Lokalumiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalez¢.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos$¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czes$cig
szkoleniowg i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki mogg odpocza¢. W
pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa
Jherbata,woda, ciastka). Pomieszczenie
jest wyposazone w ogromng kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma



otwieraneokna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Maksym Rzewuski

ﬁ E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526



