Mozliwos$¢ dofinansowania

Agencja Kontact ©® Wroctaw
lwona Kozak
& Ustuga szkoleniowa
Tkk kK 4775 ¥ stacjonarna
284 oceny © 28:00h

£ 11.05.2026 do 14.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

EKSPERT MODELOWANIA SYLWETKI: 4 000,00 PLN brutto
Dermomasaz, Liposukcja Kawitacyjna, RF, 4000,00 PLN netto
Zelazko i Lipolaser

Numer ustugi 2026/03/20/47500/3424832

142,86 PLN brutto/h
142,86 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Kosmetolodzy, technicy ustug kosmetycznych oraz specjalisci branzy
beauty chcacy wprowadzi¢ do oferty zaawansowane procedury redukcji
tkanki ttuszczowej i ujedrniania skéry. Wymagania wstepne: Podstawowa
wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.

08-05-2026

stacjonarna

28

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Ustuga PRZYGOTOWUJE uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw aparaturowych ukierunkowanych na
redukcje cellulitu, modelowanie owalu twarzy oraz nieinwazyjna lipolize. Uczestnik nauczy sie tgczenia technologii (fale
radiowe, podcisnienie, ultradzwieki, Swiatto lasera) w skuteczne protokoty zabiegowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Efekt 1: Przygotowuje stanowisko i
aparature zgodnie z BHP.

Efekt 2: Wykonuje zabiegi redukc;ji
tkanki ttuszczowej i cellulitu.

Efekt 3: Przeprowadza zabiegi
ujedrniajace i anti-aging.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Kryterium 1.1: Przeprowadza
dezynfekcje gtowic i barierowa ochrone
sprzetu.

Kryterium 1.2: Przygotowuje notatnik i
dtugopis do dokumentacji.

Kryterium 2.1: Dobiera parametry
liposukciji kawitacyjnej do grubosci
fatdu skérnego.

Kryterium 2.2: Prowadzi gtowice
dermomasazu zgodnie z kierunkiem
przeptywu limfy.

Kryterium 3.1: Stosuje fale radiowe (RF),
kontrolujac temperature tkanek.

Kryterium 3.2: Obstuguje zelazko
przeciwzmarszczkowe, dobierajac
odpowiednie elektrody.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

CZESC TEORETYCZNA ~WPROWADZENIE (ok. 1-2 godz.)



1. Anatomia i fizjologia tkanki tluszczowej

+ budowa adipocytéw (komorek ttuszczowych)

* typy tkanki ttuszczowej: podskérna, wisceralna, miejscowa

+ wptyw gospodarki hormonalnej i mikrokrazenia na cellulit i lipolize

« proces powstawania cellulitu — fizjologia, przyczyny, stopnie zaawansowania

Uczestniczka rozumie dlaczego cellulit powstaje, jak dziata ttuszcz i kiedy zabieg jest skuteczny, a kiedy wymaga potaczenia z innymi
terapiami.

2. Mechanizm dziatania dermomasazu

- zasada podcisnienia (vacuum) i rolowania tkanek

+ wptyw dermomasazu na mikrokrazenie i drenaz limfatyczny
+ mobilizacja tkanki ttuszczowej

* regeneracja skory i pobudzenie fibroblastéw

« eliminacja obrzekow i poprawa trofiki skoéry

Dermomasaz to nie tylko “masaz” — to proces mechanicznej stymulacji tkanek, ktéry wptywa na ich metabolizm, gestos¢ i napiecie.

3. Mechanizm dziatania liposukcji kawitacyjnej

- fala ultradZzwiekowa i zjawisko kawitacji

« pekanie bton adipocytéw i uwalnianie tréjglicerydéw

* przejscie ttuszczu do uktadu limfatycznego i krwiono$nego
+ wptyw na tkanke ttuszczowg i cellulit wtdknisty

* bezpieczenstwo zabiegu i metabolizacja ttuszczu po terapii

Uczestniczka uczy sie naukowo: jak ultradZzwieki redukuja tkanke ttuszczowa bez ingerenc;ji chirurgicznej.

4. Wskazania i przeciwwskazania

- cellulit kazdego stopnia

* miejscowa tkanka ttuszczowa (uda, biodra, brzuch, talia, ramiona)

+ wiotkos$¢ skory i obrzeki limfatyczne

« zaburzenia krazenia, stany zapalne, cukrzyca, choroby serca, antykoagulanty itp.

Kazda kursantka bedzie umiata bezpiecznie kwalifikowaé klientki i chronié ich zdrowie.

5. Diagnostyka sylwetki i tworzenie planu zabiegowego

+ obserwacja skory, cellulitu, napiecia tkanek, obrzekéw

+ pomiary obwoddw i analiza miejsc problematycznych

+ dobdr intensywnosci terapii do tkanki

« protokoty terapeutyczne: ujedrniajace, drenujace, modelujgce, antycellulitowe

Szkolenie uczy, jak nie wykonywac¢ zabiegu ,w ciemno”, ale jak pracowa¢ swiadomie i planowo, co wyréznia profesjonalistki.



CZESC PRAKTYCZNA - TECHNIKI, PROTOKOLY, MODELE
(ok. 5-7 godz.)

6. Przygotowanie stanowiska i ustawienia urzadzen

+ budowa urzadzenia do dermomasazu i liposukcji

+ dobdr koncédwek — rozmiar, sita, rotacja

* regulacja podcisnienia, rolki, czestotliwosci i mocy ultradzwiekow
+ zasady BHP i bezpieczenstwa tkanek

Kursantka uczy sie technicznej obstugi sprzetu na poziomie PRO.

7. Dermomasaz - technika pracy na réznych obszarach

* brzuch i talia — redukcja ztogéw, mobilizacja skéry

+ uda i posladki — cellulit wtdknisty i drenujgca mobilizacja tkanek
* ramiona — wiotkos$¢ i miejscowa tkanka

« tydki — drenaz i pobudzenie krazenia

Kazdy obszar wymaga innego napiecia, kierunku i techniki pracy, a uczestniczka nauczy sie ich wszystkich.

8. Liposukcja kawitacyjna — protokoty zabiegowe

- praca falg ultradzwiekowa

« linie zabiegowe i schematy pracy

« gteboko$¢ penetracji i intensywnos$é

* czas pracy na poszczegélnych obszarach

+ dobdr intensywnosci przy tkance wtéknistej i obrzekowej

Uczestniczka wie, kiedy liposukcja redukuje ttuszcz, a kiedy petni funkcje rozbijajaca i przygotowujaca tkanki.

9. Laczenie dermomasazu i liposukcji — zabieg kompleksowy

« protokoty modelujace sylwetke

« protokoty antycellulitowe

- protokoty drenujgce (po zabiegach lipolitycznych, postoperacyjnych, po liposukcji)
* faczenie zabiegéw w jednym planie terapeutycznym

To jedna z najbardziej wartosciowych czesci kursu — pokazuje jak faczyé technologie, aby zyskaé spektakularne efekty.

10. Praca na modelkach

Kazda kursantka wykonuje realne zabiegi pod okiem trenera:
pomiar i diagnoza sylwetki
wybor intensywnosci zabiegéw

wykonanie dermomasazu



wykonanie liposukcji kawitacyjnej
dokumentacja pracy (zdjecia, pomiary przed/po)
analiza efektéw

Kazdy krok jest korygowany, udoskonalany i éwiczony, aby po szkoleniu nie byto zadnych watpliwosci.

11. Zalecenia pozabiegowe i pielegnacja domowa

+ aktywnos$¢, nawodnienie, drenaz, suplementacja
+ kiedy zabieg jest szczegodlnie skuteczny

« jak przygotowa¢ ciato do kolejnych ses;ji

« przerwy miedzy zabiegami i dtugo$¢ kuraciji

To element, ktéry zwieksza efekty nawet o 50%, a wiele salonéw o tym nie moéwi.

Czes¢é teoretyczna

1. Podstawy fizjologiczne i medyczne fal radiowych
e Mechanizm dziatania RF — podgrzewanie skéry wtasciwej i tkanki podskorne;j.
e Wptyw RF na kolagen, elastyne i mikrokrazenie.
¢ Rodzaje urzadzen RF dostepnych na rynku — monopolarne, bipolarne, multipolarne, frakcyjne.

2. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw RF
* Wskazania: utrata jedrnosci skéry, wiotko$¢, cellulit, zmarszczki, okolice oka, podbrédek, ciato po odchudzaniu.
e Przeciwwskazania: choroby serca, rozrusznik serca, cigza, infekcje skérne, nowotwory, metalowe implanty.

3. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
¢ Aseptyka i przygotowanie stanowiska.
e Dobdr odpowiednich parametréw w zaleznosci od partii ciata.
e Techniki minimalizacji ryzyka podraznien i poparzen.

4. Efekty terapeutyczne RF
e Lifting i poprawa napigcia skory.
¢ Redukcja zmarszczek i cellulitu.
¢ Modelowanie sylwetki i poprawa owalu twarzy.

Czes¢ praktyczna

1. Przygotowanie pacjenta do zabiegu
e Ocena stanu skory i tkanki podskérnej.
e Dobdr programu i parametréw urzadzenia.

2. Techniki zabiegowe RF na twarz
 Lifting czota, okolic oczu, policzkéw, podbrédka.
e Poprawa owalu twarzy i napiecia skory.
e Praca na wrazliwych obszarach z zachowaniem bezpieczeristwa.

3. Techniki zabiegowe RF na ciato
¢ Modelowanie brzucha, posladkéw, ud i ramion.
e Redukcja cellulitu i tkanki ttuszczowe;j.
e Zabiegi ujedrniajgce po odchudzaniu lub cigzach.

4. Cwiczenia praktyczne
e Praca na modelach
e Symulacja réznych parametréw i trybdw pracy urzadzenia.
¢ Ocena efektéw i dokumentacja zabiegu.

5. Zalecenia pozabiegowe
¢ Pielegnacja skory po RF.
e Czestotliwosc¢ zabiegdw i tworzenie planu terapii.



e taczenie RF z innymi metodami estetycznymi w celu maksymalizacji efektow.

PROGRAM SZKOLENIA

1. Wprowadzenie do technologii zabiegowych — naukowe podstawy
dziatania

+ Omowienie urzadzen typu ,zelazko przeciwzmarszczkowe i antycellulitowe”

+ Mikroprady - jak wptywajg na wtékna kolagenowe i fibroblasty

+ Drenaz limfatyczny - fizjologia uktadu chtonnego i efekty estetyczne

+ Widkna sprezyste — rola elastyny i wptyw mikrowibracji na ich odbudowe

- Efekt cieplny — jak delikatne podgrzanie poprawia mikrokrazenie i metabolizm skéry
+ Dlaczego zabieg jest bezpieczny i nie wymaga rekonwalescenc;ji?

Kursantka zyskuje wiedze, dlaczego zabieg dziata, a nie tylko jak go wykonaé.

2. Anatomia twarzy i ciata w kontekscie zabiegu

+ Budowa skéry — warstwy, funkcje, odpowiedz na bodzce

+ Rozktad tkanki ttuszczowej na twarzy i ciele

+ Czym jest cellulit? Patogeneza, rodzaje i zaawansowanie

- Strefy strategiczne: brzuch, uda, boczki, posladki, ramiona

* Punkty drenazowe — mapa pracy dla efektu wysmuklajgcego

Ta cze$¢ pozwala pracowac¢ swiadomie i bezpiecznie nawet na trudnych partiach ciata.

3. Wskazania i przeciwwskazania

Wskazania twarz:

+ zmarszczki mimiczne

* wiotkos$é skory

+ opadajgce policzki

- cienie i obrzeki pod oczami

« utrata owalu twarzy

Wskazania ciato:

« cellulit wodny i ttuszczowy

« obrzeki i zastoj limfy

+ nadmierna wiotkos$¢

+ brak jedrnosci po odchudzaniu i cigzy
+ obwody, ktore trudno wysmuklié
Przeciwwskazania:

choroby skéry, aktywne infekcje, cigza, metalowe implanty w miejscu zabiegowym, ciezkie zaburzenia krazenia.



4. Procedura zabiegowa na twarz — krok po kroku
* przygotowanie skory i dob6r produktu poslizgowego

« techniki wygtadzania zmarszczek mimicznych

« lifting policzkéw — praca kierunkowa

« drenaz limfy w okolicy oczu - redukcja obrzekéw

+ modelowanie owalu twarzy i podbrédka

+ technika ,zelazkowania” — ruchy, napiecie skoéry, praca dynamiczna

« jak tgczy¢ ruchy drenujace, liftingujace i ujedrniajace

Kazdy ruch zostanie prze¢wiczony tak, aby efekt byt widoczny od razu po zabiegu.

5. Procedura zabiegowa na ciato — ujedrnianie i modelowanie

« praca na cellulicie — zasady rozbijania zastoju

+ wygtadzanie i ujedrnianie posladkow

+ wysmuklanie ud — praca na warstwach tkanki

« redukcja obwoddéw brzucha

« drenaz limfatyczny nég dla efektu ,lekkich n6g”

+ techniki tgczenia mikroprgdéw i manualnych ruchéw antycellulitowych

Instruktorka uczy, jak przeprowadzi¢ zabieg tak, aby byt skuteczny, przyjemny i bezbolesny.

6. Laczenie terapii — jak stworzyé protokét zabiegowy PREMIUM
-  czym taczyé zabieg?

- zelazko + peeling kawitacyjny

- zelazko + maski liftingujace

+ zelazko + masaze manualne i bankowe

- czestotliwo$¢ zabiegéw i peten plan kuracji 4-8 tygodniowej

Dzieki temu kursantka nauczy sie komponowac zabiegi, ktére przynosza spektakularne efekty.

7. Praca praktyczna na modelkach
Najwazniejsza cze$¢é szkolenia:

praca na twarzy

praca na ciele

analiza problemow skoéry

dobér parametréw i czaséw

prawidtowa technika prowadzenia gtowicy

praca na modelkach o réznych typach i problemach skéry

Kursantka opuszcza szkolenie w petni gotowa do wykonywania zabiegdw komercyjnie.



8. Higiena, protokoty BHP i dokumentacja zabiegowa

« karta pacjenta

+ zgody zabiegowe

* wywiad estetyczny

+ jak fotografowac efekty?

« jak edukowac klientke i przedtuzy¢ efekt zabiegu?

9. Strategia pracy z klientka i sprzedaz zabiegéw

* jak omawiac¢ plan terapii?

* jak ustali¢ pakiety, aby zwiekszy¢ sprzedaz?

- jak prezentowa¢ efekty, aby klientka chciata wrécic?
* jezyk korzysci w rozmowie z klientka

czes$é teoretyczna 1 — 2 godziny

e Omowienie aparatury do zabiegu lipolaserem

e Omowienie zabiegdw pielegnacyjnych

¢ Przeciwskazania i wskazania do zabiegu

e Czestotliwos$¢ wykonywania zabiegéw

¢ Procesy zachodzace w skérze pod wptywem lipolasera

czes$¢ praktyczna 6 — 7 godzin

e Pokaz zabiegu przez szkoleniowca

e Manualne wykonanie zabiegu przy uzyciu lipolasera na modelce

Zajecia w ramach ustugi realizowane sg w godzinach zegarowych 9.00 - 16.00

Przerwy ustalane sg indywidualnie z uczestnikiem ustugi i nie wliczajg sie do czasu zaje¢ ustugi.

W przypadku checi zmiany terminu programu lub jakichkolwiek pytan, prosimy o kontakt
telefoniczny pod numerem: (+48) 884 787 526

Strona: https://iwonakozak.pl/

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Data realizaciji

Przedmiot / temat Prowadzacy zajeé

Teoria:

Mechanizm

podcisénienia i

- Izabela

zjawisko 11-05-2026
S Rzewuska

kawitacji w

tkance

ttuszczowej

Godzina
rozpoczecia

09:00

Godzina

, . Liczba godzin
zakonczenia

11:00 02:00



Przedmiot / temat

Praktyka:

Praca z gtowica
prézniowq i
ultradzwiekowa
na ciele

Walidacja:
Ocena techniki
drenazu i doboru
parametrow
urzadzenia

Teoria:

Diatermia,
skracanie
widékien
kolagenowych,
wskazania i
bezpieczenstwo

Praktyka:
Zabiegi RF
liftingujace twarz
oraz ujedrniajace
ciato

Walidacja:

Kontrola
temperatury i
techniki
prowadzenia
gtowicy RF

DZIEN 3:

Kurs - Zelazko
przeciwzmarszcz
kowe i
antycellulitowe

Praktyka:

Praca zelazkiem
na okolicach
twarzy (lifting) i
udach (cellulit)

Walidacja:

Zaliczenie
protokotu
zabiegowego
"Zelazko"

Prowadzacy

Izabela
Rzewuska

Izabela
Rzewuska

Izabela
Rzewuska

Izabela
Rzewuska

Izabela
Rzewuska

Data realizacji
zajeé

11-05-2026

11-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

15:30

09:00

11:00

15:30

09:00

11:00

15:30

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

11:00

15:30

16:00

11:00

15:30

16:00

Liczba godzin

04:30

00:30

02:00

04:30

00:30

02:00

04:30

00:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Teoria:

Dziatanie lasera

diodowego na Izabela
adipocyty, Rzewuska
protokoty

taczone

14-05-2026 09:00 11:00 02:00

Praktyka:

Prawidtowe

rozmieszczenie Izabela
padoéw lipolasera Rzewuska
i taczenie z

14-05-2026 11:00 15:30 04:30

drenazem

Walidacja:

Egzamin
koncowy - 14-05-2026 15:30 16:00 00:30
teoretyczny i

praktyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 142,86 PLN
Koszt osobogodziny netto 142,86 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Izabela Rzewuska

‘ ' Swoja wiedze i umiejetnosci zawdziecza wieloletniej praktyce oraz uczestnictwu w licznych
szkoleniach. Jest ceniona za przekazywanie wiedzy w sposob zrozumiaty i ciekawy. Do kazdego
kursanta podchodzi w sposéb indywidualny.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wyposazenie: Samodzielne stanowisko zabiegowe: tzko kosmetyczne, aparatura (Lipolaser, RF, Dermomasaz, Zelazko).
Materialy i preparaty: Zele przewodzgce, amputki zabiegowe, oleje do dermomasazu.

Materialy jednorazowe: Reczniki, przescieradta, rekawiczki, sSrodki do dezynfekciji gtowic.

Wsparcie dydaktyczne: Autorski skrypt szkoleniowy oraz zestaw do notowania: firmowy notatnik i dtugopis.

Modelki: Placowka zapewnia modelki do czesci praktycznej.

Wyzywienie: Catering (positki) nie jest wliczony w cene ustugi. Uczestnicy organizujg wyzywienie we wtasnym zakresie.

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonej sali szkoleniowej. Placéwka zapewnia kazdemu uczestnikowi samodzielne
stanowisko pracy (fotel, lampa, stolik) oraz dostep do specjalistycznej aparatury. W cenie ustugi zawarte sg wszystkie materiaty
zuzywalne oraz akcesoria jednorazowe. Organizator zapewnia modelki do cze$ci praktycznej oraz materiaty dydaktyczne w formie
skryptéw. Ustuga prowadzona jest w warunkach spetniajgcych normy sanitarne.

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczyé 23% podatku VAT.
Zajecia w ramach ustugi realizowane sg w godzinach zegarowych 9.00 - 16.00

Przerwy ustalane sg indywidualnie z uczestnikiem ustugi i nie wliczaja sie do czasu zajec¢ ustugi.

W przypadku checi zmiany terminu programu lub jakichkolwiek pytan, prosimy o kontakt
telefoniczny pod numerem: (+48) 884 787 526

Strona: https://iwonakozak.pl/

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktore posiadamy
miesci sie przy jednej z gtéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sig przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy.
Lokalumiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalez¢.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos$¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescig
szkoleniowg i czescig socjalng. Posiadamy



4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki mogg odpocza¢. W
pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa
Jherbata,woda, ciastka). Pomieszczenie
jest wyposazone w ogromng kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma
otwieraneokna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Maksym Rzewuski

ﬁ E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526



