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Kurs jezyka polskiego jako obcego
przygotowujacy do egzaminu
panstwowego na poziomie B1
organizowany przez podmiot uprawniony
do organizowania egzaminow
panstwowych z jezyka polskiego jako
obcego.

Numer ustugi 2026/03/20/10267/3424799

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

® 40h

59 16.05.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Jezyki / Jezyki europejskie

3 600,00 PLN brutto
3 600,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
160,00 PLN cena rynkowa @

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Kierunek - Rozwdj, Matopolski

Pociag do kariery

Grupa docelowa do kursu jezyka polskiego jako obcego na poziomie B1
przygotowujgca sig do zdawania egzaminu, obejmuje:

1. Obcokrajowcow mieszkajacych w Polsce - osoby, ktére chcg zwiekszy¢
swoje kompetencje jezykowe, aby lepiej funkcjonowaé w spoteczenstwie,

na rynku pracy i w zyciu codziennym w Polsce.

2. Cudzoziemcow ubiegajacych sie o certyfikat jezykowy - osoby, ktére
potrzebujg formalnego potwierdzenia znajomosci jezyka polskiego, np. w

celach zawodowych, edukacyjnych lub do uzyskania obywatelstwa.

"Matopolski Pociag do kariery".

3. Uczestnikéw projektow WUP:
¢ Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu

¢ Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu

"Kierunek — Rozwéj".

¢ Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe".

Kurs jest idealnym rozwigzaniem dla os6b, ktére chcg uzyskac potwierdzenie

swoich umiejetnosci jezykowych oraz zwigkszy¢ swoje szanse na rynku pracy

w Polsce.
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéow 12

Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026



Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Rozwiniecie umiejetnosci samodzielnego i skutecznego porozumiewania sie w wiekszosci sytuacji zycia codziennego,
spotecznego i zawodowego. Uczestnicy uczg sie rozumie¢ gtéwne tresci wypowiedzi ustnych i pisemnych dotyczacych
znanych oraz czesciowo nowych tematéw, wyraza¢ opinie, opisywa¢ doswiadczenia, plany i wydarzenia oraz
formutowac spojne wypowiedzi ustne i pisemne. Kurs wspiera rozwéj kompetenc;ji jezykowych niezbednych do
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poprawnie wykonuje zadania na
Rozumie kroétkie, proste wypowiedzi P Y !

L . stuchanie (min. 60% poprawnych Wywiad ustrukturyzowany
ustne dotyczace zycia codziennego. L
odpowiedzi).
Rozumie kroétkie teksty pisane Odpowiada poprawnie na pytania do
. . . . . . . . Test teoretyczny
(ogtoszenia, e-maile, proste instrukcje). tekstu, wskazuje gtéwne informacje.

Opowiada o wydarzeniach i . .
Poprawnie tworzy proste zdania w

. . Wywiad ustrukturyzowany
czasie przesztym i przysztym.

doswiadczeniach z przesztosci w
podstawowym zakresie.

Pisze krotkie teksty uzytkowe Tekst jest spdjny, zgodny z tematem i

. s . . . Test teoretyczn
(wiadomo$é, ogtoszenie, e-mail). poprawny w min. 60%. yezny

Stosuje podstawowe struktury . .
. Uzywa form gramatycznych poprawnie

gramatyczne (przypadki, czasy, . L o Test teoretyczny
w wiekszosci wypowiedzi.

aspekty).
Potrafi funkcjonowa¢ jezykowo w Radzi sobie z prostymi formularzami i .

. L Wywiad swobodny
typowych sytuacjach formalnych. pytaniami o procedury.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje OPENMIND4ZERO Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujacego OPENMIND4ZERO Sp. z 0.0.

Program

Poziom zgodny z CEFR: B1
CELE OGOLNE:

¢ Osiggniecie samodzielnosci jezykowej w typowych i mniej typowych sytuacjach.
¢ Rozwijanie umiejetnosci opowiadania, argumentowania i wyrazania opinii.

¢ Rozumienie gtéwnych watkéw wypowiedzi i tekstow o znanej tematyce.

¢ Doskonalenie poprawnosci gramatycznej i leksykalnej.

¢ Przygotowanie do poziomu B1+

METODY PRACY:

¢ Metoda komunikacyjno-zadaniowa

¢ Dyskusje, debaty, mini-prezentacje

¢ Praca na tekstach autentycznych (artykuty, podcasty, wywiady)
e Symulacje sytuacji formalnych i pétformalnych

 Praca projektowa (indywidualna i zespotowa)

OCENA POSTEPOW:

¢ Test wstepny (diagnoza poziomu),
e Obserwacja aktywnosci i zaangazowania na zajeciach,
¢ Test koricowy sprawdzajgcy wszystkie sprawnosci jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie, pisanie).

PLAN KURSU JPJO B1
Lekcje 1-4 - CZLOWIEK | DOSWIADCZENIA ZYCIOWE

¢ Etapy zycia

¢ Wazne wydarzenia i przetlomowe momenty
e Doswiadczenia osobiste

¢ Opowiadanie historii z przesztosci

¢ Wyrazanie emoc;ji i refleksji

Lekcje 5-8 — RELACJE SPOLECZNE | KOMUNIKACJA

e Przyjazn, rodzina, relacje zawodowe

¢ Konflikty i sposoby ich rozwigzywania
e Style komunikacji

e Wyrazanie zgody i sprzeciwu

e Jezyk uprzejmy i pétformalny



Lekcje 9-12 - PRACA, RYNEK PRACY | KARIERA

« Sciezka zawodowa

e Zmiana pracy i rozwéj kompetencji

e Warunki zatrudnienia

¢ Prawa i obowigzki pracownika

e Argumentowanie wyboréw zawodowych

Lekcje 13-16 — EDUKACJA | ROZWOJ OSOBISTY

¢ System edukacji

¢ Nauka przez cate zycie

e Kursy, szkolenia, samorozwdj

e Motywacja i cele

¢ Mdwienie o planach i marzeniach

Lekcje 17-20 - STYL ZYCIA | ZDROWIE

e Réwnowaga miedzy pracg a zyciem prywatnym
e Zdrowie psychiczne i fizyczne

¢ Nawyki i zmiany stylu zycia

* Udzielanie rad i rekomendaciji

e Wyrazanie przyczyn i skutkéw

Lekcje 21-24 - PODROZE, MIGRACJA | KULTURA

e Podréze jako doswiadczenie kulturowe
o 7ycie za granicg

¢ Roéznice kulturowe

e Adaptacja i szok kulturowy

¢ Relacjonowanie wydarzen

Lekcje 25-28 — MEDIA, TECHNOLOGIA | INTERNET

¢ Media tradycyjne i spotecznosciowe
e Wptyw technologii na zycie

¢ Fake news i krytyczne myslenie

e Prywatnos$é w sieci

¢ Wyrazanie opinii i argumentow

Lekcje 29-32 - SPOLECZENSTWO | WSPOLCZESNE PROBLEMY

¢ Problemy spoteczne

e ROwnos¢, tolerancja, integracja

¢ Wolontariat i dziatania spoteczne

e Odpowiedzialnos¢ jednostki

» Dyskusja i prezentowanie stanowiska

Lekcje 33-36 — SRODOWISKO, KLIMAT | PRZYSZ£0SC

e Zmiany klimatyczne

¢ Ekologia w zyciu codziennym

e Ochrona $rodowiska

¢ Przewidywania i hipotezy

e Tryb warunkowy i konstrukcje hipotetyczne

Lekcje 37-38 — KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

e Film, literatura, muzyka

e Uczestnictwo w kulturze

¢ Recenzje i rekomendacje

e Opisywanie wrazen estetycznych

Lekcje 39 - 40 - EGZAMIN KONCOWY

e Walidacja



Kurs obejmuje 40 lekcji 45-minutowych, czyli 30 godzin zegarowych.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
iy Prowadzacy Iy . N
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin
CZLOWIEK
|
DOSWIADCZENI
A ZYCIOWE
Matgorzata
(chat, rozmowa 16-05-2026 09:00 12:00 03:00
. Kraszewska
na zywo,
wspoétdzielenie
ekranu,
éwiczenia)

RELACJE
SPOLECZNE |
KOMUNIKACJA
(chat, rozmowa Matgorzata
. 17-05-2026 09:00 12:00 03:00
na zywo, Kraszewska
wspotdzielenie
ekranu,
éwiczenia)

PRACA,

RYNEK PRACY I

KARIERA (chat,

rozmowa na Matgorzata

. 23-05-2026 09:00 12:00 03:00
Zywo, Kraszewska

wspoétdzielenie

ekranu,

éwiczenia)

EDUKACJA

I ROZWOJ

OSOBISTY (chat,

rozmowa na Matgorzata

. 24-05-2026 09:00 12:00 03:00
Zywo, Kraszewska

wspoétdzielenie

ekranu,

éwiczenia)

STYL

ZYCIA | ZDROWIE
(chat, rozmowa
. Matgorzata
na zywo, 30-05-2026 09:00 12:00 03:00
L . Kraszewska
wspoétdzielenie
ekranu,
¢wiczenia)



Przedmiot / temat
zajet

PODROZE,
MIGRACJA |
KULTURA (chat,
rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu,
éwiczenia)

MEDIA,

TECHNOLOGIA |
INTERNET (chat,
rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu,
éwiczenia)

SPOLECZENSTW
ol
WSPOLCZESNE
PROBLEMY
(chat, rozmowa
na zywo,
wspoétdzielenie
ekranu,
éwiczenia)

SRODOWISKO,
KLIMAT |
PRZYSZLOSC
(chat, rozmowa
na zywo,
wspoétdzielenie
ekranu,
éwiczenia)

KULTURA,
SZTUKAI

ROZRYWKA
(chat, rozmowa
na zywo,
wspoétdzielenie
ekranu,
éwiczenia)

EGZAMIN

KONCOWY (chat,
rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu,
éwiczenia)

Prowadzacy

Matgorzata
Kraszewska

Matgorzata
Kraszewska

Matgorzata
Kraszewska

Matgorzata
Kraszewska

Matgorzata
Kraszewska

Data realizacji
zajeé

31-05-2026

06-06-2026

07-06-2026

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:00

12:00

12:00

10:30

12:00

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

03:00

01:30

01:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 art. 43 ust. 1 pkt 27, art. 43 ust. 1 pkt 28 i art. 43
ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 50,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 50,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Matgorzata Kraszewska

‘ ' Doswiadczona lektorka jezyka polskiego jako obcego, egzaminator panstwowy oraz aktywna
cztonkini komisji OPEN MIND. Absolwentka filologii na Uniwersytecie Szczecifnskim oraz studiéw
podyplomowych z nauczania jezyka polskiego jako obcego na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Specjalizuje sie w pracy z cudzoziemcami na wszystkich poziomach
zaawansowania, prowadzi kursy grupowe i indywidualne, przygotowuje do egzaminéw
certyfikatowych oraz tworzy autorskie materiaty dydaktyczne. taczy wiedze jezykoznawcza,
doswiadczenie praktyczne i podejscie miedzykulturowe, wspierajgc uczacych sie w rozwijaniu
kompetencji komunikacyjnych i pewnosci w uzywaniu jezyka polskiego.

Doswiadczenie zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Podrecznik i éwiczenia,

e Materiaty autorskie lektora,

¢ Nagrania audio i wideo,

* Prezentacje multimedialne, fiszki, gry jezykowe.

Warunki uczestnictwa

Rozmowa kwalifikacyjna z lektorem i/lub test pisemny online z jezyka polskiego na stronie: https:/iopenmind.langlion.com/forms/test-
polski-2026

Przed rozpoczeciem szkolenia uczestnik kursu:

» przekazuje mailowo na adres sekretariat@iopenmind.pl swoj PESEL i kod PIN do rezerwacji bonéw

* podpisuje umowe w Autenti okreslajacej warunki realizacji szkolenia.

¢ podpisanie zgody w Autenti na przetwarzanie danych osobowych, potrzebnej do realizacji ustugi rozwojowe;j.

¢ podpisanie zgody w Autenti na nagrywanie ustugi na potrzeby monitoringu, kontroli oraz utrwalenia efektéw ksztatcenia.
¢ podpisanie zgody w Autenti na hospitacje metodyka.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik kursu:

e podchodzi do egzaminu TELC przygotowanego przez OPEN MIND lub OPENMIND4ZERO Sp. z 0.0. w ciagu 60 dni,

e przekazuje Ustugodawcy na adres sekretariat@iopenmind.pl - PIN do rozliczenia ustugi w ramach bonéw szkoleniowych,
¢ wypetnia ankiete oceniajgcg szkolenie do 7 dni od zakorczenia ustugi,

¢ Na kurs nalezy pobraé 200 bonéw ZBS.

Informacje dodatkowe

e Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

e Kazdy Uczestnik po zakorczeniu szkolenia otrzymuje zaswiadczenie.

* Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidaciji.

e Zawarto umowe z Wojewoédzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe".

e Zawarto umowe z Wojewoédzkim Urzedem Pracy w Toruniu na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu "Kierunek Rozwdj".

e Zawarto umowe z Wojewoédzkim Urzedem Pracy w Krakowie na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery".

Warunki techniczne

Szkolenie bedzie realizowane w formule zdalnej, w czasie rzeczywistym, z wykorzystaniem platformy komunikacyjnej Microsoft Teams.
Uczestnicy sg zobowigzani do zapewnienia we wtasnym zakresie odpowiednich warunkéw technicznych, umozliwiajgcych aktywny i
niezaktécony udziat w zajeciach.

Minimalne wymagania sprzetowe i technologiczne:

e Komputer stacjonarny, laptop lub urzagdzenie mobilne (smartfon, tablet) wyposazone w:
e kamere internetowa (wbudowang lub zewnetrzng HD),
¢ mikrofon i gto$niki (wbudowane, podtgczane przez USB lub Bluetooth),
¢ aktualng wersje przegladarki internetowej (Microsoft Edge, Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari — z obstugg HTML5) lub zainstalowang
aplikacje Microsoft Teams.

¢ Zalecana rozdzielczo$é ekranu: minimum Full HD (1920 x 1080 px)
 Stale szerokopasmowe tacze internetowe o przepustowosci co najmniej 25 Mb/s (pobieranie) i 5 Mb/s (wysytanie)

Wymagania systemowe dla platformy Microsoft Teams:



Polaczenie internetowe:
e Stabilne potaczenie szerokopasmowe (przewodowe lub Wi-Fi; zalecane tacze LTE/4G lub wyzsze)
Sprzet audio-wideo:

e Kamera internetowa (wbudowana lub podtgczana przez USB)
e Mikrofon i gto$niki — wbudowane, przewodowe lub bezprzewodowe (np. zestaw stuchawkowy Bluetooth)

System operacyjny:

¢ Windows 10 lub nowszy (Home, Pro, Enterprise)
¢ macOS 10.14 lub nowszy
e Alternatywnie: systemy mobilne iOS (13.0+) lub Android (8.0+)

Oprogramowanie:

¢ Microsoft Teams — wersja desktopowa (zalecana), mobilna lub dostep przez przegladarke (Edge/Chrome)

Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@iopenmind.pl

Telefon (+48) 780 009 003

Hanna Pashchenko



