Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompetencje cyfrowe w zielonej 5 000,00 PLN brutto
gospodarce. Kurs z egzaminem ECDL B1 5000,00 PLN netto
bmwu(f Numer ustugi 2026/03/20/12064/3424655 104,177 PLN brutto/h

104,17 PLN netto/h
279,73 PLN cena rynkowa @

Szkota
Komputerowa

© Gliwice

& Ustuga szkoleniowa
Impuls Sp. zo. o.

ok k Kok 4975

47 ocen

¥ stacjonarna
®© 48:00h
£ 01.06.2026 do 30.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Grupe docelowa szkolenia stanowig osoby doroste zainteresowane
rozwojem kompetencji cyfrowych wykorzystywanych w nowoczesnym
$Srodowisku pracy oraz w obszarach zwigzanych z zielong gospodarka i
transformacja ekologiczna. Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktére chca
podnies¢ swoje kwalifikacje w zakresie obstugi komputera, pracy z
dokumentami, komunikaciji elektronicznej oraz bezpiecznego i

Grupa docelowa ustugi efektywnego korzystania z technologii cyfrowych. Szkolenie przygotowuje
uczestnikéw do wykonywania zadan biurowych i administracyjnych z
wykorzystaniem narzedzi informatycznych wspierajacych zréwnowazony
rozw0j i odpowiedzialne korzystanie z zasobdw cyfrowych. Program
obejmuje przygotowanie do egzaminu ECDL B1, potwierdzajgcego
praktyczne kompetencje cyfrowe niezbedne na wspoétczesnym rynku

pracy.
Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 48

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie prowadzi do rozwijania kompetencji cyfrowych w zakresie obstugi komputera i wykorzystywania narzedzi
informatycznych w srodowisku pracy, z uwzglednieniem zasad zielonej gospodarki i zrbwnowazonego rozwoju.
Uczestnicy zostang przygotowani do efektywnego wykonywania zadan w srodowisku cyfrowym, komunikacji,
bezpiecznego korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz do uzyskania certyfikatu ECDL B1
potwierdzajgcego praktyczne umiejetnosci komputerowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- - . Definiuje co najmniej pie¢
Definiuje podstawowe pojecia zwigzane

2 zielona transformaca pf)dstawowych pojec": zwigzanych z Wywiad swobodny
zielong transformacja
Uczestnik bierze udziat w dyskusji

Kompetencje spoteczne: dotyczacej potrzeb spotecznych i

komunikuje sie w spos6b wspierajacy ekologicznych;

wspolne cele i ocenia wptyw Wywiad swobodny

podejmowanych dziatan na
spoteczno$¢ lokalng oraz srodowisko.

Zarzadza plikami

Korzysta z sieci

Komunikuje sie online

Stosuje zasady BHP na stanowisku
komputerowym

Kwalifikacje

Uczestnik uzasadnia wybér rozwigzan
lub dziatan stuzacych
zréwnowazonemu rozZwojowi

« Organizuje pliki i foldery

* Definiuje zasady przechowywania i
kompresiji

Tworzy pliki i foldery

« Definiuje pojecie sieci i dostepu do
sieci

Wyjasnia koncepcje spotecznosci
internetowej (wirtualnej), Wskazuje
przyktady portali spotecznosciowych,
foréw internetowych, stron konferen-
cyjnych, czatéw oraz stron z grami
komputerowymi online.

+ Wymienia zasady ochrony danych i
urzadzen

« Definiuje ztosliwe oprogramowanie
* Wymienia zasady ochrony zdrowia i
ochrony $rodowiska

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://pti.org.pl/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://centrum kiss.pl/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Slaskie Centrum Szkoleniowo-Egzaminacyjne KISS
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Polskie Towarzystwo Informatyczne (PTI)

Program

Grupe docelowg szkolenia stanowig osoby doroste zainteresowane rozwojem kompetencji cyfrowych wykorzystywanych w nowoczesnym
$rodowisku pracy oraz w obszarach zwigzanych z zielong gospodarka i transformacja ekologiczna. Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktére
chca podnies¢ swoje kwalifikacje w zakresie obstugi komputera, pracy z dokumentami, komunikacji elektronicznej oraz bezpiecznego i
efektywnego korzystania z technologii cyfrowych. Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do wykonywania zadan biurowych i
administracyjnych z wykorzystaniem narzedzi informatycznych wspierajacych zréwnowazony rozwéj i odpowiedzialne korzystanie z
zasobow cyfrowych. Program obejmuje przygotowanie do egzaminu ECDL B1, potwierdzajgcego praktyczne kompetencje cyfrowe
niezbedne na wspdétczesnym rynku pracy.

Program szkolenia jest powigzany z Programem Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego na lata 2019-2030, w szczegdlnosci z
obszarem 4.2 Technologie informacyjne wskazanym w zatgczniku nr 1 ,Mapa powigzan technologicznych”. Ustuga rozwojowa wspiera
rozwoj kompetencji cyfrowych niezbednych do efektywnego wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych (ICT) w pracy i
zyciu spotecznym, przyczyniajac sie do podnoszenia poziomu zaawansowania technologicznego regionu. Dziatania realizowane w
ramach szkolenia wpisuja sie w zatozenia zielonej transformacji, promujgc $wiadome, zréwnowazone wykorzystanie technologii
cyfrowych oraz budowanie kapitatu ludzkiego zdolnego do funkcjonowania w nowoczesnej, niskoemisyjnej gospodarce opartej na wiedzy.

Szkolenie trwa 48 godzin dydaktycznych + przerwy.

Szkolenie odbywa sie w trybie stacjonarnym na sali szkoleniowej wyposazonej w stanowisko komputerowe dla uczestnika, projektor,
flipcharty, markery.

Walidacja: Szkolenie koriczy sie walidacjg wewnetrzng oraz egzaminem zewnetrznym ECDL: B1. Koszt przystagpienia do pierwszego
egzaminu pokrywa organizator.

Certyfikat po zdanym egzaminie ECDL B1 zostanie wygenerowany do Th po zakoriczeniu egzaminu.
Program szkolenia:
Modut 1. Zielona gospodarka i Srodowisko cyfrowe

¢ |dea zielonej gospodarki, zréwnowazonego rozwoju i zielonej transformacji rynku pracy.

¢ Zielone kompetencje jako kluczowe kompetencje przyszto$ci w administracji i pracy biurowe;j.

¢ Wptyw technologii cyfrowych na srodowisko naturalne ($lad weglowy IT, zuzycie energii, e-odpady).
¢ Proekologiczne postawy i odpowiedzialne korzystanie z technologii cyfrowych.

¢ Rola kompetencji cyfrowych w realizacji celéw srodowiskowych organizacji.

e Struktura kursu i wymagania egzaminu ECDL B1 w kontekscie zielonych kompetenciji.

Modut 2. Zielone wykorzystanie kompetenc;ji cyfrowych (standard ECDL B1)

e Sprzet komputerowy i system operacyjny w kontekscie efektywnosci energetycznej.

e Zarzadzanie plikami i folderami jako element ograniczania zuzycia zasobéw i danych.

» Potgczenia sieciowe i Internet — $wiadome i odpowiedzialne korzystanie z zasobéw online.

¢ Wyszukiwanie, selekcjonowanie i przetwarzanie informacji wspierajgcych dziatania proekologiczne.

e Komunikacja elektroniczna i netykieta jako narzedzie ograniczania sladu srodowiskowego (papier, transport).



e Bezpieczenstwo i ochrona danych w zréwnowazonym srodowisku pracy cyfrowej.
¢ Ergonomiczne i ekologiczne uzytkowanie sprzetu komputerowego jako element zielonych kompetenciji.
¢ Przygotowanie do egzaminu ECDL B1 z uwzglednieniem aspektéw zielonej transformaciji.

Modut 3. Komunikacja w cyfrowym srodowisku zielonej transformacji

e Stownictwo zwigzane z technologig cyfrowa i zielong gospodarka.

e Rozumienie komunikatéw systemowych i tresci cyfrowych w kontekscie dziatan proekologicznych.

* Redagowanie wiadomosci e-mail i komunikatéw online promujgcych odpowiedzialne postawy srodowiskowe.
e Zwroty stosowane w komunikacji zawodowej online dotyczacej zielonych inicjatyw.

e Rozumienie i interpretacja polecen egzaminacyjnych ECDL B1.

« Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych wspierajacych zielone kompetencije.

Modut 4. Walidacja zielonych i cyfrowych kompetenciji

¢ Walidacja wewnetrzna.
e Egzamin zewnetrzny ECDL B1.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Srodowisko

cyfrowe w Patrycja
zielonej Tomczak
gospodarce (1

godzina lekcyjna)

01-06-2026 14:00 14:45 00:45

Zielona

gospodarka (2 Teresa
godziny Gluszczyszyn
dydaktyczne)

08-06-2026 16:30 18:00 01:30

Zielona

gospodarka (2 Teresa
. 22-06-2026 16:30 18:00 01:30
godziny Gluszczyszyn

dydaktyczne)

Zielona

gospodarka (2 Teresa
godziny Gtluszczyszyn
dydaktyczne)

29-06-2026 16:30 18:00 01:30

Komunikacja w

cyfrowym

srodowisku Teresa
zielonej Gluszczyszyn
transformac;ji (2

godziny

dydaktyczne)

20-07-2026 16:30 18:00 01:30



Przedmiot / temat

Komunikacja w
cyfrowym
Srodowisku
zielonej

transformac;ji (2

godziny
dydaktyczne)

Zielone

wykorzystanie
kompetenc;ji
cyfrowych

(standard ECDL

B1) (5 godzi
dydaktycznych
plus przerwy)

FFE) Egzamin

zewnetrzny ECDL

B1 (1 godzina
dydaktyczna)

Komunikacja w
cyfrowym
Srodowisku
zielonej

transformacji (2

godziny
dydaktyczne)

Komunikacja w
cyfrowym
Srodowisku
zielonej

transformac;ji (2

godziny
dydaktyczne)

Komunikacja w
cyfrowym
Srodowisku
zielonej

transformacji (2

godziny
dydaktyczne)

Prowadzacy

Teresa
Gtluszczyszyn

Michat Raczynski

Teresa
Gluszczyszyn

Teresa
Gtluszczyszyn

Teresa
Gluszczyszyn

Data realizacji
zajeé

27-07-2026

10-08-2026

10-08-2026

17-08-2026

24-08-2026

31-08-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

08:00

12:30

16:00

16:30

16:30

Godzina
zakonczenia

18:00

12:15

13:15

17:30

18:00

18:00

Liczba godzin

01:30

04:15

00:45

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

Komunikacja w
cyfrowym
Srodowisku
zielonej

transformac;ji (2

godziny
dydaktyczne)

Zielona

gospodarka i
srodowisko
cyfrowe (3

godziny lekcyjne

plus przerwa)

Komunikacja w
cyfrowym
Srodowisku
zielonej

transformaciji (2

godziny
dydaktyczne)

Komunikacja w
cyfrowym
Srodowisku
zielonej

transformacji (2

godziny
dydaktyczne)

Zielona

gospodarka i
srodowisko
cyfrowe (3

godziny lekcyjne

plus przerwa)

Komunikacja w
cyfrowym
Srodowisku
zielonej

transformacji (2

godziny
dydaktyczne)

Prowadzacy

Teresa
Gtluszczyszyn

Michat Raczynski

Teresa
Gtluszczyszyn

Teresa
Gluszczyszyn

Michat Raczynski

Teresa
Gluszczyszyn

Data realizacji
zajeé

07-09-2026

11-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

25-09-2026

28-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

14:00

16:30

16:30

14:00

16:30

Godzina
zakonczenia

18:00

16:30

18:00

18:00

16:30

18:00

Liczba godzin

01:30

02:30

01:30

01:30

02:30

01:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Komunikacja w

cyfrowym

Srodowisku Teresa
zielonej Gtluszczyszyn
transformac;ji (2

godziny

dydaktyczne)

05-10-2026 16:30 18:00 01:30

Komunikacja w
cyfrowym
srodowisku Teresa
. . 12-10-2026 16:30 18:00 01:30
zielonej Gluszczyszyn
transformacji (2
godziny
dydaktyczne)

Komunikacja w

cyfrowym

srodowisku Teresa
zielonej Gtluszczyszyn
transformac;ji (2

godziny

dydaktyczne)

19-10-2026 16:30 18:00 01:30

Komunikacja w

cyfrowym

srodowisku Teresa
zielonej Gluszczyszyn
transformacji (2

godziny

dydaktyczne)

26-10-2026 16:30 18:00 01:30

Srodowisko

cyfrowe w Patrycja
zielonej Tomczak
gospodarce (1

godzina lekcyjna)

23-11-2026 14:00 14:45 00:45

Walidacja

wewnetrzna (2
godziny
dydaktyczne)

- 30-11-2026 12:00 13:30 01:30

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 104,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 104,17 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 190,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 190,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

O
)

1z4

MALGOZRATA BEDKOWSKA

Ukonczyta studia magisterskie z zakresu pedagogiki z edukacjg informatyczng oraz studia z zakresu
zarzadzania cyberbezpieczenstwem. Trener przedmiotéw informatycznych od 2007 roku,
egzaminator ECDL od 2017. Ukonczyta liczne szkolenia informatyczne. Na biezgco $ledzi zmiany w
obszarze norm i trendéw zwigzanych z ekologiczng transformacjg w sektorze cyfrowym. W 2025
roku ukonczyta szkolenie: "Ekologia w pracy Trenera".

Doswiadczenie nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych BUR.

224

Patrycja Tomczak

Pedagog, Trener na poziomie odpowiadajgcym EQF 5 European Qualification Framework (Senior
trainer), Od 10 lat Zastepca Dyrektora w Szkoty Komputerowej Impuls, projektuje programy
szkoleniowe, szkoli, zarzadza trescig szkolen e-learningowej na platformie edukacyjnej, prowadzi
hospitacje zajeé, w 2025 ukoninczyta warsztaty ekologiczne w ramach projektu ,EKOLIDERKI -
wzmocnienie procesu sprawiedliwej transformacji Slagska”. Doswiadczenie nabyte nie wczesniej niz
5 lat przed datg wprowadzenia danych BUR.

3z4

Teresa Gluszczyszyn



Absolwentka magisterskich studiéw filologicznych ze specjalnos$cig nauczycielskg Wyzszej Szkoty

O Pedagogicznej w Opolu i studiéw podyplomowych z nauczania jezyka polskiego, posiada stopien
nauczyciela dyplomowanego, ukonczyta kurs kwalifikacyjny z pedagogiki opiekufczo
wychowawczej, od 2023 roku prowadzi w Szkole Komputerowej Impuls kursy jezyka polskiego dla
cudzoziemcéw. W 2025 ukonczyta warsztaty ekologiczne w ramach projektu ,EKOLIDERKI -
wzmocnienie procesu sprawiedliwej transformacji Slgska”. Doswiadczenie nabyte nie wczesniej niz
5 lat przed datg wprowadzenia danych BUR.

4z4

O Michat Raczynski

‘ ' Absolwent Politechniki Slgskiej; Kierunek: lingwistyka stosowana. UkoAczyt kurs "Montaz i
eksploatacja systemoéw komputerowych, urzagdzen peryferyjnych i sieci".
W 2026 roku ukonczyt szkolenie: "Ekologia w pracy Trenera". Doswiadczenie nabyte nie wczesniej
niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e "Zielona gospodarka" - skrypt autorski w formie pdf
e "Podstawy obstugi komputera" - skrypt autorski w formie pdf
e "MS Word - poziom podstawowy" - skrypt autorski w formie pdf

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z VAT na podstawie rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od
towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien Tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 832 z dnia 26.06.2025 . 832 § 3 ust 1 pkt
14.

Adres

ul. Grzegorza Piramowicza 2/1
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail pocztaimpuls@gmail.com

Telefon (+48) 322 382 439

PATRYCJA TOMCZAK



