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Brak ocen dla tego dostawcy

Zaburzenia opozycyjno-buntownicze (ODD)
w praktyce terapeutycznej Skuteczna
diagnoza oraz praca z agresjg i oporem u
dzieci i mtodziezy

Numer ustugi 2026/03/20/176596/3424617

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

O 5h

5 23.04.2026 do 23.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Inne / Edukacja

859,77 PLN
699,00 PLN
171,95 PLN
139,80 PLN

96,15 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do os6b pracujgcych lub planujacych prace z

dzie¢mi i miodziezg, w szczegodlnosci:

¢ psychologéw i psychoterapeutéw
¢ pedagogoéw oraz pedagogoéw specjalnych

¢ nauczycieli i wychowawcéw

e pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznych
e terapeutow pracujgcych z dzie¢mi i rodzinami

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 100

Data zakonczenia rekrutacji 22-04-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi
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9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie rozpoznawania oraz pracy z dziec¢mi i
miodziezg przejawiajgca zaburzenia opozycyjno-buntownicze. Uczestnik poznaje ich przyczyny, objawy oraz
mechanizmy powstawania, a takze uczy sie stosowac¢ skuteczne strategie reagowania i oddziatywan wychowawczych.
Szkolenie rozwija kompetencje w zakresie wspierania dziecka oraz wspotpracy z rodzing i Srodowiskiem szkolnym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik posiada wiedze na temat Aktywny udziat w dyskusji, trafne
zaburzen opozycyjno-buntowniczych, identyfikowanie problemoéw i objawéw,
potrafi rozpoznawac ich objawy oraz umiejetnos¢ argumentowania i
dobiera¢ adekwatne metody pracy. formutowania wnioskéw, proponowanie Debata swobodna
Rozwija umiejetno$¢ reagowania na adekwatnych strategii dziatania oraz
trudne zachowania oraz wspierania odnoszenie sie do doswiadczen
dziecka i jego otoczenia. wiasnych lub studiéw przypadkéw.
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

MODUL 1: Natura ztosci i agresji u dziecka

e Jakie moga by¢ funkcje trudnych zachowan - kluczowe aspekty z perspektywy psychiatry.

¢ Na co zwr6ci¢ szczeg6lng uwage w przypadku analizy potrzeb kryjgcych sie pod ,wierzchotkiem géry lodowej” - podpowiedzi
na podstawie przyktadéw z pracy w gabinecie.

¢ Narzedziownik: Metody opieki nad emocjami pacjenta - praktyczne techniki i narzedzia z warsztatu autorskiego.

MODUL 2: Ztos¢ w ujeciu systemowym



¢ Jak wyglada typowa dynamika relacji rodzinnych i jak efektywnie wykorzysta¢ jej wptyw na ksztattowanie kompetencji regulacji
emocjonalnej dziecka.
¢ Narzedziownik: Dlaczego ztos$¢ jest komunikatem catego systemu - case study na podstawie o doswiadczenia z gabinetu.

MODUL 3: Focus na zachowania ryzykowne

e Jak unikna¢ putapek i btedéw w identyfikacji i mozliwie rzetelnie okresli¢ skale zagrozer - konkretne wytyczne i podpowiedzi
e Czy wzrost ODD to takze efekt zmian spotecznych, jesli tak, jakich - refleksja na podstawie realnego case study.
¢ Narzedziownik: Przedstawienie propozycji strategii interwencji w sytuacjach kryzysowych.

MODUL 4: Diagnostyka réznicowa

¢ W jaki sposdb zaburzenia opozycyjno-buntownicze (ODD) mogg wspotwystepowac z innymi zaburzeniami - jak trafnie rozpoznawac i
nie myli¢ symptomoéw i objawdw.

¢ Jakie sg najczestsze zaburzenia wspotwystepujgce - wytyczne do wsparcia planu terapeutycznego

¢ Narzedziownik: Konkretne case study ze wskazéwkami skutecznosci.

MODUL 5: BARDZO WAZNE W PRACY Z ODD: Farmakoterapia w procesie terapeutycznym
- rekomendacje, podpowiedzi i wskazowki lekarki psychiatry, ktéra na codzien zajmuje sie
diagnostyka i leczeniem zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy.

¢ Jak zbadac¢ skutecznos$é¢ w ujeciu bilansu korzysci i strat - rekomendacje z warsztatu pracy ekspertki klinicystki.
» Jaka jest i na czym polega rola lekéw w charakterze wsparcia (ale nie zamiennika!) psychoterapii - czyli od czego zalezy skutecznos$¢
farmakoterapii w leczeniu zaburzen zachowania w pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 1

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. " . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zaburzenia

opozycyjno-
. Marta Mozol-
buntownicze 23-04-2026 10:00 15:00 05:00

Jurska
(ODD) w praktyce .
terapeutycznej

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT ]

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 859,77 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 699,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 171,95 PLN

Koszt osobogodziny netto 139,80 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Marta Mozol-Jurska

‘ ' Lekarka, specjalistka psychiatrii dzieci i mtodziezy. Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu, tytut lekarza uzyskata w roku 2011. W roku 2012 rozpoczeta szkolenie specjalizacyjne w
zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy, ktére ukofnczyta w lutym 2019, uzyskujac tytut specjalisty. Od
roku 2012 pracowta na oddziale stacjonarnym psychiatrii dzieci i mtodziezy w szpitalu imienia
Karola Jonschera w Poznaniu. Od roku 2023 prowadzi Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla dzieci i
mtodziezy o profilu diagnostycznym przy Centrum Zdrowia Psychicznego Instytutu Psychoedukacji.
Psychiatria Srodowiskowa oraz praca zespotowa, wielospecjalistyczna, jest gtdéwnym obszarem jej
zawodowych zainteresowan. Uczestniczy w superwizjach grupowych Polskiego Instytutu
Ericksonowskiego oraz licznych szkoleniach dotyczgcych psychoterapii i psychiatrii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Udoskonalisz swéj warsztat pracy pod okiem lekarki psychiatrii dzieci i mtodziezy z wieloletnim do$wiadczeniem
klinicznym, zdobytym na oddziale stacjonarnym psychiatrii dzieci i mtodziezy w Szpitalu im. Karola Jonschera
w Poznaniu.

Nauczysz sie rozpoznawaé wspotwystepowanie ODD z innymi zaburzeniami i unika¢ najczestszych btedéw
w interpretacji objawow.

Skonfrontujesz fakty i mity dotyczgce farmakoterapii oraz roli lekéw jako wsparcia psychoterapii, a nie jej zamiennika.

Otrzymasz praktyczne rekomendacje dotyczace stosowania farmakoterapii w leczeniu zaburzen zachowania -
z uwzglednieniem realnego bilansu korzysci i ryzyka.

Rozwiniesz praktyczne umiejetnosci pracy z agresjg i oporem u dzieci i mtodziezy, z uwzglednieniem kluczowej roli
rodziny w procesie terapeutycznym. Poznasz sposéb pracy doswiadczonej klinicystki z pacjentem agresywnym oraz
strategie wspierajgce regulacje emociji - zaréwno pacjenta, jak i wtasnych.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest wczesniejsza rejestracja oraz uiszczenie optaty.



Warunki techniczne

¢ 0 udziatu w szkoleniu online potrzebny jest jedynie komputer lub inne urzadzenie mobilne z wbudowang kamerg i mikrofonem oraz dostepem
do Internetu.

e Zajecia prowadzone sg w trybie niestacjonarnym (zdalnym) za pomocg platformy TEAMS.

¢ minimalne wymagania sprzetowe - laptop/komputer PC, MAC z najnowszg wersjg przegladarek internetowych (Chrome, Edge, Firefox),
podstawowa kamera internetowa i mikrofon, dostep do sieci internet

* minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego - Minimalna przepustowos¢ facza internetowego odbiorcy to 10 mb/s.

¢ niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom - nie potrzebujecie Parnistwo zadnych dodatkowych programéw,

Kontakt

ﬁ E-mail zprochowska@wip.pl

Telefon (+48) 885563 107

ZUZANNA PROCHOWSKA



