Mozliwos$¢ dofinansowania

Longevity w kosmetologii — nowoczesna 5000,00 PLN brutto

il profilaktyka starzenia skory z Anng 5000,00 PLN netto
"MJ mi Koscien-Rodko: Kompleksowa diagnostyka 357,14 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK twarzy, techniki oczyszczania i cyfrowe 35714 PLN netto/h

projektowanie Beauty Planéw 43750 PLN cena rynkowa ©

CENTRUM (kwalifikacje)
SZKOLENIOWE Numer ustugi 2026/03/20/173195/3424329
MARCELINA DUDEK

KA KA KhKk 49/5 © Katowice / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 14h
9 23.07.2026 do 23.07.2026

774 oceny

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0s6b rozpoczynajgcych wdrazanie
zaawansowanych technologii cyfrowych w ustugach beauty:

e Kosmetolodzy i Terapeuci Skéry, chcacy zastagpic tradycyjng analize
cery cyfrowa diagnostyka obrazows i projektowaniem e-Beauty
Planow.

¢ Wiasciciele matych gabinetéw, wdrazajacy podstawowe struktury
Cyberbezpieczenstwa (ICT SECURITY) i ochrony danych
biometrycznych klienta w chmurze (PRT 4.5.3).

e Pracownicy branzy Beauty, rozwijajacy zielone kompetencje poprzez
cyfryzacje dokumentacji (Green IT) i optymalizacje zuzycia zasobdow
energetycznych urzadzen diagnostycznych.

e Aspirujgcy diagnosci Longevity, poszukujacy standardéw Zero-Trust w
bezpiecznym przechowywaniu wizualnej dokumentacji zabiegowej.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 22-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania nowoczesnej technologii w zakresie diagnostyki twarzy w oparciu
o asystentow Al i analize Al. Nabywa zielone kompetencje poprzez cyfryzacje dokumentacji (Green IT) oraz
optymalizacje zasobdw energetycznych. Ustuga wykorzystuje zatozenia Longevity jako baze do projektowania trwatych

efektéw zabiegowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje role i znaczenie asystentéw Al
w zielonej gospodarce

Charakteryzuje funkcje i zastosowania
asystentow Al wspierajacych
efektywno$¢ energetyczna, recykling i
gospodarke o obiegu zamknietym

Uzasadnia zastosowanie Al w
promowaniu $wiadomosci ekologicznej
i zmianie postaw konsumenckich

Przeprowadza zaawansowang analize
mapowanej twarzy z wykorzystaniem
asystentow Al

Projektuje plany pielegnacyjne w
oparciu o zatozenia Longevity i
technologie Anti-Age

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny, promujac etyczne
wykorzystanie nowoczesnych
technologii

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Podaje definicje i opisuje
znaczenie

Opisuje przyktady funkcji i zastosowan

Wyjasnia i uzasadnia zastosowanie Al w
promowaniu $wiadomosci ekologicznej
oraz wskazuje przyktady wptywu Al na
zmiane postaw konsumenckich

Obstuguje cyfrowe narzedzia do
mapowania skory, identyfikujac
kluczowe parametry (nawilzenie,
tekstura, gtebokos$¢ zmarszczek)

Interpretuje wyniki generowane przez
Al, przektadajac je na spersonalizowany
protokét zabiegowy

Dobiera techniki oczyszczania i
stymulacji skéry ukierunkowane na
profilaktyke starzenia komérkowego
(Longevity)

Buduje zaufanie klienta podczas
prezentacji wynikéw analizy Al,
zachowujac empatie i profesjonalizm

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny



Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Uzasadnienie zgodno$ci z dokumentami strategicznymi Wojewddztwa Slaskiego

1. Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT) Ustuga bezposrednio wdraza technologie z grupy o wysokim
potencjale rozwojowym, okreslong w zatgczniku jako:

e Obszar 4.5.3: Technologie bezpieczenstwa informacji — Jest to rdzen szkolenia. Ustuga nie ogranicza sie do teorii ochrony danych,
lecz obejmuje projektowanie i technologiczng konfiguracje bezpiecznych struktur przechowywania danych biometrycznych. Kursant
uczy sie wdrazania zaawansowanych protokotéw kryptograficznych oraz architektury Zero-Trust, co stanowi realne wdrozenie
technologii bezpieczenstwa w sektorze ustug medyczno-kosmetologicznych.

e Obszar 4.5: Technologie informacyjne i komunikacyjne — Szkolenie przygotowuje do zarzadzania cyfrowym obiegiem dokumentacji
wizualnej (wyniki analiz Al) w chmurze obliczeniowej. Implementacja tych rozwigzarn pozwala na petng cyfryzacje proceséw
diagnostycznych, co jest kluczowe dla budowy nowoczesnej gospodarki opartej na danych.

2. Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 (RIS) Szkolenie wpisuje sie w priorytety Strategii w zakresie:

e Zapewnienie integracyjnej transformaciji cyfrowej: Poprzez nabycie umiejetnosci wdrazania standardéw e-Beauty Plandw w
bezpiecznych ekosystemach cyfrowych, uczestnik podnosi poziom cyfryzacji mikroprzedsiebiorstwa, co jest kluczowym celem RSI
2030.

e Wzrost kompetenciji cyfrowych mieszkaricéw: Szkolenie eliminuje luki w zakresie zaawansowanego bezpieczenstwa ICT,
przeksztatcajac standardowy gabinet w jednostke operujgca na bezpiecznych technologiach informatycznych.

3. Zielona Gospodarka i Zielone Kompetencje Model Green ICT:

 Zielone miejsca pracy (Cyfryzacja = Dematerializacja): Wdrozenie bezpiecznej chmury i cyfrowej archiwizacji dokumentacji (e-Beauty
Plan) pozwala na catkowitg eliminacje dokumentacji papierowej. Prowadzi to do redukcji $ladu weglowego zwigzanego z logistyka,
drukiem i utylizacjg odpadéw biurowych.

¢ Optymalizacja energetyczna proceséw IT: Kursant uczy sie doboru niskoenergetycznych rozwigzan chmurowych (Green Cloud), co
wpisuje sie w ideg zrbwnowazonego rozwoju i efektywnego wykorzystania zasob6éw energii w cyfrowym miejscu pracy.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie wliczaja sie w godziny szkolenia.
08:00 - 10:30 | Architektura bezpieczeristwa danych biometrycznych (PRT 4.5.3)

e ¢ Projektowanie bezpiecznych struktur przechowywania dokumentacji wizualnej i wynikéw analiz Al w chmurze. Wdrazanie
standardéw Zero-Trust i ochrona prywatnosci klienta.

10:30- 12:30 | Asystenci Al i Zielona Transformacja Cyfrowa (Green ICT)

e « |mplementacja asystentéw Al w planowaniu terapii Longevity. Modelowanie e-Beauty Plandéw (dematerializacja dokumentacji -
PRT 3.3) oraz optymalizacja zuzycia biopreparatéw (redukcja $ladu chemicznego).

12:30- 12:45 | PRZERWA

12:45 - 15:00 | Body & Face Mapping - Cyfrowa diagnostyka predykcyjna



e o Praktyczne wykorzystanie narzedzi Al (Computer Vision) do mapowania biomarkeréw starzenia. Wykonywanie skanéw
diagnostycznych i kalibracja parametréow na podstawie algorytmow.

15:00 - 17:45 | Warsztat zabiegowy: Longevity w standardzie Precision Coating

e« Wykonywanie zabiegdéw stymulacji tkankowej z uzyciem biopolimeréw (PRT 1.1). Aplikacja preparatéw o wysokiej
biokompatybilnosci przy uzyciu aparatury kalibrowanej cyfrowo.

17:45 -18:45| Walidacja test teoretyczny oraz analiza dowodu i deklaracji
Teoria 4h 30 min - 6h dydaktyczne

Praktyka 5h- 6h 30 min dydaktyczne

Walidacja Th - Th 15 min dydaktyczne

Przerwa 15 min

Warunki organizacyjne

¢ Wymagania techniczne dla uczestnikéw: Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania wtasnego urzadzenia mobilnego (tablet lub
smartfon) z dostepem do Internetu, ktére umozliwi realizacje zadarn w chmurze oraz obstuge narzedzi Al.

e Infrastruktura: Szkolenie odbywa sie w sali wyposazonej w stabilne tagcze Wi-Fi o wysokiej przepustowosci, niezbedne do przesytania
materiatéw wideo i pracy na systemach SaaS (standard PRT).

 Stanowisko pracy: Kazdy uczestnik ma zapewnione stanowisko z dostepem do zZrédta zasilania (gniazdko elektryczne), aby zapewni¢
ciggtos$¢ pracy urzadzen mobilnych podczas modutéw praktycznych.

e Materialy szkoleniowe: Wykonawca zapewnia dostep do cyfrowych skryptéw oraz materiatéw pomocniczych w formie elektronicznej,
co wpisuje sie w strategie proekologiczng (rezygnacja z materiatéw drukowanych).

Proces walidacji uczestnikéw: Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba
prowadzaca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Korncowg walidacje przeprowadza
niezalezny egzaminator (podmiot zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakoriczeniu szkolenia .
Proces walidacji prowadzony jest w formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaraciji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L, . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia
Architektura
bezpieczenstwa L.
Anna Koscien-
danych Rodko 23-07-2026 08:00 10:30 02:30
biometrycznych
(PRT 4.5.3)

Asystenci
Ali Zielona s
. Anna Koscien-
Transformacja Rodko 23-07-2026 10:30 12:30 02:00
Cyfrowa (Green
ICT)

Anna Koscien-

Przerwa 23-07-2026 12:30 12:45 00:15
Rodko



Przedmiot / temat
zajec

Body &

Face Mapping -
Cyfrowa
diagnostyka
predykcyjna

Warsztat
zabiegowy:
Longevity w
standardzie
Precision
Coating

Walidacja
test teoretyczny

oraz analiza
dowoduii
deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Anna Koscien-
Rodko

Anna Koscien-
Rodko

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
23-07-2026 12:45
23-07-2026 15:00
23-07-2026 17:45
Cena
5000,00 PLN

5000,00 PLN

357,14 PLN

357,14 PLN

800,00 PLN

800,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

17:45

18:45

Liczba godzin

02:15

02:45

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Kos$cien-Rodko

‘ ' Licencjat z kosmetologii (Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach), od 2015 roku zwigzana z ART
OF BEAUTY jako kosmetolog i szkoleniowiec; w ciggu ostatnich lat ukoriczyta ponad 120 kursow i
regularnie aktualizuje wiedze.

W ostatnim roku ukonczyta szereg specjalistycznych szkolen praktycznych i merytorycznych, m.in.
kursy dotyczace zabiegdw estetycznych i kosmetologicznych pod kontrolg USG, | Forum z Powiktan
w Branzy Beauty szkolenia ze stymulacji tkankowej obejmujgce wszystkie poziomy anatomiczne
twarzoczaszki, zajecia poswiecone terapiom tgczonym prowadzone przez Klaudie Gawecka oraz
terapii blizn potragdzikowych. Dodatkowo uczestniczyta w szkoleniach koncentrujgcych sie na
problematyce obrzekéw okolicy oka — workéw, feestonéw, chomikéw oraz bruzd nosowo-
wargowych, brata udziat w Ill Interkontynentalnej Konferencji IAM poswieconej nowosciom w
stymulaciji twarzy i ciata oraz praktycznym protokotom zabiegowym i innowacyjnemu wykorzystaniu
preparatdéw, a takze w cyklu ,Era Stymulatoréw” oraz w powtérkach z anatomii i zajeciach o
bezpieczenstwie iniekcji. W ostatnim roku zakoniczyta tez zaawansowane szkolenie anatomiczne
typu cadaver.

Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze kosmetologii estetycznej to 7 marca 2025 (anatomia
twarzy i szyi). 2025 kursy z zakresu Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczenstwa w firmie oraz $ladu
weglowego w organizacji. Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz
5 lat przed publikacja ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

e W petni wyposazony gabinet, stworzony z mysla o kompleksowej realizacji szkolenia.
¢ Sale szkoleniowa, zapewniajgcg odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.
* Przygotowanie materiatow szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanego skryptu dotyczgcego tematu szkolenia.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu ustugi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zaje¢ - na szkoleniu obowigzuje
lista obecnosci

Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.
Podstawa zwolnienia z VAT:
1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu i kontroli.

Jednostka walidujgca oraz certyfikujgca https://my-ps.eu/



Adres

ul. gen. Wtadystawa Sikorskiego 45
40-282 Katowice
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Marcelina Dudek

ﬁ E-mail dotacjedlabeauty@gmail.com

Telefon (+48) 730 622 634



