Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Medycyny Taktycznej 5200,00 PLN brutto

5200,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/20/201845/3424279

STOWARZYSZENIE
OCHRONY © Piotrkéw Trybunalski
LUDNOSCI |

OBRONY CYWILNEJ

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

* Kk Kkkk 50/5 (D 50:00h
5ocen B 22.05.2026 do 30.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Ustuga skierowana jest do petnoletnich osob, ktére ze wzgledu na
charakter wykonywanej pracy, stuzby lub aktywnosci chca naby¢
praktyczne umiejetnosci udzielania pomocy medycznej w warunkach
taktycznych i bojowych.

Adresaci ustugi:

Grupa docelowa ustugi ¢ Funkcjonariusze i pracownicy stuzb mundurowych: PSP, Policja,

Wojsko Polskie, Straz Graniczna, WOPR, GOPR

¢ Operatorzy, cztonkowie organizacji proobronnych i paramilitarnych

e Personel ochrony oséb i mienia pracujgcy w srodowiskach
podwyzszonego ryzyka

e Ratownicy, instruktorzy oraz osoby chcace naby¢ umiejetnosci z
zakresu medycyny taktycznej

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 21-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 52

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

*Przygotowanie uczestnika do udzielania pomocy medycznej w warunkach taktycznych zgodnie z miedzynarodowymi
standardami TCCC

*Nabycie umiejetnosci tamowania masywnych krwotokéw z uzyciem opasek uciskowych, ucisku bezposredniego i
$rodkéw hemostatycznych

*Rozwiniecie umiejetnosci oceny rannego i postepowania wedtug protokotu MARCH(E)

*Przygotowanie uczestnika do dziatania w strefie zagrozenia pod presjg czasu i stresu

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Opisuje zatozenia systemu TCCC oraz
fazy udzielania pomocy (Care Under
Fire, Tactical Field Care, TACEVAC)

Tamuje masywny krwotok z uzyciem
opaski uciskowej, ucisku
bezposredniego i $rodkéw
hemostatycznych

Postepuje z rannym w strefie
bezposredniego zagrozenia (Care Under
Fire)

Przeprowadza ocene rannego wedtug
protokotu MARCH(E)

Zabezpiecza drogi oddechowe i
kontroluje odme prezna

Zaopatruje urazy gtowy, klatki
piersiowej i kofczyn

Zapobiega hipotermii pourazowej i
przygotowuje rannego do ewakuaciji

Kryteria weryfikacji

* poprawnie wymienia fazy TCCC
 wskazuje priorytety w kazdej fazie
« identyfikuje przyczyny zgonéw
mozliwych do unikniecia

« prawidtowo zaktada opaske
CAT/SOFTT-W

« skutecznie pakuje rane $rodkiem
hemostatycznym

+ wykonuje autopomoc jedna reka

* podejmuje dziatania zgodnie z
priorytetami fazy CUF

* przemieszcza rannego ze strefy
zagrozenia

+ zachowuje zasady bezpieczenstwa
wlasnego

* systematycznie ocenia rannego wg
kolejnosci protokotu

« identyfikuje zagrozenia zycia

+ podejmuje adekwatne dziatania
ratownicze

* prawidtowo zaktada rurke nosowo-
gardiowa (NPA)

+ zaktada opatrunek wentylowy

» wykonuje igtlowa dekompresje klatki
piersiowej na fantomie

+ dobiera wtasciwe $rodki opatrunkowe
* prawidtowo opatruje rany postrzatowe
i odtamkowe

+ zabezpiecza amputacje urazowa

« stosuje srodki ochrony termicznej

« prawidtowo pakuje rannego do
transportu

+ wypetnia karte rannego (TCCC Card)

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« komunikuje sie skutecznie w zespole Obserwacja w warunkach
* przydziela zadania i koordynuje
Organizuje dziatania ratownicze w dp_ *y . ynu symulowanych
ziatania

zespole taktycznym . .
* przeprowadza ocene po dziataniu

(AAR) Wywiad swobodny

« zachowuje prawidtowa kolejnosé

. . . dziatan w scenariuszach symulowanych .
Dziata skutecznie w warunkach stresu i Obserwacja w warunkach

. * reaguje adekwatnie na zmieniajace sie
pod presja czasu L. N symulowanych
warunki * nie pomija krytycznych
procedur pod presja

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1. Wprowadzenie do medycyny taktycznej — podstawy TCCC

TEORIA: Historia i zatozenia systemu TCCC. Filozofia ,Care Under Fire, Tactical Field Care, TACEVAC". Statystyki przezywalnosci i
przyczyny zgondéw na polu walki mozliwych do unikniecia. Rola kazdego Zotnierza/funkcjonariusza jako pierwszego ratownika. Zasady
bezpieczenstwa w strefie dziatan taktycznych.

PRAKTYKA: Analiza przypadkéw z pola walki. Ocena scenariuszy taktycznych — identyfikacja zagrozen i stref dziatania.
Modut 2. Tamowanie masywnych krwotokéw

TEORIA: Anatomia ukfadu krazenia w kontekscie urazéw. Rodzaje krwotokédw zagrazajgcych zyciu. Zasady i wskazania do stosowania
opaski uciskowej (tourniquet). Srodki hemostatyczne — rodzaje, wskazania, zasady stosowania. Opatrunek uciskowy i ucisk bezposredni.

PRAKTYKA: Zaktadanie opaski uciskowej CAT i SOFTT-W (na koriczynie goérnej i dolnej). Technika ucisku bezposredniego. Pakowanie ran
z uzyciem srodkéw hemostatycznych. Autopomoc — zaktadanie opaski jedna reka.

Modut 3. Postepowanie w strefie ognia — Care Under Fire



TEORIA: Zasady dziatania w strefie bezposredniego zagrozenia. Priorytety w fazie Care Under Fire. Ograniczenia udzielania pomocy pod
ostrzatem. Przemieszczanie rannego ze strefy zagrozenia.

PRAKTYKA: Symulacje dziatania pod presjg w strefie zagrozenia. Przemieszczanie rannego metoda przeciggania i chwytéw
ewakuacyjnych. Zaktadanie tourniquet w warunkach stresowych i czasowych.

Modut 4. Protok6t MARCH(E) — ocena i postepowanie z rannym

TEORIA: Protok6t MARCH(E): Massive bleeding, Airway, Respiration, Circulation, Hypothermia, Everything else. Systematyczna ocena
rannego. Priorytety postepowania w fazie Tactical Field Care.

PRAKTYKA: Przeprowadzenie petnej oceny rannego wedtug protokotu MARCH(E). Cwiczenia na fantomach szkoleniowych. Scenariusze z
wieloma poszkodowanymi.

Modut 5. Drogi oddechowe i kontrola odmy

TEORIA: Urazy klatki piersiowej zagrazajace zyciu — odma prezna, tamponada serca. Metody udrazniania drég oddechowych w
warunkach taktycznych. Rurka nosowo-gardtowa (NPA) — wskazania i technika. Igtowa dekompresja klatki piersiowej. Opatrunek
wentylowy.

PRAKTYKA: Zaktadanie rurki nosowo-gardtowej. Zaktadanie opatrunkéw wentylowych (Hyfin, FOXSEAL). Igtowa dekompresja klatki
piersiowej na fantomie szkoleniowym.

Modut 6. Zabezpieczanie urazéw gtowy, klatki piersiowej i koriczyn

TEORIA: Urazy gtowy w warunkach taktycznych — TBI, postepowanie ratownicze. Rany postrzatowe i odtamkowe — specyfika
zaopatrzenia. Amputacje urazowe — postepowanie dorazne. Unieruchamianie koficzyn w warunkach polowych.

PRAKTYKA: Opatrywanie ran postrzatowych i odtamkowych. Zabezpieczenie amputacji urazowej. Opatrywanie ran gtowy.
Unieruchamianie koficzyn dostepnymi srodkami.

Modut 7. Hipotermia — zapobieganie i postepowanie

TEORIA: Patofizjologia hipotermii pourazowej. "Triada $mierci" — hipotermia, kwasica, koagulopatia. Zasady zapobiegania hipotermii w
warunkach polowych. Srodki ochrony termicznej dostepne w zestawach taktycznych.

PRAKTYKA: Owijanie poszkodowanego folig termoizolacyjng i systemami przeciwhipotermicznymi. Pakowanie rannego do ewakuacji z
uwzglednieniem ochrony termiczne;j.

Modut 8. Ewakuacja medyczna — TACEVAC

TEORIA: Fazy ewakuacji medycznej. Zasady przygotowania rannego do transportu. Kategorie ewakuacji (P1, P2, P3). Karta rannego —
dokumentacja pola walki. Wspétpraca z personelem medycznym wyzszego szczebla. Zasady wspétpracy z LPR/MEDEVAC.

PRAKTYKA: Przygotowanie rannego do ewakuacji. Wypetnianie karty rannego (TCCC Card). Techniki transportu — nosze improwizowane,
ewakuacja w terenie.

Modut 9. Stany nagte w warunkach taktycznych

TEORIA: Wstrzas hipowolemiczny — rozpoznanie i postepowanie w warunkach polowych. Urazy wielonarzgdowe. Oparzenia w warunkach
taktycznych. Zatrucia bojowe — podstawy postepowania.

PRAKTYKA: Postepowanie we wstrzasie w warunkach polowych. Scenariusze urazéw wielonarzagdowych. Postepowanie przy oparzeniach
termicznych i chemicznych.

Modut 10. Symulacje taktyczne — dziatanie w stresie i pod presja czasu

TEORIA: Wptyw stresu na sprawnos¢ dziatania ratownika. Techniki zarzadzania stresem w warunkach bojowych. Komunikacja w zespole
taktycznym. Najczestsze btedy podczas udzielania pomocy w warunkach bojowych.

PRAKTYKA: Kompleksowe scenariusze taktyczne taczace wszystkie nabyte umiejetnosci. Cwiczenia w warunkach ograniczonej
widocznosci i pod presjg czasu. Dziatanie w zespole 2—-4 osobowym. Ocena i omoéwienie dziatain (AAR — After Action Review).

Modut 11. Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja przeprowadzana jest przez instruktora prowadzgcego kurs po zakonczeniu wszystkich zaje¢ dydaktycznych. Obejmuje ocene
wiedzy i umiejetnosci nabytych podczas kursu z wykorzystaniem dwéch metod: obserwacji w warunkach symulowanych oraz wywiadu
swobodnego.



W ramach walidacji uczestnik:

» wykonuje kompleksowy scenariusz taktyczny obejmujacy co najmniej: tamowanie krwotoku, ocene rannego wg MARCH(E),
zabezpieczenie drég oddechowych, zaopatrzenie urazu i przygotowanie do ewakuaciji,

» wypetnia karte rannego (TCCC Card),

¢ odpowiada na pytania instruktora dotyczace uzasadnienia podjetych dziatan.

Warunkiem uzyskania certyfikatu ukorficzenia jest obecno$é na wszystkich zajeciach oraz pozytywna ocena instruktora z walidacji
koricowej. Wyniki walidacji sg dokumentowane. Certyfikat ukoriczenia kursu wydawany jest przez organizatora — Stowarzyszenie Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE
Jedna godzina ustugi = 60 minut (godzina zegarowa).
taczna liczba godzin ustugi: 52 godziny, w tym:

« TEORIA: 20 godzin
+ PRAKTYKA: 30 godzin
 WALIDACJA: 2 godziny

Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi i wynikajg z organizacji szkolenia, dostosowanej do jego charakteru. Nie sg wyszczegdlnione
jako osobne pozycje w harmonogramie, gdyz ich dtugos¢ i rozktad dostosowywane sg na biezgco do przebiegu zaje¢ praktycznych i
symulaciji taktycznych.

Program oparty jest na miedzynarodowych standardach TCCC opracowanych przez NAEMT oraz aktualnych wytycznych CoTCCC. Zajecia
prowadzone s3 przez kadre posiadajgcg udokumentowane doswiadczenie operacyjne w srodowisku wojskowym i ratowniczym. Proces
ksztatcenia realizowany jest w przewazajgcej mierze metodami praktycznymi: symulacjami taktycznymi, éwiczeniami pod presjg czasu i
analizg przypadkdéw (After Action Review).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . B .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Modut 1.

Wprowadzenie
do medycyny
taktycznej —
podstawy TCCC
— TEORIA

22-05-2026 08:00 10:00 02:00

Modut 1.

Wprowadzenie
do medycyny
taktycznej —
podstawy TCCC
— PRAKTYKA

22-05-2026 10:00 12:00 02:00

Modut 2.

Tamowanie

masywnych - 22-05-2026 12:00 14:00 02:00
krwotokow —

TEORIA



Przedmiot / temat Prowadzacy

Modut 2.

Tamowanie
masywnych -
krwotokow —
PRAKTYKA

Modut 3.

Postepowanie w

strefie ognia — -
Care Under Fire—
TEORIA

Modut 3.

Postepowanie w

strefie ognia — -
Care Under Fire—
PRAKTYKA

Modut 4.

Protokot
MARCH(E) —
ocenai
postepowanie z
rannym— TEORIA

Modut 4.

Protokét

MARCH(E) —

ocenai -
postepowanie z
rannym —

PRAKTYKA

Modut 5.

Drogi oddechowe
i kontrola odmy -
TEORIA

Modut 5.

Drogi oddechowe
i kontrola odmy -
PRAKTYKA

Modut 6.

Zabezpieczanie
urazéw gtowy,
klatki piersiowej i
koniczyn -
TEORIA

Data realizacji
zajeé

22-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:00

10:00

14:00

16:00

08:00

10:00

14:00

Godzina
zakonczenia

18:00

10:00

14:00

16:00

18:00

10:00

14:00

16:00

Liczba godzin

04:00

02:00

04:00

02:00

02:00

02:00

04:00

02:00



Przedmiot / temat

Modut 6.

Zabezpieczanie
urazow gtowy,

klatki piersiowej i

konczyn -
PRAKTYKA

IEFE%3) Modut 7.
Hipotermia —
zapobieganie i
postepowanie —
TEORIA

Modut 7.

Hipotermia —
zapobieganie i
postepowanie —
PRAKTYKA

Modut 8.

Ewakuacja
medyczna —
TACEVAC -
TEORIA

Modut 8.

Ewakuacja
medyczna —
TACEVAC -
PRAKTYKA

iVZ%IN Modut 9.
Stany nagte w
warunkach
taktycznych -
TEORIA

Modut 9.

Stany nagte w
warunkach
taktycznych -
PRAKTYKA

Modut 10.

Symulacje
taktyczne —
dziatanie w
stresie i pod
presja czasu —
TEORIA

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

24-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

08:00

10:00

13:00

15:00

08:00

10:00

14:00

Godzina
zakonczenia

18:00

10:00

13:00

15:00

18:00

10:00

14:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:00

03:00

02:00

03:00

02:00

04:00

02:00



. Data realizacji Godzina
Przedmiot / temat Prowadzacy L .
zajeé rozpoczecia

Modut 10.

Symulacje

taktyczne —

dziatanie w - 30-05-2026 16:00
stresie i pod

presja czasu —

PRAKTYKA

BEEx3) Modut 11.

Walidacja
efektéw uczenia

sie

- 30-05-2026 18:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

18:00 02:00

20:00 02:00

Uczestnicy szkolenia majg zapewniony dostep do petnego wyposazenia dydaktycznego niezbednego do realizacji kursu medycyny
taktycznej. W trakcie zaje¢ wykorzystywany jest sprzet stosowany w rzeczywistych dziataniach taktycznych, w szczegélnos$ci:

 opaski uciskowe (tourniquet) CAT i SOFTT-W,
« $rodki hemostatyczne (QuikClot, Celox),



 opatrunki wentylowe na rany klatki piersiowej (Hyfin, FOXSEAL),
* rurki nosowo-gardtowe (NPA),

¢ fantomy szkoleniowe do symulacji urazéw,

¢ zestawy IFAK (Individual First Aid Kit),

¢ nosze taktyczne i sprzet do ewakuac;ji,

¢ folie termoizolacyjne i systemy przeciwhipotermiczne,

¢ karty rannego (TCCC Card).

Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ indywidualnej pracy na sprzecie oraz wielokrotnego wykonywania procedur pod nadzorem instruktora.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba, ktéra:

¢ ukonczyta 18 rok zycia,

¢ nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych,
¢ posiada dokument tozsamosci,

e zgtosita udziat w szkoleniu oraz spetnita warunki formalne uczestnictwa.

Uczestnik zobowigzany jest do:

e uczestnictwa we wszystkich zajeciach,
» stosowania sie do polecen prowadzacych,
e przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen.

Adres

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 5
97-300 Piotrkow Trybunalski

woj. todzkie

Budynek przy przejsciu kolejowym, wejscie z lewej strony budynku od ulicy Stowackiego 27, przy schodach.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail edukacja@solioc.org

Telefon (+48) 793 910 139

PIOTR KAZMIERCZAK



