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Szkolenie fryzjerskie Invisible Hair -
przedtuzanie i zageszczanie wiosow

Numer ustugi 2026/03/20/150126/3424221

© Ppiasek

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 20:00h

£ 14.06.2026 do 22.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla osob:

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
307,50 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

e e pracujacych w salonach fryzjerskich
¢ indywidualnych oséb dorostych chcacych rozpoczac swojg nauke

w zakresie fryzjerstwa

e 0Osoéb planujacych rozpocza¢ kariere w danej branzy i
poszukujgcych praktycznych umiejetnosci oraz wiedzy

Grupa docelowa ustugi e 0sbéb z doswiadczeniem, ktére chcg od$wiezy¢ lub zaktualizowaé

swoje kwalifikacje w oparciu o aktualne trendy i dobre praktyki

Szkolenie skierowane jest zaréwno do wtascicieli salonéw fryzjerskich,

fryzjeréw, indywidualnych oséb dorostych na réznych etapach
zaawansowania, ktérzy chcg uaktualni¢, pogtebi¢ lub nabyé wiedze z

zakresu przedtuzania i zageszczania wtosow oraz podnies¢ swoje

kompetencje i kwalifikacje.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 13-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

20

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie fryzjerskie Invisible Hair - przedtuzanie i zageszczanie wtoséw przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego

wykonywania nowoczesnych zabiegéw zageszczania i rekonstrukcji wtosoéw z wykorzystaniem technologii Hi-Tech,
takich jak V-Light, CombLine i Nano-Keratin. Program rozwija umiejetnosci diagnostyki trichoskopowej, precyzyjnego
mapowania gtowy, tworzenia systemow hybrydowych oraz eksperckiego wykonczenia fryzury w standardzie Premium.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje systemy swiatto utwardzalne w
nowoczesnych metodach zageszczania
wioséw

Wykonuje precyzyjna rekonstrukcje
ubytkéw wtoséw metoda CombLine

Tworzy manualnie mikro-taczenia
metodg Nano-Keratin

Projektuje zaawansowane mapowanie
glowy w obszarach o niskiej gestosci
wloséw

Przeprowadza diagnostyke
trichoskopowa przed wykonaniem
zabiegu zageszczania

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiedni klej fotopolimerowy
oraz parametry pracy lampy UV lub IR
do rodzaju wloséw

Wykonuje aplikacje pasm z
zachowaniem zasad trwatosci i
bezpieczenstwa biologicznego

Poprawnie wczesuje pojedyncze wiosy
w obrebie przedziatka lub linii
brzegowej

Osiagga efekt naturalnej gestosci bez
widocznych punktéw mocowania

Samodzielnie formuje kapsutki
keratynowe o odpowiedniej wielkosci i
elastycznosci

Miesza odcienie pasm w celu uzyskania
wielowymiarowego efektu
kolorystycznego 3D

Analizuje kierunki wzrostu i
rozmieszczenie naturalnych wioséw
klienta

Planowo rozmieszcza tgczenia tak, aby
pozostawaty niewidoczne pod kazdym
katem

Ocenia stan skory gltowy i kondycje
cebulek wtosowych

Dobiera wage i ilo§¢ pasm w sposéb
eliminujacy ryzyko przecigzenia wloséw
naturalnych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Projektuje i wykonuje hybrydowe
systemy zageszczania wtoséw w
standardzie Premium

Analizuje réznice miedzy wtosami
dziewiczymi a stowianskimi oraz ich
wplyw na zywotnos¢ i estetyke zabiegu

Przeprowadza konsultacje z klientem
przed i po wykonaniu ustugi

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Laczy rézne metody aplikacji (np.
punkty UV, tasmy) w ramach jednej
realizacji

Wykonuje techniczne strzyzenie i
blendowanie zapewniajace perfekcyjne
wykonczenie fryzury

Opisuje réznice miedzy rodzajem wiosa

Przeprowadza konsultacje z klientem,
zadaje pytania dotyczace oczekiwan,
stanu wloséw oraz dotychczasowej
pielegnaciji i na tej podstawie proponuje
odpowiednie rozwigzanie

Omawia z klientem efekt koricowy
wykonanej ustugi oraz udziela zalecen
dotyczacych pielegnacji domowej i
stylizacji, uzywajac zrozumiatego i
profesjonalnego jezyka

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills



Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych, 1 godzina dydaktyczna - jednostka miary czasu trwania ustugi rozwojowej
wynoszaca 45 minut.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Koszt walidacji jest wliczony w koszt catosciowy ustugi.
Program szkolenia

Dzien 1:

Modut 1: Czes$¢ teoretyczna 09:00-10:30

Teoria Systemoéw Hi-Tech i Materiatloznawstwo

e Fizyka swiatta UV i podczerwieni: analiza procesdw polimeryzacji spoiw w systemach V-Light i Infralight.
¢ Analiza strukturalna surowcéw: réznice miedzy wtosami dziewiczymi a stowianiskimi oraz ich wptyw na zywotnos$¢ i estetyke zabiegu.
¢ Architektura rozmieszczenia: zasady mapowania gtowy pod katem catkowitego ukrycia tgczen w strefach krytycznych.

Modut 2: Czes¢é praktyczna 10:30-12:00
Diagnostyka i personalizacja taczen

¢ Diagnostyka skéry gtowy i cebulek: okreslanie bezpiecznego obcigzenia w systemach punktowych.

e Warsztat Nano-Keratin: manualne formowanie mikro-kapsutek i techniki mieszania odcieni wewnatrz jednego taczenia.

¢ Przygotowanie wtosdw: techniki gtebokiego oczyszczania (Deep Cleansing) zwiekszajgce przyczepnos$¢ produktdw i trwatosé
montazu.

e Techniki przygotowania surowca pod metody niewidzialne.

Przerwa 12:00-12:30
Modut 3: Czes$¢ praktyczna 12:30-17:00
Warsztat Praktyczny — Metody Punktowe i Ta§mowe

e Trening systemu V-Light: precyzyjna aplikacja kleju fotopolimerowego i utwardzanie lampa UV.
e Metoda CombLine: praktyka wczesywania pojedynczych wtoséw w linie czotowa i grzywke.

e Montaz Invisible Tape: technika kanapkowa zapewniajaca maksymalng dyskrecje tagczen.

¢ Praktyczne wyznaczanie separacji i sekcji pod zaawansowane systemy punktowe.

Dzien 2:

Modut 1: Czes¢ praktyczna 09:00-10:30
Projektowanie hybrydowe i zarzadzanie pracy

¢ Praca na gtéwce treningowej: samodzielne projektowanie i wykonanie hybrydy (tgczenie tasm z mikro-punktami UV).
e Zarzadzanie napieciem pasm: techniki eliminacji ucisku i ochrony cebulek podczas aplikacji.

e Optymalizacja stanowiska pracy: wykorzystanie laseréw i lamp polimeryzacyjnych w profesjonalnym gabinecie.

e Korekta gestosci w trakcie montazu dla zachowania naturalnego efektu i ptynnosci przejsc.

Modut 2: Czes¢ praktyczna 10:30-12:00
Bezpieczna remisja i renowacja systemow

e Bezinwazyjny demontaz: opanowanie technik zdejmowania systeméw UV i CombLine przy uzyciu profesjonalnych removeréw.
* Renowacja surowca (re-bonding): proces czyszczenia, segregacji i ponownego przygotowania pasm do montazu.

¢ Analiza mikroskopowa: ocena stanu tuski wtosa naturalnego po zdjeciu systeméw przedtuzajacych.

e Zabiegi pielegnacyjne dedykowane skdrze gtowy po $ciggnieciu pasm.

Przerwa 12:00-12:30
Modut 3: Czes¢ praktyczna 12:30-16:15

Mastering efektu i dokumentacja ekspercka



e Strzyzenie techniczne (blendowanie): techniki usuwania "schodéw" i zacieranie granic miedzy strukturami wtoséw.
e Stylizacja Total Look: suszenie kierunkowe i techniki polerowania tgczen UV.

¢ Dokumentacja portfolio: tworzenie materiatéw foto/video w skali makro oraz budowanie wizerunku eksperta.

¢ Certyfikacja i projektowanie indywidualnych planéw opieki domowej (Home Care) dla klientek premium

Walidacja 16:15-17:00

Szkolenie obejmuje tacznie 20 godzin dydaktycznych, w tym 17 godzin dydaktycznych zaje¢ praktycznych, 2 godziny dydaktyczne zajeé¢
teoretycznych oraz 45 minut procesu walidacji.

Szkolenie fryzjerskie Invisible Hair - przedtuzanie i zageszczanie wtoséw przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania
nowoczesnych zabiegéw zageszczania i rekonstrukcji wtoséw z wykorzystaniem technologii Hi-Tech, takich jak V-Light, CombLine i Nano-
Keratin. Program rozwija umiejetnosci diagnostyki trichoskopowej, precyzyjnego mapowania gtowy, tworzenia systemow hybrydowych
oraz eksperckiego wykonczenia fryzury w standardzie Premium.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji Specjalista ds. przedtuzania wtoséw.

Szkolenie zostato zaprojektowane w taki sposdb, aby mozliwe byto osiggniecie celéw i/lub efektéw uczenia a takze w sposéb spaojny,
profesjonalny i oparty na dowodach, z uwzglednieniem analizy potrzeb klientdw i zasad uczenia sie oséb dorostych w oparciu o cykl Kolba. Po
zakonczonej ustudze ustugodawca zapewnia wsparcie w zakresie utrwalenia nabytych efektéw uczenia sie w postaci przekazania uczestnikom
wszystkich dostepnych do szkolenia materiatéw edukacyjnych a takze mozliwosci konsultacji z osobg prowadzaca ustuge w tym celu prosi sie o
kontakt z osobg wyznaczong w zaktadce "kontakt". W ramach identyfikacji Zrodet wiedzy oraz jej aktualnosci prosi sie o kontakt z osobg
wyznaczong w zaktadce "kontakt".

Warunki organizacyjne: podczas zajec¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na jednej gtéwce treningowej lub w parze na
modelce lub modelu na kazdy dzier szkolenia, praca odbywa sie na stanowisku fryzjerskim.

Szkolenie odbywa sie na wyposazonej odpowiednio sali szkoleniowej (Puchatka Academy) - Lustro, fotel fryzjerski, myjka, kosmetyki
fryzjerskie, kosmetyki do pielegnacji oraz stylizacji, farby fryzjerskie, rozjasniacze, lakiery, szampony, miseczki do mieszania koloréw,
pedzle, szczotki, grzebienie, nozyczki, watki itp.

Podczas szkolenia praca odbywa sie na modelach/ modelkach badz gtéwkach treningowych w zaleznosci od dnia szkoleniowego. Firma
szkoleniowa zapewnia modela /modelke lub gtéwke treningowa.

Proces walidacji uczestnikéw: walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie
bierze udziatu w ocenie swoich kursantow w zakresie, ktérego nauczata. Koncowa walidacje przeprowadza inna, niezalezna osoba,
podmiot zewnetrzny. Proces walidacji prowadzony w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych, testu teoretycznego i wywiadu
swobodnego. Wynik przeprowadzonej walidacji jest znany do 5 dni roboczych od dnia zakoriczenia szkolenia. Certyfikat potwierdzajacy
uzyskane kwalifikacje najpézniej do 5 dni roboczych od dnia zakorczenia szkolenia.

-okres realizacji szkolenia (14-15.06.2026 r.),

-okres oczekiwania na wynik walidacji i certyfikacji (do 22.06.2026).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . X R i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Czesé
teoretyczna -
Teoria Systemoéw Matgorzata 14-06-2026 09:00 10:30 01:30
Hi-Tech i Debska ’ ’ ’

Materiatoznawst
wo



Przedmiot / temat

Czesé

praktyczna -
Diagnostyka i
personalizacja
faczen

Przerwa

Czesé
praktyczna -
Warsztat
Praktyczny -
Metody
Punktowe i
Tasmowe

Czesé
praktyczna -
Projektowanie
hybrydowe i
zarzadzanie

pracy

Czesé

praktyczna -
Bezpieczna
remisja i
renowacja
systemow

Przerwa

Czesé
praktyczna -
Mastering efektu
i dokumentacja
ekspercka

Walidacja
(obserwacja w

warunkach
rzeczywistych,
wywiad
swobodny, test
teoretyczny)

Prowadzacy

Matgorzata
Debska

Matgorzata
Debska

Matgorzata
Debska

Matgorzata
Debska

Matgorzata
Debska

Matgorzata
Debska

Matgorzata
Debska

Data realizacji
zajeé

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

15-06-2026

15-06-2026

15-06-2026

15-06-2026

15-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

12:30

09:00

10:30

12:00

12:30

16:15

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

17:00

10:30

12:00

12:30

16:15

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

04:30

01:30

01:30

00:30

03:45

00:45



Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 378,23 PLN
W tym koszt walidacji netto 307,50 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 378,23 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 307,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Matgorzata Debska

‘ ‘ Mistrz w zawodzie fryzjer specjalista w dziale strzyzen damskich i koloryzacji, zwigzang z naszg
akademig od imponujacych 7 lat. Posiada uprawnienia pedagogiczne z dwudziestoletnim
doswiadczeniem w zawodzie fryzjera, to prawdziwy ekspert, ktéry mistrzowsko opanowuije i
wprowadza najnowsze i innowacyjne techniki strzyzen damskich oraz koloryzaciji. Jej bogate
doswiadczenie obejmuje nie tylko prace jako fryzjer, ale takze udziat w wielu przedsiewzieciach na
backstage'ach dla branzy beauty i magazynow swiata mody. Jako absolwentka wielu prestizowych
zagranicznych akademii fryzjerskich, stale podnosi swoje kwalifikacje, sukcesywnie szkolac sie i
eksplorujac najnowsze trendy w branzy fryzjerskiej. Jej praktyka jako edukatora przyczynita sie do
rozwoju setek uczestnikdw naszych szkolen, podnoszac poziom swiadczonych przez nich ustug
fryzjerskich. Specjalizacja: FRYZJERSTWO DAMSKIE TECHNIKI KLASYCZNYCH STRZYZEN
DAMSKICH TECHNIKI NOWOCZESNYCH STRZYZEN DAMSKICH TECHNIKI MODELOWANIA
WEOSOW, UKLADANIA | STYLIZACJI DAMSKICH | TECHNIKI KOLORYZACJI NOWOCZESNE
STANDARDY OBStUGI KLIENTA Kursy 2021 - Przedtuzanie i zageszczania wioséw 2021 - Ekspert
koloryzacji 2022 - Akademia kreowania wizerunku - Akademia Wella Wszystkie kompetencje i
kwalifikacje zostaty zdobyte nie wczesniej niz 5 lat temu.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie wydrukowanej prezentaciji/ skryptu szkolenia zawierajgce informacje z zakresu przedmiotu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na szkolenie, uczestnik powinien zapoznac¢ sig z regulaminem szkolen ustugodawcy znajdujgcym sie na stronie
https://jmpuchalka.pl/regulamin-szkolen/ a takze z polityka prywatnosci znajdujacej sie pod adresem https://jmpuchalka.pl/polityka-
prywatnosci/

Organizator nie wymaga merytorycznego przygotowania sie do tej ustugi.

Ustugodawca zapewnia dostepnos¢ do ustugi osobom ze szczegolnymi potrzebami zgodnie z Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci
2021-2027 - Standard szkoleniowy SUS 3.0. W celu zapewnienia dostepnosci prosimy o kontakt z osobg wskazang w polu "kontakt".

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych, 1 godzina dydaktyczna - jednostka miary czasu trwania ustugi rozwojowej
wynoszaca 45 minut.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Koszt walidacji jest wliczony w koszt catosciowy ustugi.

Warunkiem niezbednym do ukoriczenia szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% przewidzianych w jego ramach godzin szkolenia.
Szkolenie moze by¢ zwolnione z VAT dla Uczestnikow, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% na podstawie:

§3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

W pozostatych przypadkach faktura jest z VAT.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektorat

Adres

ul. Studzienicka 58
43-211 Piasek

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Martyna Zientek

E-mail m.zientek@puchalka-academy.pl



n Telefon (+48) 538 566 606



