Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Stylistka Paznokci - Doszkolenie 1 500,00 PLN brutto

z metody zelowej 1 500,00 PLN netto
187,50 PLN  brutto/h

187,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/20/205060/3424116

EL NAILS Edyta

© Nysa
Landas

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

® 08:00h
9 04.06.2026 do 04.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci, ktére posiadaja
podstawowe doswiadczenie w pracy metodg zelowg i wykonuja stylizacje
na poziomie podstawowym lub $redniozaawansowanym.

Ustuga dedykowana jest osobom, ktére:

¢ wykonujg stylizacje zelowe, ale napotykaja trudnosci w osiggnieciu
trwatosci i estetyki stylizacji,
Grupa docelowa ustugi ¢ chca wyeliminowa¢ btedy techniczne oraz nieprawidtowe nawyki w
pracy,
¢ daza do usprawnienia tempa wykonywania stylizacji,
¢ chca udoskonali¢ technike pracy z forma i produktem zelowym,
¢ planujg podnies¢ jakos¢ swoich ustug w salonie kosmetycznym.

Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla 0séb pracujacych w branzy
stylizacji paznokci, jak i prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza w tym
zakresie, ktdére chca rozwijaé swoje kompetencje zawodowe.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 8
Data zakornczenia rekrutacji 03-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest udoskonalenie pracy metodg zelowg poprzez analize i korekte techniki stylizacji paznokci.
Uczestniczka uczy sie prawidtowego przygotowania ptytki, dopasowania form, modelowania paznokcia oraz stosowania
schematéw pitowania. Szkolenie pozwala eliminowa¢ btedy techniczne, poprawié¢ tempo pracy oraz zwiekszy¢ trwatos$¢ i

estetyke stylizaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje stan naturalnej ptytki
paznokcia przed wykonaniem stylizaciji
zelowe;j.

Dobiera formy do réznych ksztattéw
naturalnej ptytki paznokcia

Modeluje paznokie¢ metoda zelowa
zgodnie z zasadami poprawne;j
architektury.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-rozréznia rodzaje naturalnej ptytki
paznokcia,

-ocenia stan ptytki pod katem
przygotowania do stylizacji,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych
-wskazuje btedy wptywajace na
trwatos¢ stylizacji,

-dobiera sposéb przygotowania ptytki
do rodzaju paznokcia.

-rozréznia rodzaje form stosowanych w
metodzie zelowe;j,

-dopasowuje forme do ksztattu

naturalnej ptytki, . .
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-koryguje ustawienie formy w

zaleznosci od budowy paznokcia,

-ocenia poprawnos$¢ podtozenia formy.

-rozktada produkt zgodnie z budowa
paznokcia,

-organizuje prace z uwzglednieniem
strefy stresu i apexu,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych
-kontroluje ilos¢ produktu podczas
stylizacji,

-ocenia poprawnos¢ budowy paznokcia
po aplikacji zelu.



Efekty uczenia sie

Opracowuje ksztatt paznokcia zgodnie
ze schematem pitowania.

Identyfikuje i koryguje btedy techniczne
wystepujace w stylizacji zelowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

-rozréznia schematy pitowania dla
wybranych ksztattow,

-nadaje paznokciowi odpowiedni
ksztalt,

-kontroluje symetrie oraz proporcje
stylizaciji,

-ocenia poprawnosé linii bocznych i
powierzchni paznokcia.

-rozpoznaje najczestsze btedy
techniczne,

-analizuje przyczyny nieprawidtowo
wykonanej stylizaciji,

-wskazuje sposoby eliminaciji btedéw,

-koryguje technike pracy na podstawie

analizy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci posiadajgcych podstawowe doswiadczenie w pracy metodg zelowg, ktére chca
wyeliminowac btedy techniczne oraz podnies¢ jakos$¢ i tempo wykonywanych stylizacji. Szkolenie odbywa sie w kameralnych grupach do
4 0s6b. Kazda uczestniczka pracuje na indywidualnym stanowisku wyposazonym w niezbedne narzedzia i produkty do stylizacji paznokci.

Szkolenie prowadzone jest w trybie godzin zegarowych i obejmuje tacznie 8 godzin, w tym 0,5 godziny zajec¢ teoretycznych, 6,5 godziny
zaje¢ praktycznych, 0,5 godziny przerwy oraz 0,5 godziny walidacji. Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi. Szkolenie ma charakter
praktyczny (ponad 80% zaje¢ praktycznych) i opiera sie na pracy warsztatowej pod okiem instruktora.

1. METODA ZELOWA - DOSZKOLENIE - ZAJECIA TEORETYCZNE (0,5
h)

e omodwienie zasad prawidtowego przygotowania ptytki paznokcia,

e charakterystyka typéw naturalnej ptytki paznokcia,

e omowienie dopasowania form do réznych ksztattéw paznokci,

¢ zasady budowy paznokcia zelowego (apex, strefa stresu),

» schematy pitowania oraz najczestsze btedy techniczne w stylizacji zelowej.

2. METODA ZELOWA - DOSZKOLENIE - ZAJECIA PRAKTYCZNE (6,5 h)

e przygotowanie ptytki paznokcia do stylizacji zelowej,

¢ dopasowanie i prawidtowe podtozenie form do réznych typdw paznokci,

¢ modelowanie paznokcia metodg zelowg zgodnie z zasadami architektury,

¢ prawidtowe roztozenie produktu i budowa apexu,

e opracowanie ksztattéw paznokci zgodnie ze schematem pitowania,

e analiza popetnianych btedéw oraz ich eliminacja w trakcie pracy,

¢ doskonalenie techniki pracy oraz optymalizacja tempa wykonywania stylizaciji.

3. PRZERWA (0,5 h)

Przerwa organizacyjna w trakcie szkolenia.

4. WALIDACJA (0,5 h)

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w trakcie oraz po zakoriczeniu czesci praktycznej szkolenia i obejmuje weryfikacje
umiejetnosci praktycznych uczestniczek.

Walidacja odbywa sie w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych podczas wykonywania stylizacji paznokci metoda zelowa.

Instruktor dokonuje oceny osiggniecia efektéw uczenia sie na podstawie kryteridw weryfikacji przypisanych do poszczegélnych efektow
uczenia sie. Ocena obejmuje w szczegdlnosci:

e przygotowanie ptytki paznokcia,

e poprawno$¢ dopasowania i podtozenia formy,

¢ prawidtowa budowe paznokcia (apex, strefa stresu),

e poprawnos$¢ ksztattu i opracowania stylizaciji,

¢ eliminacje bteddw technicznych oraz estetyke wykonania.

Warunkiem zaliczenia szkolenia jest wykonanie stylizacji zgodnie z przyjetymi kryteriami.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Doszkolenie
z metody zelowej Edyta Landas 04-06-2026 08:00 08:30 00:30
- teoria

Doszkolenie
z metody Zelowej Edyta Landas 04-06-2026 08:30 12:00 03:30
- praktyka

Przerwa Edyta Landas 04-06-2026 12:00 12:30 00:30

Doszkolenie
z metody zelowej Edyta Landas 04-06-2026 12:30 15:30 03:00
- praktyka

Walidacja:
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

- 04-06-2026 15:30 16:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121
Edyta Landas
Od ponad 6 lat prowadze salon EL Nails oraz Centrum Szkoleniowe Indigo w Nysie, ktére

dynamicznie rozwijam, tgczac dziatalnos$¢ ustugowa z praca szkoleniowa. Z branzg stylizacji
paznokci jestem zwigzana od 16 lat, a pie¢ lat temu uzyskatam tytut trenera, co pozwolito mi w petni



zaangazowac sie w rozwoj innych stylistek.

Jako Instruktor marki Indigo oraz doswiadczona stylistka paznokci od wielu lat prowadze szkolenia,
podczas ktdrych przekazuje praktyczng wiedze, techniczne umiejetnosci i sprawdzone standardy
pracy. W swojej dziatalnosci szkoleniowej stawiam na precyzje, estetyke wykonania oraz dbatos¢ o
detale, ktére decydujg o jakosci profesjonalnej stylizacji.

Moje kompetencje potwierdzajg liczne sukcesy w prestizowych mistrzostwach w Polsce i na $wiecie
- zdobywatam miejsca na podium m.in. w Madrycie, Dubaju, Las Vegas i Hollywood. Doswiadczenia
te pozwalajg mi przekazywacé kursantkom wiedze na najwyzszym poziomie, zgodng z aktualnymi
trendami i wymaganiami branzy.

Podczas szkolen tworze przyjazng, wspierajgcg atmosfere sprzyjajgcg nauce. Kazda uczestniczka
moze liczyé na indywidualne podejscie, rzetelng ocene postepoéw oraz wsparcie takze po
zakonczeniu szkolenia — zaréwno w formie konsultacji, jak i dalszego doradztwa zawodowego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materialy przekazywane uczestnikowi szkolenia:

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiatéw szkoleniowych wspierajgcych proces nauki oraz samodzielng prace po
zakonczeniu ustugi. W ramach szkolenia przekazywany jest skrypt szkoleniowy zawierajgcy zagadnienia teoretyczne oraz schematy
omawianych technik. Uczestnik otrzymuje réwniez podstawowe akcesoria do pracy, w tym pilnik oraz polerke.

Dodatkowo uczestnik otrzymuje torbe z produktami do stylizacji paznokci, obejmujaca bazy, preparaty pomocnicze oraz nabtyszczacz. W
pakiecie znajduja sie takze probki balsamoéw i kremoéw do pielegnacji dtoni, umozliwiajgce zapoznanie sie z dodatkowymi produktami
wykorzystywanymi w pracy stylistki paznokci.

Adres

rynek Rynek 40/105
48-300 Nysa

woj. opolskie

Szkolenie realizowane jest w Centrum Szkoleniowym EL Nails Edyta Landas o tgcznej powierzchni 90 m2, obejmujgcym
dwie w petni wyposazone sale dydaktyczne przystosowane do prowadzenia zajeé teoretycznych i praktycznych z
zakresu stylizacji paznokci. Sale sg jasne, przestronne, wentylowane oraz klimatyzowane, co zapewnia komfortowe i
bezpieczne warunki pracy. Pomieszczenia posiadajg oswietlenie dzienne oraz profesjonalne oswietlenie stanowiskowe
LED o wysokim wspétczynniku CRI.

Kazda sala wyposazona jest w ergonomiczne stanowiska szkoleniowe, lampy UV/LED, frezarki z odciggiem pytu,
zestawy narzedzi do stylizacji paznokci, materiaty dydaktyczne oraz srodki higieniczne zgodne z zasadami BHP. Centrum
dysponuje zapleczem sanitarnym, dostepem do biezgcej wody, wydzielonymi miejscami do przechowywania materiatow
oraz szybkim tgczem internetowym Wi-Fi. Organizacja przestrzeni umozliwia prace w matych grupach, zapewniajac
indywidualne podejscie i efektywng nauke.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

Edyta Landas

E-mail edytalandas.edukator@gmail.com
Telefon (+48) 501 226 753



