
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnika do pracy na śródpiersiu, pracy na górnym otworze klatki piersiowej, pracy z układem

glimfatycznym mózgu, pracy na zatokach szczękowych i czołowych, pracy z układem tętniczym, żylnym oraz

limfatycznym kończyn górnych.

Możliwość dofinansowania

ENEDU Sp. z o.o.

    4,8 / 5

735 ocen

Kurs Manipulacje nerwowo-mięśniowe
(PRO) - terapia płynowa

Numer usługi 2026/03/20/140486/3424039

2 490,00 PLN brutto

2 490,00 PLN netto

69,17 PLN brutto/h

69,17 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa

 Budzyń

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 36:00 h

 22.04.2027 do 25.04.2027



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany jest do: fizjoterapeutów, osteopatów, terapeutów

manualnych oraz studentów powiązanych dziedzin, a także wszystkich

specjalistów, którzy chcą poznać skuteczne i dające szybki, czasem

wręcz spektakularny efekt u pacjentów, u których problem jest

mechaniczny lub fizjologiczno/żywieniowy.

Minimalna liczba uczestników 12

Maksymalna liczba uczestników 25

Data zakończenia rekrutacji 13-04-2027

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje i opsuje kluczowe struktury

anatomiczne w obrębie śródpiersia,

górnego otworu klatki piersiowej oraz

układu glimfatycznego

Rozpoznaje i opisuje istotne struktury

anatomiczne, takie jak łuk aorty, nerw

błędny, nerw przeponowy, wnęki płuc,

żyły i tętnice szyjne, a także struktury

układu glimfatycznego i płynów

mózgowo-rdzeniowych.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Identyfikuje mechanizmy regulacji

ciśnienia oraz funkcjonowania układów

naczyniowych, limfatycznych i

glimfatycznych w organizmach

Opisuje wiedzę na temat roli układów

naczyniowych i limfatycznych w

regulacji ciśnienia w organizmach, a

także wpływu płynów mózgowo-

rdzeniowych i struktury mózgu na

ciśnienie wewnątrzczaszkowe i procesy

limfatyczne.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuję terapię wspomagają przepływ

płynów oraz poprawiającej

funkcjonowanie układów naczyniowych,

limfatycznych i glimfatycznych

Opisuje techniki terapeutyczne, które

poprawiają przepływ krwi, limfy oraz

płynów mózgowo-rdzeniowych,

przyczyniając się do poprawy

funkcjonowania układów naczyniowych,

limfatycznych i glimfatycznych.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Program

Łączna liczba dni, w których zostanie przekazana wiedza oraz umiejętności praktyczne opisane w programie:

4 dni

Liczba godzin kursu: 36h dydaktycznych, co stanowi h zegarowych

W harmonogramie ujęto również przerwy - łącznie 5h zegarowych w ciągu 4 dni.

Przerwy w czasie kursu dostosowane będą do tempa pracy uczestników szkolenia oraz ich potrzeb.

Przerwy nie są wliczone w liczbę godzin usługi.

Godziny przerw są podane orientacyjnie- w zależności od dynamiki i tempa grupy- mogą ulec zmianie.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, którą kursanci uzupełniają po zakończeniu części szkoleniowej. 

Zakres tematyczny:

Dzień I

Praca na śródpiersiu: łuk aorty, wzorce skrzyżowań naczyniowo-wisceralnych, nerw błędny i przeponowy, wnęki płuc, kąty żylne,

połączenia żylno-limfatyczne, zejścia żył głównych, równowaga słupów ciśnień, wpływ płuc i opłucnej na regulację ciśnieniową

Dzień II:

Praca na górnym otworze klatki piersiowej: obojczyki, I żebra, mięśnie pochyłe, żyły i tętnice szyjne wspólne, zewnętrzne, wewnętrzne,

układ żylny, tętniczy i limfatyczny twarzoczaszki i regionu skroniowo-żuchwowego

Praca z ukłądem glimfatycznym mózgu : kontinuum glimfatyczno-limfatyczne, praca z płynem mózgowo-rdzeniowym, wzorce rozwojowe

dla mózgu w kontekście płynów, układ powstawania przysadki, systemy ciśnieniowe czaszki, żyły wypustowe, zatoka strzałkowa górna i

dolna, poprzeczna , spływ zatok

Praca na zatokach szczękowych i czołowych

Dzień III:

Praca z układem tętniczym, żylnym i limfatycznym kończyn górnych

Dzień IV:

Terapia ziołowa

Suplementacyjne i zasady odżywiania dopasowane do wyników wcześniejszych testów i badania

Po części szkoleniowej jest przeznaczone 15 minut na wypełnienie testu.

Warunku organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Część teoretyczna bazuje na zajęciach grupowych, uwzględniając dyskusję grupową.

Część praktyczna będzie nadzorowana przez prowadzącego. Kursanci będą pracować w parach. Podczas ćwiczeń praktycznych uczestnicy mają

do dyspozycji 1 leżankę na dwie osoby oraz poduszki pod głowę i koce.

Warunki niezbędne do spełnienia przez uczestników, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie określonego celu: tytuł fizjoterapeuty,

osteopaty lub lekarza.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 28  Praca na

śródpiersiu: łuk

aorty

Jakub Stępnik

D.O.
22-04-2027 09:00 11:00 02:00

2 z 28  Przerwa
Jakub Stępnik

D.O.
22-04-2027 11:00 11:15 00:15

3 z 28  Wzorce

skrzyżowań

naczyniowo-

wisceralnych,

nerw błędny i

przeponowy

Jakub Stępnik

D.O.
22-04-2027 11:15 13:00 01:45

4 z 28  Przerwa
Jakub Stępnik

D.O.
22-04-2027 13:00 14:00 01:00

5 z 28  Wnęki

płuc, kąty żylne,

połączenia żylno-

limfatyczne

Jakub Stępnik

D.O.
22-04-2027 14:00 16:00 02:00

6 z 28  Przerwa
Jakub Stępnik

D.O.
22-04-2027 16:00 16:15 00:15

7 z 28  Zejścia żył

głównych,

równowaga

słupów ciśnień,

wpływ płuc i

opłucnej na

regulację

ciśnieniową

Jakub Stępnik

D.O.
22-04-2027 16:15 18:00 01:45

8 z 28  Praca na

górnym otworze

klatki piersiowej:

obojczyki, I

żebra, mięśnie

pochyłe

Jakub Stępnik

D.O.
23-04-2027 09:00 11:00 02:00

9 z 28  Przerwa
Jakub Stępnik

D.O.
23-04-2027 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 28  Żyły i

tętnice szyjne

wspólne,

zewnętrzne,

wewnętrzne,

układ żylny,

tętniczy i

limfatyczny

twarzoczaszki i

regionu

skroniowo-

żuchwowego

Jakub Stępnik

D.O.
23-04-2027 11:15 13:00 01:45

11 z 28  Przerwa
Jakub Stępnik

D.O.
23-04-2027 13:00 14:00 01:00

12 z 28  Praca z

ukłądem

glimfatycznym

mózgu :

kontinuum

glimfatyczno-

limfatyczne,

praca z płynem

mózgowo-

rdzeniowym,

wzorce

rozwojowe dla

mózgu w

kontekście

płynów, układ

powstawania

przysadki

Jakub Stępnik

D.O.
23-04-2027 14:00 16:00 02:00

13 z 28  Przerwa
Jakub Stępnik

D.O.
23-04-2027 16:00 16:15 00:15

14 z 28  Systemy

ciśnieniowe

czaszki, żyły

wypustowe,

zatoka

strzałkowa górna

i dolna,

poprzeczna ,

spływ zatok

Jakub Stępnik

D.O.
23-04-2027 16:15 16:45 00:30

15 z 28  Praca na

zatokach

szczękowych

Jakub Stępnik

D.O.
23-04-2027 16:45 17:30 00:45

16 z 28  Praca na

zatokach

czołowych

Jakub Stępnik

D.O.
23-04-2027 17:30 18:00 00:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

17 z 28  Praca z

układem

tętniczym

Jakub Stępnik

D.O.
24-04-2027 09:00 11:00 02:00

18 z 28  Przerwa
Jakub Stępnik

D.O.
24-04-2027 11:00 11:15 00:15

19 z 28  Praca z

układem żylnym

Jakub Stępnik

D.O.
24-04-2027 11:15 13:00 01:45

20 z 28  Przerwa
Jakub Stępnik

D.O.
24-04-2027 13:00 14:00 01:00

21 z 28  Praca z

układem

limfatycznym

Jakub Stępnik

D.O.
24-04-2027 14:00 16:00 02:00

22 z 28  Przerwa
Jakub Stępnik

D.O.
24-04-2027 16:00 16:15 00:15

23 z 28

Podsumowanie

pracy na

układach

Jakub Stępnik

D.O.
24-04-2027 16:15 18:00 01:45

24 z 28  Terapia

ziołowa

Jakub Stępnik

D.O.
25-04-2027 09:00 10:00 01:00

25 z 28

Suplementacyjne

i zasady

odżywiania

dopasowane do

wyników

wcześniejszych

testów i badania

Jakub Stępnik

D.O.
25-04-2027 10:00 11:30 01:30

26 z 28  Przerwa
Jakub Stępnik

D.O.
25-04-2027 11:30 12:00 00:30

27 z 28

Podsumowanie

szkolenia

Jakub Stępnik

D.O.
25-04-2027 12:00 13:45 01:45

28 z 28  Walidacja
Jakub Stępnik

D.O.
25-04-2027 13:45 14:00 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Jakub Stępnik D.O.

Osteopata, fizjoterapeuta, terapeuta manualny. Absolwent studiów magisterskich i doktoranckich na

kierunku fizjoterapia na Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, oraz absolwent

pięcioletnich studiów specjalistycznych na Flanders International College of Osteopathy i ponad 120

szkoleń podyplomowych na całym świecie. Jest pasjonatem nauk biologicznych, osteopatii,

medycyny, biomechaniki i fizjologii, których to uczy się od najlepszych specjalistów na całym

świecie. Oprócz medycyny zachodniej aby lepiej poznać organizm człowieka sięga po dokonania

medycyny wschodniej i stara się je tłumaczyć na język biologii, biofizyki i biochemii. Osobiście

uprawia wiele sportów sezonowych jak windsurfing, wakeboard, narciarstwo oraz sporty walki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzymuje skrypt obejmujący całość omawianego materiału, certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Przed wysłaniem zgłoszenia prosimy o zapis przez stronę www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowiązujących procedurach znajdują się w regulaminie szkoleń dostępnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 490,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 490,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 69,17 PLN

Koszt osobogodziny netto 69,17 PLN



Cena kursu nie obejmuje kosztów dojazdu oraz zakwaterowania.

Każdego dnia przewidziane są przerwy dla uczestników szkolenia.

Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, którą kursanci uzupełniają po zakończeniu części szkoleniowej. 

Adres

Budzyń 50

32-060 Budzyń

woj. małopolskie

Sala znajduje się na piętrze budynku usługowego Budzyń 50, zlokalizowanego w sąsiedztwie Zalewu Budzyńskiego i

Zalewu Kryspinów oraz plaży.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Wiktoria Rębisz

E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802


