Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Manipulacje nerwowo-miesniowe 2 490,00 PLN brutto
(PRO) - terapia ptynowa 2 490,00 PLN netto

—
enedu.pl  Numer ustugi 2026/03/20/140486/3424039 69,17 PLN brutto/h
69,17 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa @

ENEDU Sp. z 0.0. 9 Budzyn
Kk KKk 48/5 @ Ustuga szkoleniowa
735 ocen [ stacjonarna

®© 36:00h

£ 22.04.2027 do 25.04.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do: fizjoterapeutdw, osteopatéw, terapeutéw
manualnych oraz studentéw powigzanych dziedzin, a takze wszystkich

Grupa docelowa ustugi specjalistéw, ktérzy chca poznaé skuteczne i dajgce szybki, czasem
wrecz spektakularny efekt u pacjentéw, u ktérych problem jest
mechaniczny lub fizjologiczno/zywieniowy.

Minimalna liczba uczestnikow 12

Maksymalna liczba uczestnikéw 25

Data zakonczenia rekrutacji 13-04-2027

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnika do pracy na srédpiersiu, pracy na géornym otworze klatki piersiowej, pracy z uktadem
glimfatycznym mozgu, pracy na zatokach szczekowych i czotowych, pracy z uktadem tetniczym, zylnym oraz
limfatycznym kornczyn gérnych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Rozpoznaje i opisuje istotne struktury

Identyfikuje i opsuje kluczowe struktury anatomiczne, takie jak tuk aorty, nerw

anatomiczne w obrebie srédpiersia, btedny, nerw przeponowy, wneki ptuc, Test teoretyczny z wynikiem
gornego otworu klatki piersiowej oraz zyly i tetnice szyjne, a takze struktury generowanym automatycznie
uktadu glimfatycznego uktadu glimfatycznego i ptynéw

mézgowo-rdzeniowych.

Opisuje wiedze na temat roli uktadéw
naczyniowych i limfatycznych w

. . . ; regulaciji ci$nienia w organizmach, a -
ci$nienia oraz funkcjonowania uktadéw . 3 X Test teoretyczny z wynikiem
takze wptywu ptynéw mézgowo-

naczyniowych, limfatycznych i enerowanym automatycznie
y y yezny rdzeniowych i struktury mézgu na g y y

ci$nienie wewnatrzczaszkowe i procesy
limfatyczne.

Identyfikuje mechanizmy regulacji

glimfatycznych w organizmach

Opisuje techniki terapeutyczne, ktére

Wskazuje terapie wspomagajg przeptyw poprawiaja przeptyw krwi, limfy oraz

ptynéw oraz poprawiajacej ptynéw mézgowo-rdzeniowych, Test teoretyczny z wynikiem
funkcjonowanie uktadéw naczyniowych, przyczyniajac sie do poprawy generowanym automatycznie
limfatycznych i glimfatycznych funkcjonowania uktadéw naczyniowych,

limfatycznych i glimfatycznych.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie:

4 dni

Liczba godzin kursu: 36h dydaktycznych, co stanowi h zegarowych

W harmonogramie ujeto rowniez przerwy - tacznie 5h zegarowych w ciagu 4 dni.

Przerwy w czasie kursu dostosowane bedg do tempa pracy uczestnikow szkolenia oraz ich potrzeb.

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Godziny przerw s3a podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.
Zakres tematyczny:

Dzien |

Praca na $rodpiersiu: tuk aorty, wzorce skrzyzowan naczyniowo-wisceralnych, nerw btedny i przeponowy, wneki ptuc, katy zylne,
potgczenia zylno-limfatyczne, zej$cia zyt gtéwnych, rbwnowaga stupéw cisnien, wptyw ptuc i optucnej na regulacje cisnieniowa

Dzien II:

Praca na goérnym otworze klatki piersiowej: obojczyki, | zebra, mige$nie pochyte, zyty i tetnice szyjne wspdlne, zewnetrzne, wewnetrzne,
uktad zylny, tetniczy i limfatyczny twarzoczaszki i regionu skroniowo-zuchwowego

Praca z uktagdem glimfatycznym moézgu : kontinuum glimfatyczno-limfatyczne, praca z ptynem mézgowo-rdzeniowym, wzorce rozwojowe
dla mézgu w kontekscie ptyndw, uktad powstawania przysadki, systemy cisnieniowe czaszki, zyty wypustowe, zatoka strzatkowa gorna i
dolna, poprzeczna, sptyw zatok

Praca na zatokach szczekowych i czotowych

Dzien Il

Praca z uktadem tetniczym, zylnym i limfatycznym konczyn gérnych

Dzien IV:

Terapia ziotowa

Suplementacyjne i zasady odzywiania dopasowane do wynikéw wczesniejszych testéw i badania
Po czesci szkoleniowej jest przeznaczone 15 minut na wypetnienie testu.

Warunku organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Cze$¢ teoretyczna bazuje na zajeciach grupowych, uwzgledniajac dyskusje grupowa.
Czesc¢ praktyczna bedzie nadzorowana przez prowadzacego. Kursanci bedag pracowac w parach. Podczas éwiczen praktycznych uczestnicy maja
do dyspozycji 1 lezanke na dwie osoby oraz poduszki pod gtowe i koce.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie okreslonego celu: tytut fizjoterapeuty,
osteopaty lub lekarza.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28



Przedmiot / temat

Praca na
Srédpiersiu: tuk
aorty

¥¥L Przerwa

Wzorce

skrzyzowan
naczyniowo-
wisceralnych,
nerw btedny i
przeponowy

WYL Przerwa

Wneki

ptuc, katy zylne,

potaczenia zylno-

limfatyczne

Przerwa

Zejscia zyt

gtéwnych,
réwnowaga
stupow cisnien,
wptyw ptuci
optucnej na
regulacje
ci$nieniowa

Praca na

goérnym otworze

klatki piersiowej:

obojczyki, |
zebra, miesnie
pochyte

Przerwa

Prowadzacy

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Data realizacji
zajeé

22-04-2027

22-04-2027

22-04-2027

22-04-2027

22-04-2027

22-04-2027

22-04-2027

23-04-2027

23-04-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

14:00

16:00

16:15

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

11:00

11:15

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

01:00

02:00

00:15

01:45

02:00

00:15



Przedmiot / temat

Zylyi

tetnice szyjne
wspolne,
zewnetrzne,
wewnetrzne,
uktad zylny,
tetniczy i
limfatyczny
twarzoczaszki i
regionu
skroniowo-
zuchwowego

Przerwa

Praca z

uktadem
glimfatycznym
mozgu :
kontinuum
glimfatyczno-
limfatyczne,
praca z ptynem
moézgowo-
rdzeniowym,
wzorce
rozwojowe dla
moézgu w
kontekscie
ptyndw, uktad
powstawania
przysadki

Przerwa

Systemy
cisnieniowe
czaszki, zyty
wypustowe,
zatoka
strzatkowa goérna
i dolna,
poprzeczna,
splyw zatok

Praca na

zatokach
szczekowych

Praca na

zatokach
czotowych

Prowadzacy

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Data realizacji
zajeé

23-04-2027

23-04-2027

23-04-2027

23-04-2027

23-04-2027

23-04-2027

23-04-2027

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

14:00

16:00

16:15

16:45

17:30

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

13:00 01:45
14:00 01:00
16:00 02:00
16:15 00:15
16:45 00:30
17:30 00:45
18:00 00:30



Przedmiot / temat

Praca z

uktadem
tetniczym

Przerwa

Praca z

uktadem zylnym

Przerwa

Pracaz

uktadem
limfatycznym

Przerwa

Podsumowanie
pracy na
uktadach

Terapia

ziotowa

Suplementacyjne
i zasady
odzywiania
dopasowane do
wynikéw
wczesniejszych
testéw i badania

Przerwa

Podsumowanie
szkolenia

Walidacja

Prowadzacy

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Data realizacji

zajeé

24-04-2027

24-04-2027

24-04-2027

24-04-2027

24-04-2027

24-04-2027

24-04-2027

25-04-2027

25-04-2027

25-04-2027

25-04-2027

25-04-2027

Godzina

rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

14:00

16:00

16:15

09:00

10:00

11:30

12:00

13:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

10:00

11:30

12:00

13:45

14:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

01:00

02:00

00:15

01:45

01:00

01:30

00:30

01:45

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 490,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 490,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 69,17 PLN

Koszt osobogodziny netto 69,17 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Jakub Stepnik D.O.

‘ ' Osteopata, fizjoterapeuta, terapeuta manualny. Absolwent studiéw magisterskich i doktoranckich na
kierunku fizjoterapia na Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, oraz absolwent
piecioletnich studiow specjalistycznych na Flanders International College of Osteopathy i ponad 120
szkolen podyplomowych na catym swiecie. Jest pasjonatem nauk biologicznych, osteopatii,
medycyny, biomechaniki i fizjologii, ktérych to uczy sie od najlepszych specjalistéw na catym
Swiecie. Oprécz medycyny zachodniej aby lepiej pozna¢ organizm cztowieka siega po dokonania
medycyny wschodniej i stara sie je ttumaczy¢ na jezyk biologii, biofizyki i biochemii. Osobiscie
uprawia wiele sportéw sezonowych jak windsurfing, wakeboard, narciarstwo oraz sporty walki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt obejmujacy cato§¢ omawianego materiatu, certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o zapis przez strone www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowigzujgcych procedurach znajduja sie w regulaminie szkolern dostepnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych.



Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.
Kazdego dnia przewidziane sa przerwy dla uczestnikow szkolenia.
Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.

Adres

Budzyn 50
32-060 Budzyn

woj. matopolskie

Sala znajduje sie na pietrze budynku ustugowego Budzyn 50, zlokalizowanego w sgsiedztwie Zalewu Budzynskiego i
Zalewu Kryspinéw oraz plazy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802

Wiktoria Rebisz



