Mozliwos$¢ dofinansowania

Saunomistrz Baniowy — podstawy 2 200,00 PLN brutto
prowadzenia ceremonii Baniowych i 2200,00 PLN netto
Saunowych oraz opieki nad osobami 11579 PLN brutto/h
korzystajgcymi ze strefy saun i wellness 115,79 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/03/20/205101/3423821

Anna Witkowska

© Debnica Kaszubska
Brak ocen dla tego dostawcy

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 19:00h

£ 29.06.2026 do 30.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Kierunek - Rozwdj, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Akademia HR,

Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chcg zdobyé lub rozwing¢

kompetencje w zakresie prowadzenia ceremonii baniowych i saunowych

oraz profesjonalnej obstugi strefy saun i wellness.
Adresatami szkolenia sa:

e pracownicy obiektéw SPA, wellness i aquaparkdw rozpoczynajacy
prace w strefach saunowych;

¢ osoby planujgce podja¢ zatrudnienie jako saunomistrzowie lub
animatorzy stref saun i wellness;

e pracownicy hotelowych dziatéw rekreacji, ktérzy chca rozszerzy¢
zakres swoich obowigzkéw o prowadzenie ceremonii saunowych i
kompetenciji cyfrowych;

¢ osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo oraz obstuge gosci w
obiektach saunowych;

e poczatkujacy pasjonaci saunowania, ktérzy chcg zdobyé praktyczng
wiedze i przygotowac sie do pracy w branzy zwigzanej z ochrong
zdrowia.

Ustuga rozwojowa adresowana jest rowniez do Uczestnikéw projektow:

¢ Kierunek — Rozwéj

e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

¢ Akademia HR

¢ Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

¢ Rozwdj i kompetencje — subregion stupski

166,67 PLN cena rynkowa @



Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutaciji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie do prowadzenia ceremonii saunowych i baniowych z uwzglednieniem: ustug
prozdrowotnych (profilaktyka, dobrostan), kompetencji cyfrowych (planowanie, organizacja, promocja ustug), oraz zasad

14

28-06-2026

stacjonarna

19

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

zrébwnowazonego rozwoju (efektywnos¢ energetyczna, oszczedno$¢ wody, materiaty ekologiczne, GOZ).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do
bezpiecznego i profesjonalnego
prowadzenia podstawowych ceremonii
baniowych i

saunowych. Uczestnik pozna zasady
saunowania, aromaterapii, higieny oraz
opieki nad gosémi. Nabedzie
umiejetnosci

przygotowania sauny, pracy z cieptem i
zapachem, reagowania na potrzeby
uczestnikéw oraz dbania o ich komfort i
bezpieczenstwo.

Realizuje seans aromaterapeutyczny,
stosujac odpowiednie techniki i
narzedzia

Planuje ceremonie saunowe/baniowe z
uwzglednieniem réznorodnych seanséw
aromaterapeutycznch i narzedzi

Przedstawia i opisuje zasady i etykiete
obowiazujaca podczas seanséow
saunowych/baniowych.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia zasady bezpieczenstwa
obowiazujace podczas seanséw
baniowych i saunowych.

Opisuje procedury higieniczne
dotyczace przygotowania sauny/bani i
uczestnikéw do seansu

Dobiera odpowiednie akcesoria i
kosmetyki do realizacji seansu.

Wybiera tematyke seanséw
dostosowang do grupy uczestnikéw.

Wyjasnia, jak prowadzi¢ profesjonalng
przemowe wprowadzajgca do seansu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

U tnik dzielni k tuj
czestnik samoczielnie wykorzystuje Rozpoznaje funkcjonalnosci narzedzi

narzedzia cyfrowe (np. kalendarze,
N y (np cyfrowych wykorzystywanych do

aplikacje do zarzadzania ustugami) do L s generowanym automatycznie
planowania i organizacji ustug

Test teoretyczny z wynikiem

planowania i organizacji ceremonii

uczestnik rozpoznaje sposoby -
. . L L Test teoretyczny z wynikiem
ograniczania zuzycia energii i wody w .
. . B ) generowanym automatycznie
Uczestnik rozpoznaje zasady saunie/bani,

ekologicznego i energooszczednego
prowadzenia ceremonii

. identyfikuje ekologiczne materiaty i Test teoretyczny z wynikiem
saunowych/baniowych, w tym i .
. . " produkty stosowane w ceremoniach generowanym automatycznie
racjonalnego wykorzystania energii,
wody oraz materiatéw naturalnych.
rozréznia dziatania zgodne i niezgodne Test teoretyczny z wynikiem
z zasadami zréwnowazonego rozwoju generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program
Czas trwania szkolenia: 19 godzin dydaktycznych (walidacja wliczona).
Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania szkolenia. (1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych)

Program zostat opracowany tak, aby maksymalnie zwiekszy¢ wymiar praktyki w saunie. Uczestnicy wykonuja liczne ¢wiczenia, doskonalg
technike wachlowania, prace z zapachem i cieptem oraz ucza sie petnej metodyki prowadzenia seanséw. Czes¢ teoretyczna obejmuje
wytgcznie niezbedne fundamenty pracy saunamistrza. Szkolenie sktada sie z 11 modutéw, stopniowo przechodzacych od podstaw
teoretycznych do zaawansowanej praktyki.

MODUL 1 — Higiena i bezpieczenstwo w saunie/bani



Czas trwania: 20 min

Celem modutu jest przekazanie wiedzy z zakresu zasad bezpiecznego korzystania z sauny i bani. Uczestnik poznaje przeciwwskazania
zdrowotne, zasady higieny osobistej oraz standardy przygotowania przestrzeni zabiegowej. Omawiane sg réwniez wtasciwosci
kosmetykéw stosowanych w saunie oraz zasady ich prawidtowego i bezpiecznego stosowania.

MODUL 2 — Organizacja wydarzen saunowych
Czas trwania: 20 min

Celem modutu jest rozwinigcie kompetencji w zakresie planowania i prowadzenia wydarzen saunowych. Uczestnik poznaje strukture i
logike seansu, zasady przygotowania scenariusza, elementy przemowy wstepnej oraz zasady komunikacji z grupa. Modut obejmuje
réwniez zasady savoir-vivre oraz budowanie relacji i atmosfery podczas seansu. Technologie cyfrowe w planowaniu i marketingu.

MODUL 3 — Dziatanie olejkow eterycznych
Czas trwania: 20 min

Celem modutu jest zapoznanie uczestnika z podstawami aromaterapii. Omawiane sg wtasciwosci olejkéw eterycznych, ich wptyw na
organizm oraz metody ich pozyskiwania (destylacja, ttoczenie, ekstrakcja). Uczestnik poznaje zasady bezpiecznego stosowania olejkow
w warunkach wysokiej temperatury oraz ich przechowywania i kontroli jakosci.

PRZERWA - Czas trwania: 20 min
MODUL 4 — Rodzaje seanséw aromaterapeutycznych
Czas trwania: 20 min

Celem modutu jest przedstawienie réznych typdw seanséw aromaterapeutycznych (relaksacyjne, energetyzujace, oczyszczajace).
Uczestnik poznaje zasady prowadzenia seanséw z wykorzystaniem naturalnych zywic oraz seanséw dymnych, a takze zasady
bezpieczenstwa i wentylacji oraz dopasowania seansu do potrzeb grupy.

MODUL 5 — Przygotowywanie mieszanek olejkéw eterycznych
Czas trwania: 40 min

Celem modutu jest rozwiniecie umiejetnosci tworzenia kompozycji zapachowych. Uczestnik nabywa umiejetno$é pracy z nutami
zapachowymi (gtowa, serce, baza) oraz komponowania mieszanek dostosowanych do rodzaju seansu i oczekiwanego efektu. Modut
ma charakter praktyczny i rozwija kompetencje sensoryczne.

PRZERWA OBIADOWA - Czas trwania: 30 min
MODUL 6 — Praktyka w saunie — cze$¢ |
Czas trwania: 1 godz. 30 min

Celem modutu jest nabycie umiejetnosci prowadzenia seanséw aromaterapeutycznych w saunie. Uczestnik uczy sie przygotowania
sauny, technik polewania pieca oraz rozprowadzania powietrza (wachlowania). Modut obejmuje réwniez nauke budowania dynamiki
seansu, pracy z temperaturg i zapachem oraz pierwsze proby prowadzenia seansow.

MODUL 7 — Ekologiczne i energooszczedne prowadzenie strefy saun i wellness
Czas trwania: 1 godz. 30 min

Celem modutu jest zapoznanie uczestnika z efektywnym wykorzystaniem energii w saunie/bani, zarzadzaniem temperaturg i czasem
nagrzewania, oszczednoscig wody w praktyce, ekologicznymi materiatami i olejkami (naturalne, biodegradowalne) ograniczaniem
odpadéw (GOZ)

MODUL 8 — Rodzaje witek i ich przygotowanie oraz techniki i rytm w bani (teoria)
Czas trwania: 30 min

Celem modutu jest przekazanie wiedzy na temat struktury i rytmu ceremonii baniowej. Uczestnik poznaje zasady budowania seansu
oraz pracy z ciatem uczestnika. Zapoznanie uczestnika z rodzajami witek stosowanych w bani oraz ich wtasciwos$ciami. Uczestnik
nabywa wiedze dotyczacg przygotowania witek do pracy oraz ich zastosowania w praktyce.

MODUL 9 — Praktyka technik witkowania (na sucho)



Czas trwania: 2 godz.

Celem modutu jest nabycie umiejetnos$ci wykonywania technik witkowania. Uczestnik uczy sie prawidtowych ruchéw, chwytéw oraz
sekwencji pracy. Modut ma charakter praktyczny i przygotowuje do pracy w warunkach rzeczywistych.

PRZERWA - Czas trwania: 15 min
MODUL 10 — Praktyka ceremonii baniowej
Czas trwania: 3 godz.

Celem modutu jest rozwiniecie praktycznych umiejetnos$ci prowadzenia petnej ceremonii baniowej. Uczestnik uczy sie pracy z witkami,
parg oraz uczestnikiem, rozwijajac kompetencje manualne, organizacyjne oraz interpersonalne.

PRZERWA - Czas trwania: 30 min
MODUL 11 — Walidacja efektéw uczenia sie
Czas trwania: 30 min

Celem modutu jest weryfikacja nabytej wiedzy i umiejetnosci. Walidacja odbywa sie w formie testu teoretycznego. Uczestnik otrzymuje
informacje zwrotng dotyczaca osiggnietych efektéw uczenia sie. Po pozytywnym wyniku nastepuje wreczenie dokumentu
potwierdzajgcego ukornczenie szkolenia.

Czas trwania: 30 min - test teoretyczny generowany automatycznie, oméwienie wynikéw wreczenie certyfikatow ukoficzenia szkolenia.

taczny czas szkolenia: 19 godzin dydaktycznych a przerwy nie sg wliczone w czas szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

i Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Higiena i

bezpieczenstwo
w saunie/bani,
ANNA

kosmetyki do 29-06-2026 10:00 10:20 00:20
sauny WITKOWSKA

wiasciwosci i
zastosowanie

Organizacja ANNA
wieczorow WITKOWSKA
saunowych

29-06-2026 10:20 10:40 00:20

Dziatanie
ANNA

olejkow 29-06-2026 10:40 11:00 00:20
WITKOWSKA
eterycznych

ANNA
Przerwa 29-06-2026 11:00 11:20 00:20
WITKOWSKA



Przedmiot / temat

Rodzaje

seansow
aromaterapeutyc
znych

Przygotowywanie
mieszanek
olejkéw
eterycznych

Przerwa

Paktyka w
Saunie

praktyka w

saunie

Przerwa

Ekologiczne i
energooszczedn
e prowadzenie
strefy saun i
wellness

Przerwa

Rodzaje
witek i ich
przygotowanie
oraz techniki i
rytm w bani
(teoria)

Praktyka

technik
witkowania (na
sucho)

iEPAEY Przerwa

obiadowa

Praktyka

ceremonii
baniowej

Prowadzacy

ANNA
WITKOWSKA

ANNA
WITKOWSKA

ANNA

WITKOWSKA

ANNA
WITKOWSKA

ANNA
WITKOWSKA

ANNA
WITKOWSKA

ANNA
WITKOWSKA

ANNA
WITKOWSKA

ANNA
WITKOWSKA

ANNA
WITKOWSKA

ANNA
WITKOWSKA

ANNA
WITKOWSKA

Data realizacji
zajeé

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:20

11:40

12:20

12:40

14:10

14:10

09:00

10:30

10:45

11:15

14:15

14:45

Godzina
zakonczenia

11:40

12:20

12:40

14:10

15:40

14:30

10:30

10:45

11:15

13:15

14:45

17:45

Liczba godzin

00:20

00:40

00:20

01:30

01:30

00:20

01:30

00:15

00:30

02:00

00:30

03:00



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
ANNA
Przerwa WITKOWSKA 30-06-2026 17:45 18:15 00:30
L ANNA
Walidacja 30-06-2026 18:45 19:15 00:30
WITKOWSKA
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 115,79 PLN

Koszt osobogodziny netto 115,79 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

ANNA WITKOWSKA

Jestem naturoterapeutg z wieloletnig praktyka, prowadzgcym dziatania oparte na holistycznym
podejsciu do zycia i zdrowia. Od 2019 roku realizuje regularnie szkolenia, warsztaty i spotkania
integracyjne dla grup liczacych od 5 do 30 os6b, zarowno w srodowisku przedsiebiorstw, jak i wsréd
0s6b z roznych branz. Zrealizowatam wiele szkolen, koncentrujgc sie na budowaniu zdrowych,
silnych postaw zyciowych, ktére stanowig fundament dtugiego zycia, odpornosci psychicznej i
dobrego zdrowia.

W swojej pracy tgcze wiedze praktyczng z naukowa — prowadze zajecia z zakresu oddechu,
uwaznosci, zarzadzania stresem oraz rozwoju osobistego, ktadgc nacisk na integracje ciata, umystu
i emociji. Jako ekonomistka i pasjonatka zycia w zgodzie z naturg, potrafie tgczy¢ aspekty
biznesowe, technologiczne i zdrowotne w projektach szkoleniowych i badawczo-rozwojowych
(B+R).

Doswiadczenie zawodowe obejmuje réwniez realizacje projektéw teleinformatycznych oraz
zwigzanych z zielonymi technologiami. Obecnie dziatam w obszarze B+R z zakresu zdrowia oraz
inteligentnych specjalizaciji, tagczac innowacje technologiczne z praktyka wspierania zdrowia i jakosci



zycia.

Moje szkolenia i warsztaty wyréznia indywidualne podejscie do uczestnikéw, skuteczne metody
praktyczne oraz koncentrowanie sie na trwatym wzmocnieniu odpornosci fizycznej, psychicznej i
spotecznej. Wspieram rozwéj kompetenciji zyciowych. Uczestnicze w Miedzynarodowych zawodach
Saunomistrzow.

Doswiadczenie zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Lista i opisy olejkéw eterycznych (PDF/druk)
2. Dostep do zamknietej grupy wsparcia

3. Certyfikat

Informacje dodatkowe

1. Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkow
publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw $cisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2025 1., poz.832)

2. Szkolenie obejmuje zajecia praktyczne realizowane w warunkach podwyzszonej temperatury i wilgotnosci (sauna, bania). Od
uczestnikdw wymagany jest dobry stan zdrowia oraz brak przeciwwskazan do korzystania z sauny. Uczestnicy biorg udziat w
zajeciach na wtasng odpowiedzialno$é, majac swiadomos¢ specyfiki warunkéw szkoleniowych.

3. Zaleca sie zabranie stroju kapielowego, kilku recznikéw oraz obuwia basenowego.

4. Szkolenie wspiera podnoszenie kompetencji kadr w obszarze ustug wellness i spa, ktére stanowig istotny element profilaktyki
zdrowotnej

Adres

ul. Parkowa 6
76-248 Debnica Kaszubska

woj. pomorskie

Wioska Kobiet - Sala warsztatowa z Saung i Balig

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Sauna/Bania z salg do przeprowadzenia warsztatéw i szkolen. Toaleta dla oséb niepetnosprawnych.

Kontakt

ANNA WITKOWSKA

E-mail witkanna@gmail.com
Telefon (+48) 606 272 274




