Mozliwos$¢ dofinansowania

ScarWork: Praca na Bliznach: Integracja 4 305,00 PLN brutto

Blizn z Siecig Powieziowa 3 500,00 PLN netto
130,45 PLN brutto/h

106,06 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/20/21012/3423645

MOV
UT

Movuto Piotr Weppe © Warszawa

spotka
& Ustuga szkoleniowa
komandytowa
T ¥ stacjonarna
4775
®© 33:00h
487 ocen

£ 03.09.2026 do 06.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Jest to kurs przeznaczony dla:

docel uai fizjoterapeutéw, osteopatow, chiropraktykéw, masazystow, nauczycieli
Grupa docelowa ustugi réznych form ruchu np. joga, Pilates, Feldenkreis, instruktorow
ruchowych i treneréw, lekarzy zajmujacych sie leczeniem narzadu ruchu

oraz studentow.

Minimalna liczba uczestnikéw 12

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 27-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 33

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na opracowanie blizn ré6znego pochodzenia,
zmniejszenie napiecia w ich obrebie oraz zwiekszenia elastycznosci skory z blizng. W efekcie pracy z pacjentem, zmiany
kosmetyczne sg wspaniate a zmiany funkcjonalne gtebokie.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem

Definiuje etapy powstawanie blizny. .
generowanym automatycznie

Uczestnik definiuje i réznicuje blizny,
opisuje etapy ich powstawania oraz
pistl . py. p. . ) Réznicuje techniki i zasady pracy z Test teoretyczny z wynikiem
proces gojenia ran i blizn. Okresla . . .
o . blizng w podejsciu ScarWork. generowanym automatycznie
techniki oraz zasady pracy z blizng w
podejsciu ScarWork.
Test teoretyczny z wynikiem

Opisuje proces gojenia ran i blizn. .
generowanym automatycznie

Pracuje przy wykorzystaniu
Je przy Wy y Test teoretyczny z wynikiem

podstawowych i uzupetniajagcych metod .
generowanym automatycznie

Uczestnik samodzielnie leczy wszystkie ScarWork
rodzaje blizn w oparciu o techniki

manualne metody ScarWork.

. o N Test teoretyczny z wynikiem
Diagnozuje i ocenia blizny. .
generowanym automatycznie

Dobiera sposéb przekazywania

informacji do mozliwosci
Uczestnik komunikuje sig z pacjentem komunikacyjnych pacjenta.
oraz jest Swiadomy zasad etyki

zawodowej.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

. . Test teoretyczny z wynikiem
Przestrzega zasad etyki zawodowej. .
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Czas trwania kursu: 33 godziny dydaktycznych.
W dniach I-lll przewidziane sg przerwy obiadowe.

Jest to kurs przeznaczony dla: fizjoterapeutéw, osteopatdw, chiropraktykéw, masazystéw, nauczycieli réznych form ruchu np. joga, Pilates,
Feldenkreis, instruktoréw ruchowych i treneréw, lekarzy zajmujgcych sie leczeniem narzadu ruchu oraz studentéw.

Szkolenie zawiera w sobie wyktady teoretyczne dotyczace najnowszej wiedzy dotyczacej powstawania, leczenia i rehabilitacji blizn.
Jednak przede wszystkim jest to szkolenie o charakterze praktycznym, w trakcie ktérego studenci uczg sie technik pracy z bliznami
najpierw na sobie, a w kolejnych dniach stosujac je w pracy z pacjentami.

DZIEN I: (8 godzin dydaktycznych)

09:00 - 11:15 Powitanie, wyktad wprowadzajacy.

11:15 = 12:30 Prezentacja terapii z pacjentem i jej omdwienie.

12:30 — 14:00 Przerwa obiadowa.

14:00 — 15:00 Wyktad teoretyczny — podstawowe techniki pracy z bliznami.
15:00 - 16:15 Podstawowe techniki pracy z bliznami — praktyka.

16:15 — 16:30 Omodwienie pierwszego dnia zajec.

DZIEN II: (8 godzin dydaktycznych)

09:00 - 10:00 Podstawowe techniki pracy z bliznami — praktyka.

10:00 - 11:15 Wyktad teoretyczny.

11:15 = 12:30 Prezentacja terapii z pacjentem i jej omowienie.

12:30 — 14:00 Przerwa obiadowa.

14:00 — 15:00 Wyktad teoretyczny — uzupetniajgce techniki pracy z bliznami.
15:15 = 16:15 Uzupetniajgce techniki pracy z bliznami — praktyka.

16:15 — 16:30 Omowienie drugiego dnia zajec.

DZIEN lll: (8 godzin dydaktycznych)

09:00 — 10:00 Uzupetniajgce techniki pracy z bliznami — praktyka.

10:00 - 10:45 Przygotowanie do pracy z pacjentami, powtérka z technik.
10:45 - 12:30 Terapia blizn - praca z pacjentami, omowienie.

12:30 — 14:00 Przerwa obiadowa.

14:00 — 16:00 Terapia blizn - praca z pacjentami, oméwienie

16:00 - 16:30 Podsumowanie trzeciego dnia zajeé.

DZIEN IV: (6 godzin dydaktycznych)

09:00 - 10:45 Wyktad teoretyczny.

10:45 — 13:00 Terapia blizn - praca z pacjentami, oméwienie.

13:00 - 13:30 Podsumowanie kursu. Rozdanie certyfikatéw. Pozegnanie.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 130,45 PLN
Koszt osobogodziny netto 106,06 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Anna Srokowska

‘ ' Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu na kierunku Rehabilitacja Ruchowa, a
takze Studium Wychowania Fizycznego w Bydgoszczy na kierunku Wychowanie Fizyczne. W 1997
roku rozpoczeta prace w AWF, w Katedrze Kultury Fizycznej Osob Niepetnosprawnych oraz Domu
Pomocy Spotecznej w Poznaniu. W tym czasie gtéwnie zajmowata sie tematyka kultury fizycznej
oséb niepetnosprawnych oraz rehabilitacjg oséb w starszym wieku. Wspétpracowata takze z
Fundacjg os6b chorych na zanik miesni. 0d 2002 do 2013 roku pracowata w Szpitalu
Uniwersyteckim im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy w Klinice Rehabilitacji, gdzie rehabilitowata gtéwnie
pacjentow z dysfunkcjami o podtozu neurologicznym, po udarach mézgu, urazach czaszkowo-
mozgowych i uszkodzeniach rdzenia kregowego w tym w $pigczce. Tytut Specjalisty w Dziedzinie
Fizjoterapii uzyskata w 2008 roku, po ukonczeniu specjalizacji w Klinice Rehabilitacji Szpitala
Uniwersyteckiego w Bydgoszczy i pomys$inym zdaniu egzaminu. W 2011 roku podjeta prace w
Collegium Medicum w Bydgoszczy UMK w Toruniu w Katedrze i Zaktadzie Podstaw Kultury
Fizycznej. Prowadzi zajecia ze studentami Fizjoterapii. Swoje doswiadczenie zawodowe zdobywata



takze w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym Atma w Bydgoszczy (2015-2017). Obecnie pracuje w
prywatnej praktyce Spine-med oraz wspétpracuje z NZOZ Vitamed oraz AthleticoMed — Centrum
Leczenia Bolu i Kontuzji. Posiada doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat temu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje profesjonalnie przygotowany skrypt.

Warunki uczestnictwa

0 zakwalifikowaniu na kurs decyduje przestanie na adres e-mail: biuro@movuto.pl umowy o $wiadczenie ustug szkoleniowych. Umowa do
otrzymania po kontakcie na wyzej wymieniony adres e-mail.

Informacje dodatkowe

Ustugi dofinansowane na poziomie minimum 70% beda zwolnione z VAT. Nie dotyczy dofinansowania poprzez refundacje. W przypadku
refundacji kwota nie zostaje zwolniona z VAT, wystawiamy fakture na kwote brutto.

W przypadku dofinansowan ponizej 70%, ostateczng ceng jest cena brutto na karcie ustugi. Aby zweryfikowaé Panstwa poziom
dofinansowania prosze o przestanie formularza zgtoszeniowego.

Ceny szkolen z dofinansowaniem sg wyzsze od ceny regularnych szkolen, w zwigzku z zaangazowaniem firmy zewnetrznej, ktéra
przygotowuje dokumentacje, przeprowadza przez catg procedure oraz nadzoruje administracyjnie caty proces.

Prosimy o kontakt z organizatorem celem zapewnienia sobie miejsca na kursie.
Liczba godzin kursu podana zostata w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna to 45 minut zegarowych.

Cena za 1 godzine ustugi, opublikowana w karcie ustugi, to cena za 1 godzine dydaktyczna.

Adres

ul. Kleszczowa 14a
02-485 Warszawa

woj. mazowieckie

Sala szkoleniowa Neuroprojekt

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@movuto.pl

Telefon (+48) 579 562 832

Michalina Catus



