
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

BERGLINE SPÓŁKA

Z OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Rejs stażowo-szkoleniowy na morzu
(Chorwacja – Adriatyk) – rozwój
kompetencji żeglarskich, nawigacja
morska oraz zielone kompetencje

Numer usługi 2026/03/20/197611/3423039

5 950,00 PLN brutto

5 950,00 PLN netto

99,17 PLN brutto/h

99,17 PLN netto/h

96,15 PLN cena rynkowa

 Trogir / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 60 h

 23.05.2026 do 30.05.2026



Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa usługi

Osoby zainteresowane rozwojem praktycznych umiejętności żeglarskich

na akwenie morskim, w szczególności:

osoby zainteresowane aktywnym wypoczynkiem połączonym z

rozwojem kompetencji praktycznych,

osoby posiadające podstawową wiedzę żeglarską i chcące ją

ugruntować poprzez praktykę na morzu,

osoby planujące budowę stażu morskiego niezbędnego do uzyskania

wyższych stopni żeglarskich,

osoby przygotowujące się do egzaminów na wyższe patenty

żeglarskie,

osoby chcące zdobyć doświadczenie w pracy na dużych jednostkach

wielokadłubowych (katamaranach),

osoby świadome ekologicznie, chcące rozwijać tzw. „zielone

kompetencje” w żeglarstwie,

osoby chcące spróbować nowych umiejętności żeglarskich w

warunkach morskich oraz zdobyć pierwsze doświadczenie w

prowadzeniu jachtu na otwartym akwenie.

Rejs doskonale sprawdza się zarówno dla żeglarzy z pewnym stażem, jak

i osób, które chcą połączyć praktykę z kolejnym etapem rozwoju na

wodzie.

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 16-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego prowadzenia jachtu morskiego

(katamaranu) w warunkach rzeczywistych, w tym wykonywania manewrów portowych, planowania żeglugi oraz

podejmowania decyzji nawigacyjnych. Uczestnik rozwija umiejętności pracy w załodze i zarządzania bezpieczeństwem.

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji żeglarskich oraz zielonych kompetencji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 60

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zdobycie wiedzy z zakresu nawigacji,

locji i planowania trasy.

Samodzielnie wyznacza kursy, pracuje z

mapą morską i ploterem oraz dobiera

bezpieczne kierunki żeglugi na

podstawie prognoz meteorologicznych.

Rozumie symbole i oznaczenia

nawigacyjne (w tym system IALA).

Test teoretyczny

Stosowanie procedur bezpieczeństwa

morskiego oraz przepisów MPZZM.

Zna procedury i standardy

bezpieczeństwa, właściwie organizuje

wachty na morzu. Definiuje znaki,

sygnały oraz zasady pierwszeństwa

drogi na wodzie. Zna procedury

wzywania pomocy.

Test teoretyczny

Praktyczne manewrowanie jachtem

morskim (w tym dużym katamaranem)

na silniku.

Potrafi poprawnie i bezpiecznie

wykonać manewry portowe

(cumowanie, podejście do kei/boi,

kotwiczenie). Sprawnie operuje dwoma

silnikami lub wykorzystuje efekt śruby i

szpringi (jednokadłubowiec).

Test teoretyczny

Nabycie umiejętności pracy z żaglami

na jednostce morskiej.

Optymalnie ustawia (trymuje) żagle w

różnych warunkach wiatrowych. Potrafi

prawidłowo i bezpiecznie refować

ożaglowanie. Sprawnie wykonuje zwroty

przez sztag i przez rufę, koordynując

pracę załogi.

Test teoretyczny

Podejmowanie szybkich i skutecznych

działań w sytuacjach awaryjnych.

Prawidłowo i bezpiecznie wykonuje

manewr podejścia do "człowieka za

burtą" (MOB). Wskazuje osobę do

monitorowania położenia

poszkodowanego i sprawnie operuje

środkami ratunkowymi.

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA MORSKIEGO:

I. Wiedza teoretyczna i organizacja rejsu:

Check-in i dokumentacja: Odbiór i sprawdzenie jednostki przed wypłynięciem, omówienie karty bezpieczeństwa i wyposażenia

pokładowego. Weryfikacja wiedzy początkowej (Pre-test).

Budowa jachtu: Nazewnictwo elementów kadłuba, osprzętu żaglowego, olinowania stałego i ruchomego.

Eksploatacja instalacji: Obsługa silnika stacjonarnego (kontrola płynów, wymiana wirnika pompy wody), instalacji elektrycznej,

gazowej i sanitarnej.

Ratownictwo i BHP: Indywidualne i zbiorowe środki ratunkowe, użycie pirotechniki (flary, rakiety), obsługa tratwy ratunkowej, podstawy

pierwszej pomocy na jachcie, wzywanie pomocy (VHF/DSC).

Meteorologia: Odczytywanie i interpretacja map pogodowych, analiza lokalnych zjawisk meteo, korzystanie z systemów GRIB i Navtex.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wdraża zasady zrównoważonego

rozwoju w codziennej praktyce

żeglarskiej (Zielone Kompetencje).

Rozumie wpływ żeglarstwa na

środowisko i minimalizuje negatywne

skutki działalności na wodzie. Stosuje

praktyczne rozwiązania proekologiczne

na jachcie i w porcie (np. odpowiednie

zarządzanie zasobami wody i prądu,

paliwa). Optymalizacja wykorzystania

przemiszczania się za pomocą napędu

żaglowego w planowaniu drogi.

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Współpracuje z załogą, skutecznie

komunikuje się pod presją i dba o

wspólne bezpieczeństwo.

Rozumie swoją rolę, podporządkowuje

się poleceniom kapitana i stosuje jasny

komunikat żeglarski. Dba o morale i

pomaga w rozwiązywaniu konfliktów w

małej, zamkniętej przestrzeni jachtu.

Test teoretyczny



Locja i Nawigacja: Znaki żeglugowe w systemie IALA (A i B), rozpoznawanie świateł statków, praca na mapie morskiej (wyznaczanie

pozycji, deklinacja, dewiacja, nawigacja zliczeniowa), obsługa GPS/AIS.

Przepisy: Podstawy MPZZM (Międzynarodowe Przepisy o Zapobieganiu Zderzeniom na Morzu), prawo drogi.

II. Zrównoważone żeglarstwo (Zielone Kompetencje):

Odpowiedzialne korzystanie z zasobów jachtowych (woda, prąd, paliwo).

Wdrażanie zasad "zero waste" na pokładzie (segregacja odpadów, minimalizacja plastiku).

Odpowiedzialność za ochronę środowiska morskiego – ekologiczne zasady kotwiczenia (omijanie łąk trawy morskiej), ochrona

lokalnych ekosystemów i zasady zrzutu nieczystości.

III. Praktyka – Manewrowanie jachtem na silniku:

Zacieśnianie cyrkulacji, wykorzystanie zjawiska odrzutu śruby (prop walk) przy manewrach.

Cumowanie w portach (longside, prostopadle z użyciem muringów).

Podejścia i odejścia od nabrzeża z wykorzystaniem szpringów (dziobowego i rufowego).

Rzucanie i podnoszenie kotwicy (obsługa windy kotwicznej, dobór bezpiecznego miejsca uwzględniający dno i warunki wiatrowe).

IV. Praktyka – Manewrowanie jachtem pod żaglami i prace bosmańskie:

Prace bosmańskie: Umiejętność wiązania i praktycznego stosowania podstawowych węzłów (ósemka, ratowniczy, płaski, wyblinka,

szotowy, cumowniczy, knagowanie, buchtowanie lin, prawidłowe wiązanie odbijaczy).

Praca na stanowiskach (sternik, trymer, dziobowy, obsługa fałów i szotów).

Optymalne trymowanie żagli do wiatru.

Wykonywanie zwrotów przez sztag i przez rufę z podziałem ról.

Procedura zmniejszania powierzchni ożaglowania (refowanie).

Stawanie w dryf (hove-to) w trudnych warunkach.

Procedura "człowiek za burtą" (MOB) – podejście do poszkodowanego na silniku oraz na żaglach.

V. Praktyka dowodzenia i praca załogi:

Podział ról i organizacja systemu wachtowego.

Obowiązki oficera wachtowego, prowadzenie dziennika jachtowego.

Planowanie przejścia (passage planning) z uwzględnieniem warunków nawigacyjnych, pływów i prądów (jeśli występują na akwenie).

Walidacja szkolenia – weryfikacja nabytych umiejętności (Post-test / Egzamin wewnętrzny na stanowiskach sterowych) oraz wydanie

Opinii z rejsu.

Walidacja efektów uczenia się obejmuje:

obserwację uczestników podczas wykonywania manewrów w warunkach rzeczywistych,

weryfikację wiedzy teoretycznej w formie testu lub rozmowy,

ocenę umiejętności praktycznych przez instruktora na podstawie przyjętych kryteriów.

Walidacja realizowana jest na zakończenie usługi.

Szkolenie realizowane jest na jachcie morskim (katamaranie), w grupie od 8 do maksymalnie 30 uczestników. Każdy uczestnik bierze

aktywny udział w realizacji programu poprzez rotacyjne pełnienie ról na pokładzie (m.in. sternik, trymer, członek wachty). Zajęcia

prowadzone są w warunkach rzeczywistych, podczas ciągłej żeglugi pomiędzy portami i kotwicowiskami. Instruktor/kapitan nadzoruje

przebieg szkolenia, zapewnia bezpieczeństwo oraz udziela bieżącego wsparcia merytorycznego i praktycznego.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 15



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15

Zaokrętowanie,

podział ról,

szkolenie z

bezpieczeństwa

(Safety Briefing),

zapoznanie z

jachtem oraz

weryfikacja

wiedzy

początkowej.

Kamil

Kaczmarski
23-05-2026 16:00 18:30 02:30

2 z 15

Wprowadzenie

teoretyczne –

budowa jachtu,

instalacje

pokładowe,

podstawy prac

bosmańskich i

wiązania węzłów.

Kamil

Kaczmarski
23-05-2026 18:30 21:00 02:30

3 z 15  Zajęcia

teoretyczne i

praktyczne –

locja morska,

planowanie trasy

oraz manewry na

silniku (w tym

MOB).

Kamil

Kaczmarski
24-05-2026 08:30 13:30 05:00

4 z 15  Zajęcia

praktyczne –

praca na żaglach,

trymowanie,

zwroty oraz

elementy

zrównoważonego

żeglarstwa.

Kamil

Kaczmarski
24-05-2026 14:30 18:30 04:00

5 z 15  Zajęcia

teoretyczne i

praktyczne –

przepisy MPZZM

oraz

doskonalenie

żeglowania

(refowanie, dryf).

Kamil

Kaczmarski
25-05-2026 08:30 14:30 06:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 15  Zajęcia

praktyczne –

podstawy

nawigacji w

trakcie żeglugi i

określanie

pozycji.

Kamil

Kaczmarski
25-05-2026 15:00 18:00 03:00

7 z 15  Zajęcia

teoretyczne i

praktyczne –

meteorologia

oraz żegluga

nawigacyjna

(GPS/AIS,

dziennik

jachtowy).

Kamil

Kaczmarski
26-05-2026 08:30 15:00 06:30

8 z 15  Zajęcia

praktyczne –

manewry

portowe

(podejścia,

odejścia,

wykorzystanie

szpringów).

Kamil

Kaczmarski
26-05-2026 16:00 19:00 03:00

9 z 15  Zajęcia

teoretyczne i

praktyczne –

ratownictwo

morskie,

procedury

alarmowe oraz

ćwiczenia MOB

na żaglach.

Kamil

Kaczmarski
27-05-2026 08:30 14:00 05:30

10 z 15  Zajęcia

praktyczne –

kotwiczenie,

manewry

portowe oraz

działania z

uwzględnieniem

zielonych

kompetencji.

Kamil

Kaczmarski
27-05-2026 15:00 18:00 03:00

11 z 15  Zajęcia

praktyczne –

żegluga

nawigacyjna oraz

samodzielne

podejmowanie

decyzji przez

uczestników.

Kamil

Kaczmarski
28-05-2026 08:30 13:30 05:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 15  Zajęcia

praktyczne –

żegluga

powrotna i

doskonalenie

manewrów.

Kamil

Kaczmarski
28-05-2026 14:30 18:30 04:00

13 z 15  Zajęcia

praktyczne –

doskonalenie

manewrowania i

żeglugi w

warunkach

portowych.

Kamil

Kaczmarski
29-05-2026 08:30 14:30 06:00

14 z 15  Walidacja

efektów uczenia

się – egzamin

wewnętrzny,

podsumowanie

oraz omówienie

szkolenia.

Kamil

Kaczmarski
29-05-2026 14:30 19:00 04:30

15 z 15

Wyokrętowanie,

wydanie

zaświadczeń

oraz opinii z

rejsu.

Kamil

Kaczmarski
30-05-2026 08:00 09:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 950,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 art. 43 ust. 1 pkt 27, art. 43 ust. 1 pkt 28 i art. 43

ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 99,17 PLN

Koszt osobogodziny netto 99,17 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kamil Kaczmarski

Prezes Yacht Club Bergline oraz trener i instruktor żeglarstwa z wieloletnim doświadczeniem w

szkoleniach praktycznych na wodzie. Posiada uprawnienia: Jachtowy Sternik Morski, Sternik

Motorowodny, operator SRC oraz licencję na holowanie narciarza wodnego i innych obiektów

pływających. Jest instruktorem rekreacji oraz instruktorem dyscypliny sportu w zakresie żeglarstwa.

Na co dzień odpowiada za rozwój oraz działalność szkoleniową Yacht Club Bergline, organizując

kursy żeglarskie, motorowodne oraz rejsy stażowo-szkoleniowe w Polsce i za granicą. Posiada

doświadczenie w pracy z grupami o różnym poziomie zaawansowania – od osób początkujących po

uczestników przygotowujących się do egzaminów na wyższe stopnie żeglarskie.

Jako kierownik i wychowawca wypoczynku oraz kierownik wycieczek posiada kompetencje w

zakresie organizacji i bezpieczeństwa zajęć na wodzie. W swojej pracy stawia na praktyczne

podejście do nauki, rozwój samodzielności uczestników oraz kształtowanie odpowiedzialnych i

bezpiecznych postaw na wodzie, z uwzględnieniem zasad zrównoważonego żeglarstwa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach i jednostce dla uczestników usługi

Katamaran: W odróżnieniu od typowych jachtów jednokadłubowych, szkolenie odbywa się na dużym katamaranie. Zapewnia on

przestronne kabiny dwuosobowe, większy komfort pobytu, znacznie stabilniejszą żeglugę (idealne dla osób wrażliwych na ruch

morza) oraz mnóstwo miejsca na pokładzie do komfortowej nauki manewrów i pracy zespołowej.

Koszty dodatkowe: W cenie znajduje się miejsce na jachcie oraz opieka skippera/instruktora. Koszty dodatkowe (kaucja jachtowa)

są rozliczane wspólnie przez uczestników w ramach tzw. "kasy jachtowej".

Uczestnicy otrzymują materiały wspierające proces uczenia się, w tym:

materiały nawigacyjne i szkoleniowe,

instrukcje bezpieczeństwa,

checklisty manewrów i procedur pokładowych,

bieżące wskazówki i omówienia przekazywane przez instruktora w trakcie rejsu.

testy wiedzy.

Adres

Don Petra Špike 2a 2a

21218 Trogir, Chorwacja

Usługa realizowana jest na akwenie Morza Adriatyckiego (wybrzeże Chorwacji), z bazą startową w marinie w Trogirze.

Zajęcia prowadzone są na jachcie morskim (katamaranie) w warunkach rzeczywistych, obejmujących żeglugę pomiędzy

portami i kotwicowiskami. Trasa rejsu uzależniona jest od warunków pogodowych oraz decyzji kapitana. Szkolenie

odbywa się zarówno w portach, jak i na otwartym morzu, co umożliwia realizację manewrów oraz naukę nawigacji w

praktyce. Zajęcia prowadzone są z zachowaniem zasad bezpieczeństwa oraz z uwzględnieniem zrównoważonego

żeglarstwa.



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


KAMIL KACZMARSKI

E-mail kamil.kaczmarski@bergline.pl

Telefon (+48) 693 603 102


