Mozliwos$¢ dofinansowania

Numer ustugi 2026/03/19/212193/3422148

ﬁ Social media i marketing - szkolenie.

</

SONIA JARGUT- ) Nowy Sacz
LIZON
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
23 oceny © 40:00h

£ 12.06.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

8 000,00 PLN brutto
8 000,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
250,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb planujgcych rozpoczecie dziatalnosci

Grupa docelowa ustugi

gospodarczej, wtascicieli mikro i matych firm oraz oséb budujacych
marke osobistg, ktére chca Swiadomie rozwijaé swojg obecnosé¢ w

$rodowisku cyfrowym i uporzadkowa¢ fundamenty biznesowe

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 11-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego prowadzenia dziatarh marketingowych w social media — od

tworzenia strategii, przez content, az po analize wynikéw i kampanie reklamowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia zasady doboru materiatow . X .
. . Charakteryzuje materiaty do rodzaju

marketingowych do strategii . oo L Test teoretyczny
o dziatalnosci i kanatu komunikacji

komunikaciji

Projektuje koncepcje materiatéw . . .
) Opracowuje sp6jna koncepcje
marketingowych dopasowanych do Test teoretyczny

. komunikacji wizualnej
marki

Stosuje zasady estetyki i spojnosci

Dobiera styl, kompozycje i element
wizualnej w materiatach y pozycje y

Test teoretyczn
wizualne do charakteru marki yezny

marketingowych

Uczestnik potrafi okresli¢ grupe Tworzy opis persony (potrzeby,

) . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
docelowa oraz stworzy¢ persone klienta problemy, cele)

Rozumie podstawy analityki i
interpretuje wyniki dziatan
marketingowych

Wskazuje KPI (zasieg, zaangazowanie,

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
konwersja)

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1: Fundamenty marketingu i social media

Blok 1: Wprowadzenie do marketingu

e Czym jest marketing (tradycyjny vs digital)
¢ Lejek marketingowy (TOFU-MOFU-BOFU)



e Customer journey (Sciezka klienta)
¢ Grupa docelowa i persona

Blok 2: Social media — przeglad platform

e Facebook, Instagram, TikTok, LinkedIn, YouTube
e Roznice w algorytmach i odbiorcach
e Jak dobra¢ platforme do biznesu

Blok 3: Strategia komunikac;ji
¢ Cele marketingowe (sprzedaz vs wizerunek)

e Tone of voice i branding
¢ Analiza konkurencji

Warsztat:

e Tworzenie persony klienta
e Okreslenie celoéw i kanatéw komunikacji

Dzien 2: Tworzenie tresci i prowadzenie social media

Blok 1: Content marketing
¢ Rodzaje tresci (edukacyjne, sprzedazowe, rozrywkowe)

e Zasada 80/20
e Storytelling w marketingu

Blok 2: Formaty tresci
¢ Posty, Reels, Stories, wideo

e Copywriting (nagtéwki, CTA, hooki)
e Podstawy grafiki (Canva, estetyka)

Blok 3: Algorytmy i zasiegi
e Jak dziata Instagram / TikTok

¢ Hashtagi, timing, engagement
* Najczgstsze btedy

Warsztat:
e Tworzenie posta + grafiki

¢ Pisanie angazujgcego copy
¢ Planowanie tygodnia contentu

Dzien 3: Reklama, analityka i strategia rozwoju

Blok 1: Reklama ptatna (Ads)

¢ Meta Ads (Facebook/Instagram)
e Targetowanie i budzet
¢ Rodzaje kampanii

Blok 2: Analityka i optymalizacja
¢ KPI (zasieg, CTR, konwersja)
¢ Narzedzia analityczne

e Jak wycigga¢ wnioski

Blok 3: Strategia dtugoterminowa



¢ Budowanie marki osobistej / firmowej

¢ Growth hacking

¢ Trendy w social media

Warsztat:

¢ Stworzenie mini strategii marketingowe;j

¢ Plan kampanii reklamowej
¢ Analiza przyktadowych wynikow

Szkolenie odbywa sie w godzinach edukacyjnych. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia. Zajecia teoretyczne: 15h, zajecia

praktyczne: 20h.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot / temat

Wprowadzenie
do marketingu i
social media

Platformy

social media.

Grupa docelowa i

persona

Przerwa

Strategia

komunikacji

w78 Przerwa

FF¥7) Analiza
konkurencji

%73 Warsztat:
persona + cele
marketingowe

Content

marketing

Przerwa

Prowadzacy

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

Data realizacji
zajeé

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:15

11:15

11:30

14:45

15:00

16:30

08:00

10:15

Godzina
zakonczenia

09:15

11:15

11:30

14:45

15:00

16:30

19:00

10:15

10:30

Liczba godzin

01:15

02:00

00:15

03:15

00:15

01:30

02:30

02:15

00:15



Przedmiot / temat

Formaty

tresci

Copywriting

Przerwa

Algorytmy

i zasiegi

Planowanie
contentu.
Warsztat: post +
plan publikaciji

Wprowadzenie
do reklam (Meta
Ads)

Targetowanie i
budzet

Przerwa

(EF¥7) Tworzenie
kampanii
reklamowe;j

Analityka i

KPI

Przerwa

Optymalizacja
dziatan
marketingowych.
Warsztat:
strategia +
kampania
reklamowa

Walidacja

Prowadzacy
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SONIA JARGUT-
LIZON
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LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

Data realizacji
zajeé

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

14:15

14:30

15:15

08:00

09:30

11:15

11:30

13:30

14:45

15:00

17:45

Godzina
zakonczenia

12:00

14:15

14:30

15:15

18:30

09:30

11:15

11:30

13:30

14:45

15:00

17:45

18:00

Liczba godzin

01:30

02:15

00:15

00:45

03:15

01:30

01:45

00:15

02:00

01:15

00:15

02:45

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

SONIA JARGUT-LIZON

Jestem specjalistkg z ponad 10-letnim doswiadczeniem w obszarze marketingu internetowego,
social mediow oraz budowania wizerunku marki w sSrodowisku online. Posiadam wyksztatcenie
wyzsze — tytut mgr inz. (2019), ukoniczytam studia podyplomowe Social Media & Content Marketing
(2021-2022) oraz przygotowanie pedagogiczne do zawodu nauczyciela (2019-2021). W 2024 roku
uzyskatam kwalifikacje Specjalisty ds. Mediéw Spotecznos$ciowych w Instytucie Marki Online i
Komunikacji oraz ukonczytam liczne kursy specjalistyczne z zakresu marketingu cyfrowego,
strategii komunikaciji i tworzenia tresci (2025).

Na co dzien wspieram firmy, marki osobiste oraz instytucje w planowaniu i realizacji dziatan
marketingowych, tworzeniu strategii social media oraz budowaniu profesjonalnego wizerunku
online. Prowadze szkolenia i warsztaty obejmujgce m.in. tworzenie tresci, produkcje materiatéw
wizualnych i wideo, komunikacje marki oraz wykorzystanie narzedzi cyfrowych w promoc;ji.

Moje ustugi kieruje do mikro, matych i Srednich przedsiebiorstw, wtascicieli firm oraz oséb
rozwijajgcych wtasng marke. Posiadam doswiadczenie w realizacji ustug szkoleniowych, w tym
projektow wspétfinansowanych ze srodkédw publicznych. tacze wiedze strategiczng z praktyka,
koncentrujac sie na realnym rozwoju kompetencji uczestnikow.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy ustugi otrzymujg autorski skrypt szkoleniowy zawierajacy uporzagdkowang wiedze, ¢wiczenia warsztatowe oraz narzedzia do
samodzielnego wdrazania omawianych zagadnien w swojej dziatalnosci

Materiaty szkoleniowe umozliwiajg utrwalenie tresci omawianych podczas zaje¢ oraz stanowig praktyczne wsparcie w dalszym rozwijaniu
marki i organizowaniu dziatan biznesowych

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zajec.

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktycznych.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Adres

ul. Stanistawa Zé6tkiewskiego 1/1
33-300 Nowy Sacz

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi

Kontakt

MICHAL LASKOSZ

m E-mail m.laskosz@medi-comp.pl

Telefon (+48) 513 057 473



