
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego i świadomego wykonywania zabiegów makijażu permanentnego brwi na

wysokim poziomie technicznym i estetycznym. Uczestnik szkolenia uzupełnia wiedzę teoretyczną, doskonali

umiejętności praktyczne podczas pracy na modelkach oraz poznaje różne urządzenia i pigmenty wykorzystywane w

makijażu permanentnym

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


Klaudia Panek BEZ

RETUSZU

    4,9 / 5

5 ocen

Makijaż permanentny brwi - szkolenie

Numer usługi 2026/03/19/203309/3421992

5 100,00 PLN brutto

5 100,00 PLN netto

159,38 PLN brutto/h

159,38 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Mogilany

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 32:00 h

 13.05.2026 do 15.05.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek i początkujących lingeristek.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 12-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEŃ 1 – TEORIA + PRZYGOTOWANIE

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady higieny i

bezpieczeństwa pracy

Przygotowuje stanowisko zgodnie z

wymogami sanitarnymi, dezynfekuje

narzędzia i utrzymuje porządek w

trakcie zabiegu

Test teoretyczny

Przekazuje klientce zalecenia

pozabiegowe

Formułuje jasne i spójne wskazówki

dotyczące pielęgnacji po zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera urządzenie i pigment do

indywidualnych potrzeb klientki

Wybiera odpowiednie urządzenie i

pigment z uwzględnieniem efektu,

rodzaju skóry i oczekiwań

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje rysunek wstępny brwi
Tworzy symetryczny i proporcjonalny

szkic brwi przed pigmentacją
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi pigmentację zgodnie z

techniką

Wprowadza pigment równomiernie,

zachowuje właściwą głębokość i

kierunek pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dokumentuje efekty pracy

fotograficznie

Wykonuje estetyczne i czytelne zdjęcia

brwi po zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



1. Wprowadzenie do PMU

Czym jest makijaż permanentny

Różnice: microblading vs maszynowy PMU

Wskazania i przeciwwskazania

BHP i zasady higieny

2. Budowa skóry

Warstwy skóry

Jak skóra wpływa na pigment

Typy skóry (sucha, tłusta, mieszana, dojrzała)

3. Kolorymetria

Podstawy teorii koloru

Pigmenty ciepłe vs chłodne

Neutralizacja (np. czerwone, szare, sine brwi)

Dobór koloru do:

typu urody

koloru włosów

fototypu skóry

4. Sprzęt i produkty

Maszynki (rotacyjne)

Igły / kartridże (rodzaje i zastosowanie)

Pigmenty – skład i jakość

Znieczulenia (pierwotne / wtórne)

5. Konsultacja z klientką

Wywiad zdrowotny

Karta klienta

Oczekiwania vs realny efekt

Zgoda na zabieg

DZIEŃ 2 – PRAKTYKA TECHNICZNA

6. Rysunek wstępny (mapa brwi)

Zasady geometrii brwi

Wyznaczanie punktów:

początek

łuk

koniec

Symetria twarzy

Praca nitką / linijką / suwmiarką

7. Techniki pigmentacji

Ombre brows (podstawowa technika)

Pudrowe brwi (soft shading)

Wprowadzenie do hairstroke / combo

8. Praca na sztucznej skórze



Nauka ręki

Równomierne nasycenie pigmentem

Kontrola głębokości

Cieniowanie (gradient)

DZIEŃ 3 – MODELE + PRAKTYKA

9. Przygotowanie stanowiska

Sterylność

Organizacja pracy

10. Zabieg krok po kroku

1. Konsultacja

2. Rysunek wstępny

3. Dobór koloru

4. Znieczulenie

5. Pigmentacja (I przejście)

6. Dopigmentowanie

7. Korekty

11. Praca na modelce

Wykonanie zabiegu pod okiem instruktora

Najczęstsze błędy i ich korekta

12. Pielęgnacja pozabiegowa

Warunki organizacyjne:

Szkolenie trwa 32 godzin edukacyjnych.

Przerwy nie wliczają się w czas prowadzonych zajęć.

Zajęcia będą odbywały się bez podziału na grupy. Przerwy nie są wliczone w czas trwania szkolenia.

Walidacja efektów uczenia się będzie realizowana w formie testu pisemnego przygotowanego przez osobę prowadzącą usługę rozwojową. Test

składa się z pytań zamkniętych wraz z kluczem odpowiedzi, dlatego nie wymaga od osoby oceniającej specjalistycznych kwalifikacji w dziedzinie

objętej szkoleniem. Oceny testów dokona pracownik Dostawcy Usługi , posiadający kompetencje organizacyjne, doświadczenie w zarządzaniu

procesami oraz umiejętności w zakresie rzetelnej weryfikacji wyników.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 21

Wprowadzenie

do PMU. BHP i

przeciwwskazani

a

Klaudia Panek 13-05-2026 09:00 10:30 01:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 21  Budowa

skóry i typy cer.

Kolorymetria

(część 1)

Klaudia Panek 13-05-2026 10:30 11:45 01:15

3 z 21  Przerwa Klaudia Panek 13-05-2026 11:45 12:00 00:15

4 z 21

Kolorymetria

(część 2)

Klaudia Panek 13-05-2026 12:00 13:30 01:30

5 z 21  Sprzęt i

produkty
Klaudia Panek 13-05-2026 13:30 14:45 01:15

6 z 21  Przerwa Klaudia Panek 13-05-2026 14:45 15:00 00:15

7 z 21  Rysunek

wstępny – teoria

+ pokaz

Klaudia Panek 13-05-2026 15:00 17:30 02:30

8 z 21  Rysunek

wstępny –

praktyka

Klaudia Panek 14-05-2026 09:00 10:45 01:45

9 z 21  Przerwa Klaudia Panek 14-05-2026 10:45 11:00 00:15

10 z 21  Praca na

sztucznej skórze

(część 1)

Klaudia Panek 14-05-2026 11:00 13:30 02:30

11 z 21  Przerwa Klaudia Panek 14-05-2026 13:30 13:45 00:15

12 z 21  Praca na

sztucznej skórze

(część 2):

cieniowanie,

gradient

Klaudia Panek 14-05-2026 13:45 14:45 01:00

13 z 21  Technika

ombre –

schemat krok po

kroku.

Przygotowanie

do pracy na

modelce

Klaudia Panek 14-05-2026 14:45 17:30 02:45

14 z 21

Przygotowanie

stanowisk.

Konsultacja z

modelką (pokaz)

Klaudia Panek 15-05-2026 09:00 10:30 01:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 21  Przerwa Klaudia Panek 15-05-2026 10:30 10:45 00:15

16 z 21  Rysunek

wstępny na

modelce

Klaudia Panek 15-05-2026 10:45 12:00 01:15

17 z 21  Zabieg –

pierwsza

modelka

(pigmentacja pod

okiem

instruktora)

Klaudia Panek 15-05-2026 12:00 14:30 02:30

18 z 21  Przerwa Klaudia Panek 15-05-2026 14:30 14:45 00:15

19 z 21  Dalsza

praktyka -

omówienie prac

Klaudia Panek 15-05-2026 14:45 16:30 01:45

20 z 21

Pielęgnacja +

zakończenie

szkolenia

Klaudia Panek 15-05-2026 16:30 17:15 00:45

21 z 21  Walidacja - 15-05-2026 17:15 17:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 159,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 159,38 PLN




1 z 1

Klaudia Panek

Certyfikowana trenerka mentalna, trenerka makijażu permanentnego (PMU) oraz usuwania makijażu

permanentnego, charyzmatyczna mówczyni i liderka opinii w branży beauty oraz rozwoju

osobistego.

Redaktorka naczelna magazynu motywacyjnego „Bez Retuszu”.

Przez 10 lat związana z korporacją, gdzie zdobywała doświadczenie w sprzedaży, komunikacji i

zarządzaniu zespołami. Dziś jest właścicielką kilku gabinetów kosmetologicznych oraz twórczynią

Akademii Bez Retuszu – miejsca szkoleniowego kształcącego specjalistów w zakresie makijażu

permanentnego, usuwania PMU, obsługi klienta premium oraz rozwoju biznesu w branży beauty.

Mentorka kobiet, która łączy psychologię sprzedaży, trening mentalny i realia biznesu usługowego,

budując u swoich podopiecznych pewność siebie, niezależność i odwagę w działaniu. W swojej

pracy pokazuje, że luksus zaczyna się nie od ceny, lecz od jakości relacji, komunikacji i wewnętrznej

postawy lidera.

Występuje na scenach konferencyjnych, prowadzi szkolenia i warsztaty dla właścicielek salonów

beauty oraz zespołów usługowych, inspirując do świadomego przywództwa, etycznej sprzedaży i

budowania marek opartych na autentyczności – bez retuszu.

Jest również autorką programu rozwojowego poświęconego świadomej obecności w mediach

społecznościowych, w którym pokazuje, jak budować markę osobistą i pewność siebie bez presji

perfekcji, filtrów i porównań. W swoich wystąpieniach i szkoleniach otwarcie mówi o wpływie social

mediów na psychikę, poczucie własnej wartości i

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe z prezentacją oraz miejscem na notatki własne. 

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu każdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Szkolenie trwa 32 godzin edukacyjnych (45min)

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej oraz zaliczenie zajęć.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawą prawną: Stosownie do treści § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra

Finansów z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień zwolnione od

podatku od towarów i usług są usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze

środków publicznych, oraz świadczenie usług i dostawa towarów ściśle z tymi usługami związane.

Adres prowadzanie szkolenia

32-031 Mogilany

Krakowska 39



Adres

ul. Krakowska 39

32-031 Mogilany

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


MICHAŁ LASKOSZ

E-mail m.laskosz@medi-comp.pl

Telefon (+48) 513 057 473


