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Mozliwo$¢ dofinansowania

Animator muzykoterapii - szkolenie w zakresie prowadzenia relaksacyjnych spotkan z
dzwiekiem dla seniorow.

Numer ustugi 2026/03/19/204082/3421869
FUNDACJA "WYSPA EDUKACIJI"

49/5
7 ocen

*****|

5 260,00 PLN

brutto

5 260,00 PLN

netto

328,75 PLN
brutto/h

328,75 PLN

netto/h

264,37 PLN

cena rynkowa

Ruda Slaska
Ushuga szkoleniowa
stacjonarna

16:00 h

23.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Styl zycia / Sport
Grupa docelowa ustugi

Grupa docelowa sa osoby doroste zainteresowane podjeciem dziatan zwigzanych z

aktywizacjg seniorow zakresie muzykoterapii i relaksacji. W pierwszej kolejnosci grupe stanowia...
sami seniorzy, ktorzy najlepiej znajac potrzeby osob starszych. Szkolenie przeznaczone jest takze dla —
0s0b pracujacych w opiece i pomocy seniorom, 0séb z branzy rekreacja ruchowa, pracownicy socjalni.
Szkolenie dedykowane jest takze trenerom, instruktorom, rehabilitantom.

Minimalna liczba uczestnikow

5

Maksymalna liczba uczestnikow

12

Data zakonczenia rekrutacji
22-05-2026

Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna

Liczba godzin ustugi

16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie
ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ushluga przygotowuje uczestnika do identyfikowania zapotrzebowania oséb starszych w zakresie relaksacji,
terapii i muzykoterapii. Celem jest przygotowanie uczestnikéw do prowadzenia zaje¢ z podstawami
muzykoterapii i dZwiekoterapii oraz przygotowanie ich do prowadzenia spotkan relaksacyjnych z
wykorzystaniem muzyki i dZwieku.

Uczestnicy ksztaltuja postawy empatii, odpowiedzialnosci i profesjonalizmu w pracy z osobami w wieku
podesztym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny z
wynikiem generowanym
automatycznie

» charakteryzuje etapy starzenia sie
organizmu

Test teoretyczny z
wynikiem generowanym
automatycznie

Charakteryzuje podstawy starzenia sie * definiuje wptyw aktywnos$ci ruchowej
organizmu. na procesy starzenia sie organizmu

» wskazuje przyktady wptywajace na Test teoretyczny z
utrzymanie sprawnosci psychofizycznej wynikiem generowanym

seniorow automatycznie
* rozréznia etapy analizy stanu Analiza dowodéw i
Charakteryzuje zasady zdrowego psychofizycznego seniora deklaracji
trybu zycia seniora » wskazuje elementy profilaktyki Analiza dowodéw i
zdrowotnej i ruchowej osob starszych deklaracji
* stosuje podstawowe metody terapii Analiza dowodéw i
zajeciowej seniora deklaracji
Analizuje proces utrzymania oraz * sporzadza uproszczony schemat zaje¢ ~ Analiza dowodow i
poprawy kondycji psychofizycznej muzykoterapii seniora deklaracji
seniora * dobiera narzedzia i metody konieczne

Analiza dowodow i

dla pracy z osobami starszymi deklaracji

* dobiera narzedzia konieczne dla pracy z Obserwacja w warunkach
osobami starszymi symulowanych

* dobiera sprzet i metody niezbedne do

Projektuje plan zajec¢ relaksacyjnej dla prowadzenia zaje¢ relaksacyjnych —

Obserwacja w warunkach

seniora przedstawia pomyst i realizacje symulowanych
* motywuje osoby starsze do zajec Obserwacja w warunkach
relaksacyjnych symulowanych

* wykazuje empatie i zrozumienie wobec Obserwacja w warunkach

Stosuje zasady odpowiedzialnego i potrzeb 0s6b starszych symulowanych

efektywnego profilaktyki zdrowotnej i

ruchowej senioréw potrafi budowac relacje i komunikowa¢ Obserwacja w warunkach

sie z seniorami symulowanych
Ocenia w dziatan Kresi wspiera integracje i aktywizacje Obserwacja w warunkach
cenla WAsne czlataila w zakIesle  qnoleczng uczestnikow zajed symulowanych
prowadzenia zajec z osobami i o ] ]
starszymi wykazuje otwartos¢ do ciaglego Obserwacja w warunkach
doskonalenia swoich umiejetnosci symulowanych

Kwalifikacje



Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu o$wiaty lub szkolnictwa wyzszego na
podstawie odrebnych przepisow?

TAK

ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 1. poz. 737, z p6Zn. zm.)

Informacje

e Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje
BAZA ROZWOJU SP. Z O.0.
e Nazwa Podmiotu certyfikujacego
Niepubliczna Podstawowa Szkola Mistrzostwa Sportowego w Rudzie Slaskiej

Program

Program:

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiagniecia celu edukacyjnego konieczne jest zapoznanie uczestnikow z podstawami muzykoterapii i
dzwiekoterapii oraz przygotowanie ich do prowadzenia prostych spotkan relaksacyjnych z wykorzystaniem
muzyki i dZzwieku w swoich srodowiskach lokalnych.

Podczas szkolenia uczestnicy poznaja wptyw dzwieku na organizm czlowieka oraz naucza sie prostych metod
pracy z dZzwiekiem, ktére moga wykorzystywa¢ w grupach senioralnych, klubach seniora czy podczas

spotkan integracyjnych.

Warsztaty majg charakter praktyczny — oprécz czesci teoretycznej uczestnicy doswiadcza dziatania dzwieku
na ciato i emocje poprzez ¢wiczenia, wyciszenie oraz masaz dzwiekiem mis dzwiekowych.

Uczestnicy poznaja rowniez instrumenty terapeutyczne wykorzystywane w dZzwiekoterapii oraz naucza sie,
jak tworzy¢ atmosfere relaksu i spokoju podczas spotkan grupowych.

Warsztaty sq dostosowane do potrzeb oséb starszych i nie wymagaja wczeSniejszego przygotowania
muzycznego .

Program warsztatéw

DZIEN 1

1. Powitanie uczestnikow i integracja przedstawienie prowadzacego rozmowa o doswiadczeniach
uczestnikéw zwigzanych z muzyka ¢wiczenie integracyjne z dzwiekiem.

2. Wprowadzenie do muzykoterapii i dZwiekoterapii

Tematy: czym jest muzykoterapia, czym jest dzwiekoterapia, wplyw dzwieku na mozg i cialo
zastosowanie muzyki i dzwieku w pracy z seniorami. Prezentacja instrumentéw terapeutycznych:
misy dzwiekowe, dzwonki koshi, gong, chimesy, handpan, beben oceaniczny.

Naukowe podstawy zastosowania muzykoterapii i dzwiekoterapii w pracy z seniorami



Muzykoterapia jest jedna z najlepiej udokumentowanych metod wspierajacych dobrostan osob
starszych, w szczegélnosci w kontekscie zaburzen pamieci, demencji oraz choroby Alzheimera.

3. Cwiczenia z dzwiekiem i rytmem
Uczestnicy poznaja proste formy pracy z dzwiekiem: rytm i oddech, wspélne tworzenie dzwieku

¢wiczenia uwaznego sluchania. Celem tej czesci jest aktywizacja mézgu oraz pobudzenie pamieci i
koncentracji.

4. Doswiadczenie masazu dzwiekiem w parach

Uczestnicy poznajg podstawy masazu dZzwiekiem: jak pracuje misa dzwiekowa, jak powstaje wibracja,
jak bezpiecznie doswiadcza¢ dzwieku, W parach uczestnicy beda mogli: doswiadczy¢ dzialania misy na
ciele poczu¢ wibracje dzwieku i nauczyc¢ sie prostych technik relaksacyjnych.

5. Relaksacja przy dziwiekach instrumentéow

Sesja relaksacyjna z wykorzystaniem: mis dzwiekowych, dzwonkéw instrumentéw etnicznych.

DZIEN 2

1. Poranna aktywizacja muzyczna - ¢wiczenia oddechowe z dZwiekiem, delikatne ¢wiczenia rytmiczne
oraz wspolne tworzenie przestrzeni dzwieku.

2. Muzyka jako wsparcie pamieci i emocji

Tematy: muzyka a pamie¢, muzyka w terapii demencji, wplyw muzyki na emocje

3. Doswiadczenie instrumentow terapeutycznych — ¢wiczenia praktyczne

Wplyw réznych instrumentéw na cialo i emocje, réozne rodzaje wibracji i czestotliwosci.
4. Ceremonia dzwieku — kapiel w dzwiekach

Kulminacyjnym punktem warsztatow bedzie relaksacyjna sesja dzwiekoterapii.

Podczas sesji wykorzystane zostana m.in.: misy dZwiekowe, gong, dzwonki koshi, chimesy, beben
oceaniczny, handpan

Uczestnicy poznajg zasady tworzenia dZzwiekéw w przestrzeni dzwieku, pozwalajac cialu i umyslowi na
gleboki odpoczynek i wyciszenie.

5. Podsumowanie warsztatow - pytania i refleksje jak korzysta¢ z muzyki i dzwieku podczas
prowadzenia spotkan dla seniorow.

6. Walidacja.

Metody walidacji efektéw uczenia sie: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie,
obserwacja w warunkach symulowanych

16 godzin dydaktycznych
Czas trwania: 16 h, w tym: 7 h teoria, 9 h praktyka
Warunki organizacyjne

. o kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku
o uczestnicy pracuja na przekazanym na czas szkolenia sprzecie



O O 0O O o

Informacje dodatkowe

uczestnicy realizuja ¢wiczenia praktyczne na swoich stanowiskach

ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych

przerwy wliczajq sie w czas trwania ustugi

walidacja jest realizowana w ostatnim dniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania ustugi
czas szkolenia obejmuje czas oczekiwania na wynik walidacji

Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

Uczestnik otrzyma materiaty w formie elektronicznej na adres mailowy po zakonczeniu szkolenia (do 7 dni

po zakonczeniu szkolenia).

Uczestnik otrzyma prezentacje w formacie pdf

Na specjalne zZyczenie uczestnik moze otrzymac materialy z dostosowana dostepnos$cia

Informacje dodatkowe

Osoby, ktore otrzymaty pozytywny wynik walidacji otrzymuja certyfikat ukonczenia kwalifikacji: Animator
muzykoterapii - szkolenie w zakresie prowadzenia relaksacyjnych spotkan z dZzwiekiem dla senioréw.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / temat

1 z 15 Powitanie uczestnikow i integracja
przedstawienie prowadzacego rozmowa o
doswiadczeniach uczestnikow zwigzanych z
muzyka ¢wiczenie integracyjne z dZzwiekiem
2 7 15 Wprowadzenie do muzykoterapii i
dzwiekoterapii

3 z 15 Przerwa kawowa
4 7 15 Cwiczenia z dZzwiekiem i rytmem

5z 15 Przerwa obiadowa

6 z 15 Doswiadczenie masazu dzwiekiem w
parach

7 z 15 Relaksacja przy dzwiekach instrumentow -

¢wiczenia i praktyka

8 z 15 Poranna aktywizacja muzyczna - ¢wiczenia

oddechowe z dZzwiekiem, delikatne ¢wiczenia
rytmiczne oraz wspolne tworzenie przestrzeni
dzwieku

9 z 15 Muzyka jako wsparcie pamieci i emocji

10 z 15 Przerwa kawowa

11 z 15 DoSwiadczenie instrumentow
terapeutycznych — ¢wiczenia praktyczne

D-ata .. Godzina Godzina Liczba
Prowadzacy realizacji . . . .
zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin

Mariusz 23-05-

Wilk 2026 09:00 09:30 00:30
Mariusz 23-05- . . .
Wilk 2026 09:30 11:30 02:00
Mariusz 23-05- . . .
Wilk 2026 11:30 12:00 00:30
Mariusz 23-05- . . .
Wilk 2026 12:00 13:30 01:30
Mariusz 23-05- . . .
Wilk 2026 13:30 14:00 00:30
Mariusz 23-05- . . .
Wilk 2026 14:00 15:30 01:30
Mariusz 23-05- . . .
Wilk 2026 15:30 16:30 01:00
Mariusz 24-05- . . .
Wilk 2026 09:00 10:30 01:30
Mariusz 24-05- . . .
Wilk 2026 10:30 12:00 01:30
Mariusz 24-05- . . .
Wilk 2026 12:00 12:30 00:30
Mariusz 24-05- . . .
Wilk 2026 12:30 14:00 01:30



Data Godzina Godzina Liczba

Przedmiot / temat Prowadzacy realizacji 12 zakon . dzi
zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin
. Mariusz 24-05- . . .
12 z 15 Przerwa obiadowa Wilk 2026 14:00 14:30 00:30
13: 2.15 C_erernoma dzwieku — kapiel w dZwiekach Mgrlusz 24-05- 14:30 16:30 02:00
- Cwiczenia Wilk 2026
Mariusz 24-05- . . .
14 z 15 Przerwa kawowa Wilk 2026 16:30 17:00 00:30
o 24-05- ) . )
15 z 15 Walidacja - 2026 17:00 17:30 00:30
Cennik
Cennik

e Rodzaj ceny
Cena

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
5 260,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
5260,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
328,75 PLN

e Koszt osobogodziny netto
328,75 PLN

e W tym koszt walidacji brutto
130,00 PLN

e W tym koszt walidacji netto
130,00 PLN

e W tym koszt certyfikowania brutto
130,00 PLN

e W tym koszt certyfikowania netto
130,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Mariusz Wilk

Mariusz Wilk — muzykoterapeuta i dzwiekoterapeuta, twoérca projektu Sercem i DZwiekiem.

Swoja droge z terapia dZwiekiem rozpoczat w 2022 roku, konczac kurs podstawowy z zakresu dZwiekoterapii
w Centrum Szkoleniowo-Uslugowym Kosmo Bio w Katowicach.

Od tego momentu rozwija praktyke pracy z dzwiekiem, wspierajac ludzi w osigganiu glebokiego relaksu,
wyciszenia oraz uwalnianiu napiec i blokad emocjonalnych.

W swojej pracy wykorzystuje m.in.: misy tybetanskie, handpan, kamertony, gongi oraz inne instrumenty
etniczne, tworzac indywidualnie dopasowane sesje terapeutyczne.

Jest tworcq przestrzeni Sercem i DZwiekiem, w ktorej taczy dZwiek, intuicje i prace z emocjami, wspierajac
proces powrotu do wewnetrznej harmonii.



Prowadzi:

— indywidualne sesje dZwiekoterapii

— koncerty relaksacyjne

— sesje uwalniania blokad emocjonalnych

— warsztaty i wydarzenia rozwojowe

Jego dzialania koncentrujq sie na tworzeniu bezpiecznej przestrzeni, w ktorej ciato i umyst moga wroci¢ do
naturalnej rownowagi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

Uczestnik otrzyma materiaty w formie elektronicznej na adres mailowy po zakonczeniu szkolenia (do 7 dni
po zakonczeniu szkolenia).

Uczestnik otrzyma prezentacje w formacie pdf
Na specjalne Zyczenie uczestnik moze otrzymac materialy z dostosowana dostepnoscia
Informacje dodatkowe

Osoby, ktére otrzymaty pozytywny wynik walidacji otrzymujq certyfikat ukoniczenia kwalifikacji: Animator
muzykoterapii w zakresie prowadzenia relaksacyjnych spotkan z dzwiekiem dla seniorow.

Adres

ul. Czarnolesna 39

41-709 Ruda Slaska

woj. Slaskie

Nowoczesny obiekt dostosowany do dedykowanego szkolenia.
Obiekt posiada w bezposrednim sasiedztwie bezplatny parking.

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi

e Klimatyzacja
o Wi-fi

Kontakt

Arkadiusz Grzywaczewski
E-mail
szkolenia@wyspaedukacji.pl

Telefon
(+48) 504 197 289



