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Start w stylizacji paznokci, hybryda +
metoda zelowa od podstaw - szkolenie
Numer ustugi 2026/03/19/12833/3421646

© Biatogard / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 24h

5 15.04.2026 do 17.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 494,40 PLN brutio
5280,00 PLN netto
270,60 PLN brutto/h
220,00 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chca rozpoczac swojg przygode
ze stylizacjag paznokci oraz zdobyé¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie
manicure hybrydowego i metody zelowej od podstaw.

Grupe docelowg stanowig w szczegdlnosci:

e osoby bez doswiadczenia w branzy kosmetycznej, chcace zdobyé

nowy zawdd,

¢ osoby planujace rozpoczecie dziatalnos$ci gospodarczej w zakresie

stylizacji paznokci,

e osoby chcace podnies¢ swoje kwalifikacje i poszerzy¢ zakres

$wiadczonych ustug,

e osoby zainteresowane pracg w salonach kosmetycznych,

e osoby poszukujgce mozliwosci przekwalifikowania sie.

Szkolenie ma charakter indywidualny, dzieki czemu program i tempo

nauki dostosowywane sg do potrzeb oraz poziomu zaawansowania

uczestnika.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 14-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Start w stylizacji paznokci, hybryda + metoda zelowa od podstaw - szkolenie” jest przygotowanie
uczestnika do samodzielnego wykonywania podstawowych ustug stylizacji paznokci, obejmujgcych manicure hybrydowy
oraz przedtuzanie paznokci metoda zelowa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje stanowisko pracy oraz

okresla zasady BHP, higieny i
dezynfekcji

Charakteryzuje budowe aparatu
paznokciowego oraz rozpoznaje

przeciwwskazania do stylizacji

Charakteryzuje ptytke paznokcia, do
wykonania stylizacji hybrydowej i

zelowej

Okresla etapy wykonania manicure

hybrydowego

Kryteria weryfikacji

okresla zasady dezynfekgc;ji i sterylizacji
narzedzi

okresla srodki do dezynfekciji i ich
zastosowanie

wskazuje zasady BHP podczas
wykonywania ustugi

charakteryzuje budowe paznokcia
naturalnego

identyfikuje podstawowe choroby
paznokci

wskazuje odpowiednie dziatania w
przypadku wystapienia przeciwwskazan

okresla prawidtowe opracowanie skorek

charakteryzuje ptytke paznokcia
zgodnie z procedurg

dobiera narzedzia i frezy do etapu pracy

stosuje odpowiednia kolejnosé
czynnosci

opisuje aplikacje bazy hybrydowej i
wyréwnania plytki

Opisuje zasady wykonania stylizacji

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Okresla etapy przedtuzania paznokci
metoda zelowa

Okresla uzupetnianie, naprawe oraz
usuwanie stylizacji zelowej

Kryteria weryfikacji

okresla sposoby podktadania formy

opisuje budowe paznokcia zelowego
zgodnie z zasadami

charakteryzuje pitowanie paznokcia i
opracowanie stylizacji

dobiera metode pracy do stanu
paznokcia

opisuje proces uzupetniania stylizacji
zelowej

wyjasnia sposoby naprawy
uszkodzonego paznokcia

utrzymuje porzadek na stanowisku
pracy

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Organizuje prace wtasng i dba o jakos¢

wykonywanych ustug

Test teoretyczny z wynikiem
stosuje zasady estetyki i doktadnosci yezny z Wy .
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Start w stylizacji paznokci, hybryda + metoda zelowa od podstaw - szkolenie

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chca rozpocza¢ swoja przygode ze stylizacjg paznokci oraz zdoby¢ praktyczne umiejgtnosci w
zakresie manicure hybrydowego i metody zelowej od podstaw.

Grupe docelowg stanowig w szczegolnosci:

¢ osoby bez doswiadczenia w branzy kosmetycznej, chcace zdobyé nowy zawdd,

¢ osoby planujgce rozpoczecie dziatalnos$ci gospodarczej w zakresie stylizacji paznokci,
e osoby chcace podnies¢ swoje kwalifikacje i poszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug,

e osoby zainteresowane pracg w salonach kosmetycznych,

e osoby poszukujgce mozliwosci przekwalifikowania sie.

DZIEN 1
Manicure hybrydowy
Teoria — 3 godziny

e Jak powinno wyglada¢ stanowisko pracy

e Budowa aparatu paznokciowego

e Choroby paznokci

e Jakie sg przeciwwskazania do wykonania stylizacji

e Co to jest dezynfekcja i sterylizacja

e Dobor produktu do naturalnej ptytki

e Dobdr odpowiednich narzedzi oraz sprzetu manicure frezarkowego

Praktyka — 5 godziny

¢ Przygotowanie ptytki paznokcia do stylizacji
e Opracowanie skorek

e Jak wyréwnac ptytke baza hybrydowa

¢ Aplikacja koloru pod skoérki

e Szybki French salonowy

DZIEN 2
Metoda zelowa - teoria + wprowadzenie do stylizacji
Teoria — 5 godziny

e Zasady BHP higiena i organizacja stanowiska pracy

e Budowa paznokcia naturalnego i teoria stylizacji

e Omoéwienie produktéw do stylizacji zelowej

e Dobér produktéw do pracy stylistki paznokci

¢ Najczestsze btedy w stylizacji paznokci

e Przygotowanie ptytki — technika manicure kombinowanego
e Praca z frezarka

Praktyka — 3 godziny

¢ Nauka prawidtowego podktadania form
¢ Przygotowanie paznokcia do przedtuzania
¢ Wprowadzenie do budowy paznokcia zelowego

DZIEN 3
Metoda zelowa — praktyka
Praktyka — 8 godzin

e Przedtuzanie paznokci na formie
¢ Technika budowy paznokcia zelowego



¢ Budowa paznokci w ksztatcie migdat i kwadrat

¢ Nauka prawidtowego pitowania

e Opracowanie skorek i nadanie idealnego ksztattu

¢ Aplikacja koloru, wykonczenie i nabtyszczanie stylizacji
¢ Naprawy, uzupetnienia oraz zdejmowanie zelu

e Praca na modelce z petng korektg pod okiem instruktora

Czesc¢ teoretyczna 8 godzin, cze$¢ praktyczna 16 godzin. W ramach szkolenia zapewnione sg wszelkie materiaty i produkty potrzebne
podczas szkolenia.

Celem utrwalenia efektéw, zaleca sie weryfikacje zrealizowanych prac przez trenera i kazdorazowej konsultacji oraz oméwienie kazdego
aspektu na koniec danego dnia.

Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych 1h = 45 minut, w trakcie szkolenia przewidziano przerwy podczas, ktérych uczestnicy moga
skorzystac¢ z indywidualnych konsultaciji, przerwy wliczono w czas ustugi, ze wzgledu na tempo pracy grupy czas przerw w czesci praktycznej
moze sie przesung¢. Walidacja w formie testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 23

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Organizacja

stanowiska pracy Natalia Fidor 15-04-2026 08:00 09:00 01:00

budowa aparatu
paznokciowego

Choroby i

przeciwwskazani
a. Dezynfekcja i
sterylizacja

Natalia Fidor 15-04-2026 09:00 10:00 01:00

Przygotowanie Natalia Fidor 15-04-2026 10:00 11:00 01:00
ptytki paznokcia

przerwa Natalia Fidor 15-04-2026 11:00 11:15 00:15

Opracowanie Natalia Fidor 15-04-2026 11:15 12:00 00:45
skérek

Wyréwnanie baza
i aplikacja koloru
pod skorki

Natalia Fidor 15-04-2026 12:00 13:15 01:15

przerwa Natalia Fidor 15-04-2026 13:15 13:30 00:15

French

Natalia Fidor 15-04-2026 13:30 14:30 01:00
salonowy



Przedmiot / temat
zajet

@) BHPi

organizacja pracy

Budowa

paznokcia i
wybér produktéw
zelowych

iiEF%) manicure
kombinowany

przerwa

R Proca

frezarka.

Podktadanie
formi
przygotowanie
do przedtuzania

przerwa

wprowadzenie do
budowy
paznokcia
zelowego

przedtuzanie
paznokci na
formie

Budowa

paznokcia
zelowego,
omowienie
ksztattow:
migdat, kwadrat

przerwa

Technika

pitowania i
opracowanie
skorek

Prowadzacy

Natalia Fidor

Natalia Fidor

Natalia Fidor

Natalia Fidor

Natalia Fidor

Natalia Fidor

Natalia Fidor

Natalia Fidor

Natalia Fidor

Natalia Fidor

Natalia Fidor

Natalia Fidor

Data realizacji
zajeé

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

11:00

11:15

12:00

13:00

13:15

08:00

10:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

11:00

11:15

12:00

13:00

13:15

14:00

10:00

11:00

11:15

11:45

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:15

00:45

01:00

00:15

00:45

02:00

01:00

00:15

00:30



Przedmiot / temat

zajec

wykonczenie

Prowadzacy

Natalia Fidor

Data realizacji
zajeé

17-04-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

12:15 00:30
stylizacji

Uzupetnienia,

naprawy, Natalia Fidor
usuwanie - praca

na modelce

17-04-2026 12:15 13:15 01:00

WALIDACJA -

test teoretyczny

Natalia Fidor 17-04-2026 13:15 13:30 00:15

z z wynikiem
generowanym
automatycznie

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 494,40 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5280,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 270,60 PLN
Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Natalia Fidor

Natalia Fidor jest doswiadczong stylistkg paznokci oraz trenerka specjalizujgca sie w technikach
manicure hybrydowego i stylizacji zelowej. Posiada wieloletnie do$wiadczenie praktyczne w pracy z
klientem, ktére zdobywata, prowadzgc wtasng dziatalnos¢ oraz wykonujac stylizacje paznokci na
réznych poziomach zaawansowania.



Jako wiascicielka renomowanego centrum szkoleniowego Stylizacja Paznokci Natalia Fidor w
Biatogardzie, prowadzi szkolenia zaréwno dla oséb poczatkujgcych, jak i dla stylistek chcacych
podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe. W swojej pracy szkoleniowej ktadzie duzy nacisk na
praktyke, poprawnos¢ techniczng oraz indywidualne podejscie do kursanta.

Regularnie rozwija swoje kompetencje poprzez udziat w szkoleniach branzowych oraz kursach
doskonalgcych, w tym ukonczyta szkolenie ,Certified Freelancer Basic Education”. Na biezgco $ledzi
trendy w stylizacji paznokci i wdraza nowoczesne techniki pracy.

Specjalizuje sie w:

manicure hybrydowym,

stylizacji zelowej (budowa i przedtuzanie paznokci),

pracy frezarka,

technikach opracowywania skorek,

korekcie i naprawie stylizacji.

Dzieki potgczeniu wiedzy teoretycznej i bogatego doswiadczenia praktycznego skutecznie
przygotowuje uczestnikéw do samodzielnej pracy w zawodzie stylistki paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy dla uczestnika szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi z dofinansowaniem jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych

Informacje dodatkowe

Uwaga!
W cene ustugi nie sa wliczone koszty noclegu i wyzywienia.

Karta ustugi zawiera stawke VAT 23% jednak ustuga moze podlega¢ zwolnieniu z podatku od towaréw i ustug na podstawie §3. 1pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien (Dz.U. 2013 poz. 1722, z p6zn. zm.). FV moze by¢ wystawiona ze stawka VAT ZW.

Adres

ul. Swidwifiska 2a/6
78-200 Biatogard

woj. zachodniopomorskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Podstawowe narzedzia kosmetyczne

Kontakt

ﬁ E-mail wioleta.pelech@gmail.com

Telefon (+48) 698 562 552

WIOLETA PELECH



