Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z doskonalenia techniki jazdy 3 510,00 PLN brutto
ﬁ kat. B - samochody osobowe 3 510,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/03/19/205981/3421615 390,00 PLN brutto/h
390,00 PLN netto/h

200,00 PLN cena rynkowa @

CENTRUM UStUG
SZKOLENIOWYCH © Jastrzab
"CLEVER"W
RZESZOWIE

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

* Ak KkKkk 49/5 (D g9:00h
13 ocen £ 29.05.2026 do 27.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Transport i motoryzacja / Motoryzacja

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b, a w szczegdlnosci pracownikéw
Grupa docelowa ustugi uzytkujgcych samochody firmowe, prowadzacych pojazdy kat. B
(samochodéw osobowych).

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 20-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 9

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heilae 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie praktycznych umiejetnosci kierowcéw w zakresie bezpiecznego prowadzenia pojazdu,
witasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia oraz Swiadomego podejmowania decyzji na drodze. Uczestnicy
nauczg sig technik panowania nad pojazdem, poznajg zasady defensywnej jazdy oraz zwiekszg Swiadomos¢ ryzyka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady bezpiecznej i
defensywnej jazdy.

Analizuje wptyw predkosci, warunkoéw i
techniki jazdy na zachowanie pojazdu.

Organizuje i przygotowuje stanowisko
kierowcy oraz pojazd do jazdy.
Wykonuje manewry awaryjne w sposéb
kontrolowany.

Reaguje adekwatnie na sytuacje
zagrozenia na drodze.

Ocena ryzyka i dostosowanie stylu jazdy
do warunkéw.

Przejawia odpowiedzialng postawe
kierowcy.

Kryteria weryfikacji

+ opisuje kluczowe elementy
defensywnej jazdy;

+ uzasadnia znaczenie przewidywania
zagrozen na drodze;

* rozr6znia zachowania bezpieczne i
ryzykowne;

* wyjasnia zalezno$¢ miedzy predkoscia
a droga hamowania;

+ ocenia wptyw warunkéw
atmosferycznych na przyczepnosé i
stabilnos¢ pojazdu;

« interpretuje skutki niewtasciwej
techniki prowadzenia.

« ustawia fotel, kierownice, zagtéwek i
lusterka zgodnie z zasadami ergonomii;
* kontroluje podstawowe elementy
pojazdu przed jazda (ogumienie,
oswietlenie, widocznos¢);

* przyjmuje prawidtowa pozycje za
kierownicg;

* przeprowadza awaryjne hamowanie z
zachowaniem stabilnosci toru jazdy;

+ omija przeszkode bez utraty kontroli
nad pojazdem;

+ dobiera wtasciwa technike pracy
kierownica i pedatami w sytuacjach
nagtych;

« identyfikuje potencjalne zagrozenia w
otoczeniu drogowym;

+ dobiera wtasciwe procedury
reagowania (hamowanie, zmiana toru
jazdy, sygnalizowanie);

« zachowuje kontrole emocjonalng w
sytuacjach stresowych;

* ocenia poziom ryzyka na podstawie
warunkéw drogowych i natezenia ruchu;
+ dostosowuje predkos¢ do
widocznosci, nawierzchni i ograniczen;
+ planuje manewry z zachowaniem
odpowiednich odstepdéw i ptynnosci;

* respektuje przepisy ruchu drogowego i
zasady kultury jazdy;

* kontroluje swoje zachowania pod
katem bezpieczenstwa wtasnego i
innych uczestnikéw ruchu;

« deklaruje gotowos¢ stosowania zasad
bezpiecznej jazdy w praktyce.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czesé teoretyczna (3 godz.)

e zasady bezpiecznej i defensywnej jazdy

¢ analiza najczestszych przyczyn wypadkdw

¢ wptyw predkosci na droge hamowania i dynamike pojazdu
¢ psychologia kierowcy: stres, emocje, koncentracja

e prawidtowa pozycja za kierownicg i ergonomia

Czesé praktyczna (5 godz.)

¢ ustawienie fotela, kierownicy, lusterek — pozycja kierowcy

e awaryjne hamowanie na réznych nawierzchniach

¢ omijanie przeszkdd i kontrola toru jazdy

e jazda w zakretach — technika i stabilnos¢

¢ c¢wiczenia z panowania nad pojazdem w sytuacjach kryzysowych
¢ symulacje realnych zagrozen drogowych

Walidacja - egzamin z wynikiem generowanym automatycznie (1 godz.)
e Egzamin

Szkolenie jest prowadzone przez do$wiadczonych instruktoréw, dla kazdych 10 uczestnikéw przewidziany jest jeden instruktor. Do 10
uczestnikéw szkolenie praktyczne bedzie prowadzit jeden instruktor, dla grupy od 11 do 20 oséb szkolenie praktyczne bedzie prowadzone
przez 2 instruktoréw, dla grupy powyzej 20 oséb szkolenie praktyczne bedzie prowadzone przez 3 instruktoréw.

Instruktorzy zostang wybrani i wpisani na 7 dni przed rozpoczeciem szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4



Przedmiot / temat

Czesé
teoretyczna (3
godz.)

Czesé
praktyczna (5
godz.)

Czesé
praktyczna (5
godz.)

Walidacja -
egzamin z
wynikiem
generowanym
automatycznie (1
godz.)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

MATEUSZ
HALAJKO

MATEUSZ
HALAJKO

MATEUSZ
HALAJKO

MATEUSZ
HALAJKO

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
29-05-2026 09:00
27-07-2026 09:00
27-07-2026 12:00
27-07-2026 13:45

Cena

3510,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

13:45

14:30

Liczba godzin

02:15

03:00

01:45

00:45

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

3 510,00 PLN

390,00 PLN

390,00 PLN

MATEUSZ HALAJKO

Doswiadczenie i Kompetencje

Jestem specjalistg tgczgcym wieloletnie doswiadczenie biznesowe z pasjg do edukacji. Moja
kariera zawodowa rozpoczeta sie w dziatach ekonomicznych grupy Henkel Polska, gdzie



zdobywatem fundamenty wiedzy korporacyjnej i zarzadzania finansami.
E-commerce i Przedsiebiorczos¢

Réwnolegle rozwijatem kompetencje w sektorze e-commerce, prowadzac liczne projekty cyfrowe.
Moim najwiekszym sukcesem byto stworzenie wtasnego sklepu internetowego homeagd.com, ktéry
w 2008 roku zostat przejety przez grupe Meble.pl i wigczony do ich struktur sprzedazy. To
doswiadczenie nauczyto mnie kompleksowego podejscia do biznesu online - od koncepcji przez
realizacje po skalowanie.

Edukacja i Rozwdj

0d 2009 roku z sukcesem prowadze wtasne placowki oswiatowe oraz organizuje szkolenia dla
dorostych. Specjalizuje sie w tematyce IT oraz ekonomii, tgczac wiedze teoretyczng z praktycznym
doswiadczeniem biznesowym.

Wyksztatcenie

Posiadam solidne wyksztatcenie:

Ekonomiczne - dajgce podstawy analizy finansowej i zarzadzania
Pedagogiczne - umozliwiajgce efektywny transfer wiedzy
Zarzadzanie oswiatg - pozwalajgce na sprawne prowadzenie placéwek edukacyjnych

Filozofia Dziatania

Praca z ludzmi, szczegdlnie z mtodziezg i dzie¢mi, stata sie mojg prawdziwg pasja. Wierze, ze
dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem to klucz do rozwoju spotecznego. Prowadzgc wtasng firme
nauczytem sig, ze sukces nie opiera sie tylko na ekonomii, ale przede wszystkim na relacjach
miedzyludzkich

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzyma materiaty szkoleniowe.

Warunki uczestnictwa

e wazne prawo jazdy kategorii B
¢ podstawowe umiejetnosci prowadzenia pojazdu
¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w ¢wiczeniach praktycznych

Adres

ul. Czerwienica 25
26-502 Jastrzab

woj. mazowieckie

Szkolenie jest organizowane w CENTRUM SZKOLENIOWO-KONFERENCYJNE Autodrom Jastrzgb. Jest to profesjonalnie
przygotowany tor do przeprowadzania szkolen teoretycznych i praktycznych.



Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@przedszkole.rzeszow.pl

Telefon (+48) 504 002 936

ANETA HALAJKO



