
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwinięcie praktycznych umiejętności kierowców w zakresie bezpiecznego prowadzenia pojazdu,

właściwego reagowania w sytuacjach zagrożenia oraz świadomego podejmowania decyzji na drodze. Uczestnicy

nauczą się technik panowania nad pojazdem, poznają zasady defensywnej jazdy oraz zwiększą świadomość ryzyka.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


CENTRUM USŁUG

SZKOLENIOWYCH

"CLEVER" W

RZESZOWIE

    4,9 / 5

13 ocen

Szkolenie z doskonalenia techniki jazdy
kat. B - samochody osobowe

Numer usługi 2026/03/19/205981/3421615

3 510,00 PLN brutto

3 510,00 PLN netto

390,00 PLN brutto/h

390,00 PLN netto/h

200,00 PLN cena rynkowa

 Jastrząb

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 09:00 h

 29.05.2026 do 27.07.2026



Kategoria Transport i motoryzacja / Motoryzacja

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób, a w szczególności pracowników

użytkujących samochody firmowe, prowadzących pojazdy kat. B

(samochodów osobowych).

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 20-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady bezpiecznej i

defensywnej jazdy.

Analizuje wpływ prędkości, warunków i

techniki jazdy na zachowanie pojazdu.

• opisuje kluczowe elementy

defensywnej jazdy;

• uzasadnia znaczenie przewidywania

zagrożeń na drodze;

• rozróżnia zachowania bezpieczne i

ryzykowne;

• wyjaśnia zależność między prędkością

a drogą hamowania;

• ocenia wpływ warunków

atmosferycznych na przyczepność i

stabilność pojazdu;

• interpretuje skutki niewłaściwej

techniki prowadzenia.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Organizuje i przygotowuje stanowisko

kierowcy oraz pojazd do jazdy.

Wykonuje manewry awaryjne w sposób

kontrolowany.

Reaguje adekwatnie na sytuacje

zagrożenia na drodze.

Ocena ryzyka i dostosowanie stylu jazdy

do warunków.

Przejawia odpowiedzialną postawę

kierowcy.

• ustawia fotel, kierownicę, zagłówek i

lusterka zgodnie z zasadami ergonomii;

• kontroluje podstawowe elementy

pojazdu przed jazdą (ogumienie,

oświetlenie, widoczność);

• przyjmuje prawidłową pozycję za

kierownicą;

• przeprowadza awaryjne hamowanie z

zachowaniem stabilności toru jazdy;

• omija przeszkodę bez utraty kontroli

nad pojazdem;

• dobiera właściwą technikę pracy

kierownicą i pedałami w sytuacjach

nagłych;

• identyfikuje potencjalne zagrożenia w

otoczeniu drogowym;

• dobiera właściwe procedury

reagowania (hamowanie, zmiana toru

jazdy, sygnalizowanie);

• zachowuje kontrolę emocjonalną w

sytuacjach stresowych;

• ocenia poziom ryzyka na podstawie

warunków drogowych i natężenia ruchu;

• dostosowuje prędkość do

widoczności, nawierzchni i ograniczeń;

• planuje manewry z zachowaniem

odpowiednich odstępów i płynności;

• respektuje przepisy ruchu drogowego i

zasady kultury jazdy;

• kontroluje swoje zachowania pod

kątem bezpieczeństwa własnego i

innych uczestników ruchu;

• deklaruje gotowość stosowania zasad

bezpiecznej jazdy w praktyce.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Część teoretyczna (3 godz.)

zasady bezpiecznej i defensywnej jazdy

analiza najczęstszych przyczyn wypadków

wpływ prędkości na drogę hamowania i dynamikę pojazdu

psychologia kierowcy: stres, emocje, koncentracja

prawidłowa pozycja za kierownicą i ergonomia

Część praktyczna (5 godz.)

ustawienie fotela, kierownicy, lusterek – pozycja kierowcy

awaryjne hamowanie na różnych nawierzchniach

omijanie przeszkód i kontrola toru jazdy

jazda w zakrętach – technika i stabilność

ćwiczenia z panowania nad pojazdem w sytuacjach kryzysowych

symulacje realnych zagrożeń drogowych

Walidacja - egzamin z wynikiem generowanym automatycznie (1 godz.)

Egzamin

Szkolenie jest prowadzone przez doświadczonych instruktorów, dla każdych 10 uczestników przewidziany jest jeden instruktor. Do 10

uczestników szkolenie praktyczne będzie prowadził jeden instruktor, dla grupy od 11 do 20 osób szkolenie praktyczne będzie prowadzone

przez 2 instruktorów, dla grupy powyżej 20 osób szkolenie praktyczne będzie prowadzone przez 3 instruktorów.

Instruktorzy zostaną wybrani i wpisani na 7 dni przed rozpoczęciem szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MATEUSZ HAŁAJKO

Doświadczenie i Kompetencje

Jestem specjalistą łączącym wieloletnie doświadczenie biznesowe z pasją do edukacji. Moja

kariera zawodowa rozpoczęła się w działach ekonomicznych grupy Henkel Polska, gdzie

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 4  Część

teoretyczna (3

godz.)

MATEUSZ

HAŁAJKO
29-05-2026 09:00 11:15 02:15

2 z 4  Część

praktyczna (5

godz.)

MATEUSZ

HAŁAJKO
27-07-2026 09:00 12:00 03:00

3 z 4  Część

praktyczna (5

godz.)

MATEUSZ

HAŁAJKO
27-07-2026 12:00 13:45 01:45

4 z 4  Walidacja -

egzamin z

wynikiem

generowanym

automatycznie (1

godz.)

MATEUSZ

HAŁAJKO
27-07-2026 13:45 14:30 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 510,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 510,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 390,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 390,00 PLN



zdobywałem fundamenty wiedzy korporacyjnej i zarządzania finansami.

E-commerce i Przedsiębiorczość

Równolegle rozwijałem kompetencje w sektorze e-commerce, prowadząc liczne projekty cyfrowe.

Moim największym sukcesem było stworzenie własnego sklepu internetowego homeagd.com, który

w 2008 roku został przejęty przez grupę Meble.pl i włączony do ich struktur sprzedaży. To

doświadczenie nauczyło mnie kompleksowego podejścia do biznesu online - od koncepcji przez

realizację po skalowanie.

Edukacja i Rozwój

Od 2009 roku z sukcesem prowadzę własne placówki oświatowe oraz organizuję szkolenia dla

dorosłych. Specjalizuję się w tematyce IT oraz ekonomii, łącząc wiedzę teoretyczną z praktycznym

doświadczeniem biznesowym.

Wykształcenie

Posiadam solidne wykształcenie:

Ekonomiczne - dające podstawy analizy finansowej i zarządzania

Pedagogiczne - umożliwiające efektywny transfer wiedzy

Zarządzanie oświatą - pozwalające na sprawne prowadzenie placówek edukacyjnych

Filozofia Działania

Praca z ludźmi, szczególnie z młodzieżą i dziećmi, stała się moją prawdziwą pasją. Wierzę, że

dzielenie się wiedzą i doświadczeniem to klucz do rozwoju społecznego. Prowadząc własną firmę

nauczyłem się, że sukces nie opiera się tylko na ekonomii, ale przede wszystkim na relacjach

międzyludzkich

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy z uczestników otrzyma materiały szkoleniowe.

Warunki uczestnictwa

ważne prawo jazdy kategorii B

podstawowe umiejętności prowadzenia pojazdu

brak przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w ćwiczeniach praktycznych

Adres

ul. Czerwienica 25

26-502 Jastrząb

woj. mazowieckie

Szkolenie jest organizowane w CENTRUM SZKOLENIOWO-KONFERENCYJNE Autodrom Jastrząb. Jest to profesjonalnie

przygotowany tor do przeprowadzania szkoleń teoretycznych i praktycznych.



Kontakt


ANETA HAŁAJKO

E-mail sekretariat@przedszkole.rzeszow.pl

Telefon (+48) 504 002 936


