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Szkolenie: Copywriting i SEO — tworzenie
skutecznych tresci z pomoca Al
Numer ustugi 2026/03/19/22948/3421530

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

O 24h

5 17.10.2026 do 24.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Biznes / Marketing

3 542,40 PLN brutto
2 880,00 PLN netto
147,60 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
187,50 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb zajmujacych sie tworzeniem tresci,

marketingiem internetowym oraz wtascicieli firm, ktérzy chca zwiekszyé

widocznosé swoich stron w wyszukiwarkach dzieki wykorzystaniu SEO i

narzedzi Al, takich jak ChatGPT.

Wymagania wstepne:

e podstawowa obstuga komputera i Internetu
e umiejetnos¢ pisania prostych tekstéw
¢ mile widziana (ale nie wymagana) znajomos$¢ podstaw SEO

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie przeznaczone jest réwniez dla uczestnikdw projektu Kierunek
Rozwdj realizowany przez WUP w Toruniu.

¢ Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag

do Kariery sezon 1

¢ Ustuga skierowana rowniez dla uczestnikéw projektu

" Zachodniopomorskie bony szkoleniowe"

¢ Oraz dla uczestnikéw projektéw dofinansowanych w catej Polsce
e Szkolenie skierowane jest zaréwno do oséb indywidualnych, jak i

pracodawcoéw i pracownikéw

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 15-10-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi

24



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego tworzenia skutecznych tresci SEO z wykorzystaniem narzedzi
sztucznej inteligenciji, takich jak ChatGPT, w sposob zgodny z zasadami dziatania wyszukiwarek internetowych, w tym
Google.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje proces indeksowania i rankingu
Test teoretyczny

Uczestnik wyjasnia zasady dziatania stron
algorytmoéw Google i wptyw czynnikéw
rankingowych na pozycjg strony. Wymienia czynniki wplywajace na
. Test teoretyczny
pozycje w SERP.

Przypisuje stowa kluczowe do

L b L. .. Test t t
wiasciwych typow intenciji. estieoretyczny

Uczestnik rozréznia typy intencji Analizuje przyktadowe wyniki
uzytkownikéw (informacyjna, wyszukiwania i uzasadnia intencje Test teoretyczny
transakcyjna, nawigacyjna). uzytkownika.

Tworzy tabele z podziatem intenc;ji i

przyktadami fraz Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analizuje stowa kluczowe pod katem

Test teoretyczn
trudnosci i potencjatu ruchu. yezny

Uczestnik wyszukuje i ocenia stowa
kluczowe pod katem potencjatu ruchu i Wybiera frazy do content planu. Test teoretyczny
konkurencji.

Uzasadnia wybér danych fraz na

Test teoretyczn
podstawie wynikéw analizy. i

Identyfikuje btedy w tekscie Al
(halucynacje, powtarzalnosé, Analiza dowodéw i deklaraciji
0g6lnikowos¢)

Uczestnik analizuje wygenerowane Proponuje poprawki w celu eliminacji
tresci pod katem btedéw Al. bie:c')w 1€ pop 1 Analiza dowodoéw i deklaraciji

Poréwnuje poprawiong tres¢ z . .. "
i Analiza dowodéw i deklaraciji
pierwotnym outputem Al.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia jest dostosowany do potrzeb uczestnikéw ustugi oraz gtéwnego celu ustugi i jej charakteru oraz obejmuje zakres tematyczny
ustugi. Uczestnik nie musi spetnia¢ dodatkowych wymagan dot. poziomu zaawansowania.

Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie sg wliczone w ogélny czas ustugi rozwojowej. Harmonogram ustugi moze
ulec nieznacznemu przesunieciu, poniewaz ilos¢ przerw oraz dtugos¢ ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb uczestnikéw
szkolenia. taczna dtugos$é przerw podczas szkolenia nie bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie.

Zajecia zostang przeprowadzone przez ekspertéw z wieloletnim doswiadczeniem, ktérzy przekazuje nie tylko wiedze teoretyczna, ale takze
praktyczne wskazéwki i najlepsze praktyki. Uczestnicy maja mozliwos$¢ czerpania z jego wiedzy i doswiadczen.

Szkolenie bedzie realizowane zdalnie w czasie rzeczywistym za pomoca platformy ClickMeeting, co umozliwia aktywny udziat uczestnikow w
warsztatach i éwiczeniach grupowych.

Szkolenie realizowane jest przez platforme umozliwiajaca:

¢ udostepnianie ekranu,

¢ czat, komunikacje audio-wideo,

¢ wspotdzielenie materiatéw i plikow,

¢ interaktywna prezentacje kodu i analiz danych.

Kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na swoim komputerze z biezgcym wsparciem trenera.

Przed dokonaniem zapisu i ztozeniem karty uczestnictwa do Operatora, zachecamy do kontaktowania sie z nami telefonicznie, SMS-em lub e-
mailem pod adresem/numerem wskazanym w zaktfadce ,Kontakt”.

Pozwoli to potwierdzi¢ dostepnos¢ miejsca w grupie szkoleniowej oraz rozwia¢ ewentualne watpliwosci.

Modut 1: Fundamenty SEO i dziatania wyszukiwarki ( godziny dyd. 3h teoria 1h praktyka)

W tym module uczestnicy poznaja podstawy dziatania wyszukiwarek internetowych, ze szczegélnym uwzglednieniem Google. Zrozumieja,
w jaki sposdb algorytmy analizujg tresci i decyduja o ich pozycji w wynikach wyszukiwania.

Omodwione zostang kluczowe pojecia, takie jak:



« intencja uzytkownika (informacyjna, transakcyjna, nawigacyjna),
e znaczenie jakosci tresci,
¢ rola struktury artykutu w SEO.

Uczestnicy naucza sie rozpoznawad, dlaczego jedne teksty trafiajg do TOP10, a inne pozostajg niewidoczne. Modut ten buduje solidne
fundamenty do dalszej pracy z contentem i Al.

Modut 2: Analiza stow kluczowych i planowanie tresSci  godziny dyd, 1h teoria, 2n
praktyka)

Ten modut skupia sie na praktycznej umiejetnosci wyszukiwania i doboru stéw kluczowych, ktére maja realny potencjat pozycjonowania.
Uczestnicy nauczg sie:

¢ identyfikowa¢ frazy o wysokim potencjale,

e analizowa¢ konkurencje w wynikach wyszukiwania,

¢ budowac mape tresci (content plan),

e grupowac stowa kluczowe wedtug intencji uzytkownika.

Modut 3: Wykorzystanie Al w procesie tworzenia tre$ci  godzin dyd, 1h teoria, 3n

paktyka)
W tym module uczestnicy poznajg mozliwosci i ograniczenia narzedzi opartych o sztuczng inteligencje, takich jak ChatGPT.
Program obejmuje:

¢ zasady skutecznego promptowania,

¢ réznice miedzy generowaniem a tworzeniem wartos$ciowej tresci,
¢ typowe btedy Al (powtarzalnos$¢, ogdlnikowosé, halucynacje),

e sposoby kontroli jako$ci wygenerowanego tekstu.

Uczestnicy nauczg sie, jak ,rozmawiac z Al”, aby uzyskiwac konkretne, uzyteczne i dobrze zoptymalizowane tresci.

Modut 4: Tworzenie tekstow SEO krok po kroku z Al ( godzin dyd, 1h teoria, 4h paktyka)

To kluczowy modut warsztatowy, w ktérym uczestnicy przechodzg przez caty proces tworzenia artykutu SEO z wykorzystaniem Al.
Zakres obejmuje:

e budowe struktury artykutu (H1, H2, H3),

e tworzenie angazujgcych wstepdw i zakonczen,

e rozwijanie tresci zgodnie z intencja uzytkownika,

 naturalne wplatanie stéw kluczowych,

* pisanie tekstéw przyjaznych zaréwno uzytkownikowi, jak i algorytmom.

Uczestnicy uczg sie przeksztatca¢ surowy output Al w spojny, logiczny i wartosciowy artykut.

Modut 5: Optymalizacja i poprawa jakosci tresci (humanizacja) « godzin aye,
1h teoria, 1h paktyka)

Modut koncentruje sie na podnoszeniu jakosci tekstow generowanych przez Al, tak aby spetniaty standardy SEO oraz wymagania
uzytkownikdéw.

Poruszane zagadnienia:

e edycja i ,ucztowieczanie” tresci,

e poprawa stylu, ptynnosci i wiarygodnosci,

e zasady EEAT (Experience, Expertise, Authority, Trust),
¢ eliminowanie powtérzen i btedow,

e unikanie duplikacji tresci.

Uczestnicy uczg sie, jak przeksztatci¢ tekst Al w profesjonalny materiat.



Modut 6: Automatyzacja pracy i skalowanie contentu  godzin ayd, 1h teoria, 20

paktyka)
W tym module uczestnicy poznajg metody przyspieszania pracy i zwigkszania efektywnosci dzieki Al.
Zakres:

¢ tworzenie wtasnych szablonéw promptéw,

e automatyzacja powtarzalnych proceséw,

¢ budowa workflow (od pomystu do publikacji),
 skalowanie produkcji tresci (np. dla blogdw i e-commerce).

Celem jest pokazanie, jak pisa¢ wiecej i szybciej — bez utraty jakosci.

Modut 7: Analiza wynikow i optymalizacja SEO ( godzin dyd, 1h teoria, ah paktyka)

Ostatni modut uczy, jak mierzy¢ efekty dziatarn contentowych i wycigga¢ wnioski.
Zakres:

¢ analiza widocznosci strony,

* interpretacja danych (ruch, CTR, pozycje),

e optymalizacja istniejacych tresci,

¢ aktualizacja artykutéw pod SEO.

Dzieki temu modutowi uczestnicy nie tylko tworzg tresci, ale tez Swiadomie rozwijaja ich skutecznosé.
Walidacja:

test teoretyczny 1h dyd. synchronicznie

Analiza dowoddw i deklaracji- asynchronicznie, dosarczane przed DU do Wlaidatora.

Harmonogram

Liczba przedmiotoéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 542,40 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 880,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 147,60 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzyma materiaty dydaktyczne oraz prezentacje w formie e-mail.

Trener prowadzacy szkolenie na biezgco bedzie przesytat zadania oraz éwiczenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem zdobycia certyfikatu potwierdzajgcego zdobyte kompetencje jest przystgpienie do Egzaminu . Na egzamin uczestnik nie musi
dokonywac¢ osobnego zapisu oraz jest w koszt ustugi.

Wymagana jest obecnos¢ min 80% lub zgodna ze wskazaniami Operatora. Obecnos¢ na ustudze weryfikowana bedzie na podstawie raportu
logowan wygenerowanego z platformy.

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, Ze ustuga moze byc¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazaja na to zgode.
Uczestnik ma obowiazek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej w dniu zakoriczenia rekrutacji.

Organizator zapewnia dostepno$é osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawg z dnia 19 lipca
2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci dla polityki
spojnosci 2021-2027". W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien prosimy o kontakt przed zapisem na ustuge!

Informacje dodatkowe

e Zapis BUR nie jest jednoznaczny z zarezerwowaniem miejsca. W celu potwierdzenia miejsca prosimy o dodatkowy kontakt telefoniczny/sms
lub mailowy na adres/numer wskazany w zaktadce " kontakt"

e zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek Rozwdj

e zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu Matopolski Pocigg do Kariery

e zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

¢ ustugi dedykowane réwniez uczestnikom innych programéw dofinansowan

Podstawa zwolnienia z VAT:
1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towarow i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnieri - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%



3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi naleZy doliczy¢ 23% VAT

Warunki techniczne

1. Sprzet uczestnika:

¢ komputer lub laptop z systemem operacyjnym Windows 10 / 11, macOS lub Linux,

e procesorem co najmniej Intel i5 / Ryzen 5 lub rownowaznym,

¢ pamieciag RAM: minimum 8 GB (zalecane 16 GB dla ptynnej pracy z duzymi zbiorami danych),
¢ wolna przestrzenia dyskowa: minimum 10 GB,

¢ stabilne tacze internetowe (min. 10 Mbps) — w przypadku zaje¢ zdalnych,

¢ aktualna przegladarka internetowa (Chrome, Edge, Firefox),

Obowiazkowe:

e ¢ Kamera:Uczestnik powinien posiada¢ dziatajacg kamere (wbudowang w laptop/komputer lub zewnetrzng). Kamera umozliwia aktywny
udziat w sesjach, prezentacje ¢wiczen grupowych oraz interakcje z prowadzacym.
¢ Mikrofon: Niezbedny jest sprawny mikrofon (wbudowany lub zewnetrzny, np. w zestawie stuchawkowym).Umozliwia zadawanie pytan,
udziat w dyskusjach i ¢wiczeniach grupowych.
e Zalecane uzycie stuchawek z mikrofonem, aby zredukowa¢ echo i poprawi¢ jakos¢ dzwieku.

2. Oprogramowanie:

Nie jest wymagane wczesniejsze przygotowanie srodowiska programistycznego. Wszystkie niezbedne programy, dane i narzedzia zostang
przekazane przez trenera w trakcie trwania szkolenia.

3. Lacze internetowe:

e Minimum 10 Mbps download / 5 Mbps upload
¢ Stabilne potaczenie bez duzych przerw i opdznien

4. Srodowisko pracy:

¢ Ciche miejsce do pracy i nauki
¢ Dostep do powierzchni roboczej umozliwiajgcej komfortowe uzywanie komputera
¢ Mozliwos¢ dzielenia ekranu w trakcie sesji praktycznych i konsultacji

5. Srodowisko szkoleniowe
Szkolenie realizowane jest przez platforme umozliwiajaca:

¢ udostepnianie ekranu,

¢ czat, komunikacje audio-wideo,

e wspotdzielenie materiatéw i plikow,

¢ interaktywna prezentacje kodu i analiz danych.

Kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na swoim komputerze z biezagcym wsparciem trenera.

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@dofinansowanekursy.pl

Telefon (+48) 530 642 270

AGATA FLAK



