Mozliwos$¢ dofinansowania

Egzamin Facilitation Foundation - 971,70 PLN brutto
Matopolski pociag do kariery 790,00 PLN netto
971,70 PLN brutto/h

@ inprogress’ Numer ustugi 2026/03/19/11502/3421259
790,00 PLN netto/h

INPROGRESS ® Egzamin

Szkolenia Sp. z 0.0. . .
[ zdalna w czasie rzeczywistym

dkkkd 45/5 (D 01.00h
1204 oceny 9 13.05.2026 do 15.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie przedsiebiorstwem
Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

* Kierownicy zespotéw, kierownicy projektu i managerowie, ktérzy na co
dzien mierzg sie z problemami i we wspétpracy z zespotem poszukuja
rozwigzan problemow.

¢ Kierownicy zespotéw informatykdw, programistéw, kierownicy projektéw
informatycznych chcacy wykorzystacé techniki facylitacyjne w celu
polepszenia pracy zespotowe;.

¢ Trenerzy wewnetrzni, pracownicy dziatéw HR, prowadzacy warsztaty

Grupa docelowa ustugi rozwojowe z wykorzystaniem narzedzi aktywizacji grupy.

¢ Konsultanci, osoby odpowiedzialne za wsparcie biznesu, zajmujace sie
rozpoznawaniem potrzeb biznesowych swoich partneréw.

¢ Osoby prowadzace spotkania strategiczne i posiedzenia kadry
zarzadzajacej, ktére chcag podnies¢ jakosé podejmowanych decyzji.

e Ustuga rowniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i/lub dla
Uczestnikow Projektu NSE;

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakonczenia rekrutacji 06-05-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 1

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa potwierdza przygotowanie Uczestnika do samodzielnego prowadzenia warsztatéw facylitowanych
oraz wykorzystania technik facylitacyjnych w codziennej pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

> definiuje oraz uzasadnia czynniki oraz

Wykorzystuje mechanizmy grupowe i mechanizmy poznawcze wptywajace na
poznawcze wptywajace na prace prace zespotu (statego, projektowgo)
L . P . Test teoretyczny
zespotu, w celu budowania wiekszej > rozrdéznia zjawiska i mechanizmy
efektywnosci grupowe zachodzace miedzy cztonkami
zespotu

> definiuje elementy wptywajace na
jakos¢ spotkan zespotu

> charakteryzuje role Facylitatora i
Lidera Zadania w ramach prowadzenia

Facylituje spotkania zespotowe, |
yirujesp P efektywnych spotkan Test teoretyczny

zgodnie z przyjetymi wytycznymi L .
> charakteryzuje rézne preferencje

osobowosciowe i ich wptyw na
prowadzone spotkania oraz dobér
narzedzi

> charakteryzuje wady i zalety narzedzi

zwiekszajgcych efektywnos$¢ spotkan

(stacjonarnych i zdalnych) oraz jako$é

odejmowanych decyzji, cz

techniki zwiekszajace efektywnosé P j y ¥z | y . Test teoretyczny
rozwigzywanych probleméw, w ich

pracy zespotu .
trakcie

> definiuje cele kazdej metody i techniki

prowadzenia spotkan

Wykorzystuje ré6znorodne narzedzia i

> definiuje zasady efektywnego planu
spotkania, dostosowanego do celu i
potrzeb grupy

> charakteryzuje sposby podziatu i

Tworzy agende spotkania,
uwzgledniajac charakterystyke grupy,
cel oraz dostepny czas.

Test teoretyczny

angazowania uczestnikéw spotkania w
realizacje celu (formaty)

> rozréznia zjawiska i mechanizmy

Podejmuje skuteczne interwencje w zachodzace miedzy cztonkami zespotu
sytuacji, gdy na spotkaniu pojawiaja sie > charakteryzuje powody pojawiania si¢
. . . . . Test teoretyczny
trudne emocje, wymiany zdan, czy trudnych emocji w ramach spotkania
konflikty > charakteryzuje techniki radzenia sobie

z trudnymi sytuacjami na spotkaniu

> charakteryzuje reguty efektywnej
Komunikuje proces w trakcie spotkania, komunikac;ji w roli Facylitatora
. - . P Test teoretyczny
z wykorzystaniem metody SPO > definiuje metode SPO i sposob jej

zastosowania



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://apmg-international.com/pl

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://inprogress.pl/

Informacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego APMG International

Program

Egzamin Facilitation Foundation:

» forma egzaminu: online (po szkoleniu w trybie online), stacjonarna (po szkoleniu w trybie stacjonarnym),

e czas trwania egzaminu: 40 minut,

e test jednokrotnego wyboru,

e liczba pytan: 50 pytan,

» minimalna liczba punktéw do zaliczenia: 25 punktéw (50%),

e brak mozliwosci korzystania z pomocy dydaktycznych,

¢ jezyk egzaminu: polski lub angielski,

e brak wymogdéw wstepnych,

¢ uczestnik, ktéry na egzaminie zdobyt niezbedng do uzyskania zaliczenia liczbe punktéw otrzymuje miedzynarodowy certyfikat w
formie elektronicznej,

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 1

Przedmiot / temat Data realizacji zaje¢ Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia Liczba godzin
Egzamin
g 13-05-2026 16:00 17:00 01:00

Faciliation Foundation

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 971,70 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 790,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 971,70 PLN
Koszt osobogodziny netto 790,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty elektroniczne: egzaminy prébne dla uczestnikow szkolenia Facilitation Foundation.

Warunki uczestnictwa

Do egzaminu Facilitation Foundation moga podej$¢ osoby, ktére ukonczyty akredytowany kurs Facilitation Foundation.

Dla uczestnikéw projektu MP i/lub NSE warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie réwniez na ustuge szkoleniowa: Facilitation®
Foundation - kompleksowe szkolenie akredytowane - Matopolski pociag do kariery, ktérej numer w Bazie Ustug Rozwojowych
2026/03/19/11502/3421247

Informacje dodatkowe

Po uzyskaniu pozytywnego wyniku na egzaminie uczestnik otrzymuje akredytowany certyfikat AgilePM Foundation wydawany przez
APMG International. Miedzynarodowy certyfikat wydawany jest w formie elektroniczne;j.

Ustuga skierowana jest do Uczestnikéw Projektow MP i/lub NSE.

Czas oczekiwania na wyniki egzaminu to dwa dni robocze, ktére wliczone sg w czas trwania ustugi.

Warunki techniczne

Informacje dotyczace warunkow technicznych (egzamin):

¢ Platforma / rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga.

e Egzamin odbedzie sie przy pomocy narzedzia Proctor U. Egzaminator bedzie miat dostep do egzaminu, monitorujgc srodowisko
egzaminacyjne przez komputer pulpitu, kamery internetowej i mikrofonu. Po zarezerwowaniu egzaminu uczestnik otrzyma wiadomos¢
e-mail umozliwiajgcy rejestracje i umodwienie sie na spotkanie z egzaminatorem za posrednictwem Portalu Kandydata.

¢ Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika.

e Uczestnik egzaminu powinien posiada¢ komputer z wbudowang kamerg internetowg oraz gtosnikiem.



¢ Minimalne wymagania dotyczace parametrow tacza sieciowego.

e Zgodnie z zaleceniami akredytora zalecane jest posiadanie szybkiego tgcza internetowego. Bezprzewodowe tgcze internetowe nie jest
zalecane, poniewaz moze zaktoci¢ przebieg egzaminu.

¢ Okres waznosci aplikacji.

¢ Aplikacja Proctor U jest wazna w trakcie egzaminu zgodnie z wymaganiami przedstawionymi przez akredytora.

¢ Platforma / rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga.

e Egzaminodbedzie sie przy pomocy platformy Zoom. Uczestnicy szkolenia i egzaminu otrzymajg mailowo informacje na temat
korzystania z platformy przy pomocy przegladarki internetowej lub aplikacji do pobrania na komputer.

¢ Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika.

* Komputer uczestnika powinien by¢ wyposazony w gtosniki, bezptatng aplikacje Zoom (do pobrania na komputer lub dostep
bezposrednio w przegladarce internetowej). Rekomendowany jest réowniez mikrofon.

¢ Minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego.

e Uczestnik moze skorzysta¢ z dowolnego tacza sieciowego.

¢ Okres waznosci linku umozliwiajacego uczestnictwo w spotkaniu on-line.

e Link przestany uczestnikom szkolenia jest wazny w trakcie trwania egzaminu zgodnie z jego harmonogramem.

Kontakt

h E-mail szkolenia@inprogress.pl

Telefon (+48) 123 579 579

Anita Sikora



