Mozliwos$¢ dofinansowania

SPECJALISTYCZNE SZKOLENIE Z
CHIRURGII ESTETYCZNEJ - LIP LIFT

Numer ustugi 2026/03/19/12478/3421186
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Kosmetologii SC & Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
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5109 ocen

£ 09.05.2026 do 09.05.2026

Informacje podstawowe

8 000,00 PLN brutto
8 000,00 PLN netto
1 000,00 PLN brutto/h
1 000,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje,

Grupa docelowa ustugi potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem ukoriczenia
studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 08-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

SPECJALISTYCZNE SZKOLENIE Z CHIRURGII ESTETYCZNEJ - LIP LIFT ustuga przygotowuje do chirurgicznego

uniesienia gornej wargi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zabieg Lip Lift

Przygotowuje pacjenta do zabiegu

Wykonuje zabieg Lip Lift

Ksztattuje wlasny rozwéj oraz zdolno$é
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

omawia anatomie okolicy ust i nosa
istotng dla zabiegu

opisuje techniki chirurgiczne (bullhorn,
gullwing, direct lift)

poréwnuje Lip Lift z innymi metodami
powigkszania ust (np. kwas
hialuronowy)

przeprowadza wywiad z pacjentem na
temat stanu zdrowia

omawia z pacjentem mozliwy do
osiagniecia efekt koricowy zabiegu

charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

przygotowuje i dezynfekuje pole
operacyjne

stosuje odpowiednie znieczulenie
miejscowe

wykonuje oznaczenie ciecia, wycina
skére i zamyka rane zgodnie z technika

dobiera materiaty szewne i technike
szycia w celu minimalizacji blizny

stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

definiuje swoje stabe i mocne strony

ocenia efekt wykonanego zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1 DZIEN 09:00 - 17:30
LIP LIFT
TEORIA: 09:00-12:00

1. Anatomia i Fizjologia ust
e Warstwy skory, miesnie oraz unaczynienie ust
e Znaczenie anatomii ust w kontekscie zabiegéw chirurgicznych

2. Ocena Pacjenta
¢ Analiza oczekiwan i celéw pacjenta
e Kryteria kwalifikacji do zabiegu
e Harmonia twarzy i proporcje ust
e Omowienie réznych typéw pacjentéw i indywidualne podejscie

3. Planowanie Procedury Lip Lift
» Dobdr odpowiedniej techniki zabiegowej
e QOgraniczenia i potencjalne ryzyko zabiegu
e Tworzenie spersonalizowanego planu leczenia
e Omowienie narzedzi i materiatdéw wykorzystywanych w zabiegu

4. Techniki Lip Lift
¢ Przeglad metod podnoszenia warg
¢ Technika Bullhorn Lip Lift: rozmieszczenie nacie¢, usuniecie tkanki, szycie rany
¢ Poréwnanie réznych technik, m. in. Gull Wing Lip Lift i ich zastosowania

5. Mozliwe Powiktania i Ich Zarzadzanie
» Najczestsze powiktania (blizny, asymetria, zakazenia, krwiaki)
 Strategie prewencyjne minimalizujgce ryzyko powiktan
e Postepowanie w przypadku wystapienia komplikaciji
e Opieka pooperacyjna i zalecenia dla pacjenta

PRAKTYKA: 12:30-17:00

e Omowienie poszczegodlnych etapéw proceduryPraktyczne wykonywanie zabiegu pod nadzorem lekarza prowadzacego
¢ Prezentacja technik naciecia, usuwania tkanki i szycia rany

¢ Doskonalenie umiejetnosci w zakresie precyzyjnych nacie¢ i zaktadania szwéw

¢ Analiza przypadkéw i dostosowanie metody do konkretnego pacjenta

Walidacja: 17:00-17:30

Uczestnik otrzymuje test zamkniety, sprawdzajgcy poziom wiedzy oraz przechodzi kompleksowa ocene, ktéra obejmuje obserwacje w
warunkach rzeczywistych. Te metody pozwalajg na biezgco monitorowaé postepy i poziom przyswojenia materiatu.

WARUNKI ORGANIZACYJNE



Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje, potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem
ukonczenia studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu.

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach zegarowych.
Szkolenie obejmuje 8 godz. zegarowych w tym walidacja ( 3 h teorii, 5 h praktyki).
Przewidziana jest 30 minutowa przerwa, ktéra nie wlicza sie w czas trwania ustugi.

Szkolenie prowadzone jest w czteroosobowej grupie, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kursanta. Cze$¢ praktyczna odbywac sie
bedzie z udziatem 5 modelek zapewnionych przez organizatora. Kursant przeprowadza zabieg iniekcyjny na jednej modelce z uwzglednieniem
podziatu na rézne strefy zabiegowe.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Pierwszy etap walidacji
trwajacy 10 min. Polega na wspdlnym wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnikow z pytan na podstawie pierwszej czgsci kursu
(teoretycznej). Druga cze$¢ walidacji odbywa sie w trakcie ostatnich 30 min szkolenia. Jest to trwajgca 20 min. obserwacja przez osobe
walidujgca w warunkach rzeczywistych uczestnikéw, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie kategorii umiejetnosci
oraz kompetencji spotecznych. Drugi etap walidacji rozpocznie sie z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, aby uczestnik zostat oceniony w
poprawny sposoéb.

Po czesci praktycznej kursu nastepuje zakonczenie wraz z wreczeniem certyfikatu kazdemu uczestnikowi, ktéry zaliczyt dane szkolenie na
podstawie oceny walidatora.

Szkolenie prowadzi doswiadczony specjalista, dr Pawet Bigos, ktory posiada szeroka wiedze zawodowa oraz aktywnie angazuje sie w
dziatalnos¢ dydaktyczng. Jego umiejetnosci i praktyczne podejscie przektadajg sie na wysoki poziom merytoryczny zajeé¢ oraz
przekazywanie rzetelnych i aktualnych informaciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 3

Przedmiot / temat

Lip Lift -

teoria: wyktad

Prowadzacy

dr Pawet Bigos

Data realizaciji
zajec

09-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

Liczba godzin

03:00

trenera, pytania i
odpowiedzi

Lip Lift -
praktyka:

dr Pawet Bigos 09-05-2026 12:30 17:00 04:30

wykonanie
zabiegu

Walidacja:

Test zamkniety,
Obserwacja w -
warunkach

09-05-2026 17:00 17:30 00:30

rzeczywistych

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 1 000,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
a

1z1

dr Pawet Bigos

Na co dzien jest asystentem na Oddziale Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej. Poza pracg na oddziale
jego zainteresowania skupiajg sie wokot medycyny i chirurgii estetycznej. W swojej pracy ktadzie
nacisk na jak najbardziej naturalne efekty zabiegéw tgczac rézne metody zabiegowe w celu
osiggniecia pozadanych efektéw. Preferuje metody naturalnej rewitalizacji skéry, chetnie stosujac
osocze bogatoptytkowe, fibryne i wypetniacz autologiczny. Specjalizuje sie w modelowaniu twarzy i
ust (poprzez m.in. lifting wolumetryczny, wypetnianie ust HA, toksyne botulinowa ), stawiajac na
naturalny efekt

koricowy zabiegu. Zwraca uwage na precyzje podania preparatéw, technike iniekcji. Duzy nacisk
ktadzie edukacje zwigzang z powiktaniami

w medycynie estetycznej i ich zapobieganiu. Systematycznie podnosi swoje kwalifikacje, biorgc
udziat w szkoleniach i konferencjach

zaréwno w Polsce, jak i zagranicg. Cztonek Towarzystwa Chirurgéw Polskich, Polskiej Rady
Resuscytacji oraz Polskiego Towarzystwa

Medycyny Ratunkowe;.

W Polskim Instytucie Medycyny i Kosmetologii pracuje jako trener w zakresie medycyny estetyczne;j.
0d 2018 roku jest trenerem w zakresie osocza bogatoptytkowego, fibryny i wypetniacza
autologicznego, modelowania twarzy i ust

poprzez lifting wolumetryczny, wypetnianie ust HA, toksyne botulinowa.

Absolwent Wydziatu Lekarskiego | Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu kursu otrzyma:

¢ materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej (skrypt)

¢ certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia
sygnowane przez organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuije:



e (Qdziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatéw (ktore zapewnia organizator ustugi)
e preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e (Czesc¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce
przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikdéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadcza
ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje
kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkdw trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom
lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistow.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb os6b niepetnosprawnych.
W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze byé podstawa zadania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

Adres

ul. Inzynierska 27/b
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajecia realizowane sg w nowoczesnej klinice, przystosowanej do zaje¢ praktycznych z zakresu medycyny estetyczne;.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail k.buda@pimik.pl

Telefon (+48) 733 661 669

Iwona Koztowska



