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Kurs - Nowoczesne technologie
kosmetologii prozdrowotnej — peelingi
chemiczne w terapii problemow skory i
profilaktyce proceséw starzenia

Numer ustugi 2026/03/19/159337/3420855

© Bydgoszcz

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 10:00h

5 20.09.2026 do 20.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
350,00 PLN brutto/h
350,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny Fundusz

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Szkoleniowy Il

Osoby, ktére zaczynajg swoja prace w branzy Beauty bez doswiadczenia.
Wiasciciele i pracownicy salonéw kosmetycznych - kosmetyczki,

kosmetolodzy osoby wykonujace ustugi kosmetyczne. Kosmetyczki z

doswiadczeniem w $wiadczeniu réznorodnych ustug pielegnacyjnych.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

19-09-2026

stacjonarna

10

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania nieinwazyjnych zabiegéw kosmetologicznych z wykorzystaniem
powierzchownych peelingéw chemicznych (AHA, BHA, PHA), ukierunkowanych na poprawe kondycji skory, jej
regeneracje, nawilzenie oraz wsparcie naturalnych funkcji ochronnych, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
standardéw obowigzujgcych w kosmetologii

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

organizuje stanowisko pracy zgodnie z

sasadami BHP Analiza dowodéw i deklaraciji

rzeprowadza wywiad oraz wypetnia
Stosuje zasady BHP oraz prowadzi przep y P Analiza dowodéw i deklaraciji

dokumentacje zabiegowa formularz $wiadomej zgody

wskazuje zasady postepowania w
sytuacji wystapienia reakcji Test teoretyczny
niepozadanej

opisuje budowe i funkcje skory istotne

Test teoretyczn
dla wykonania zabiegu yezny

rozréznia wskazania i

. . . Test teoretyczny
przeciwwskazania do zabiegu

Charakteryzuje anatomie i fizjologie
skoéry w kontekscie zabiegéw z uzyciem
peelingéw powierzchownych identyfikuje mozliwe odczyny skory

. T Test teoretyczny
pozabiegowe (np. zaczerwienienie)

zasad zdrowego stylu zycia
wspierajgcego kondycje skory Test teoretyczny
(nawodnienie, dieta, regeneracja)

rozréznia rodzaje preparatéw, stezenia i

. Test teoretyczn
substancje aktywne yezny

kwalifikuje odpowiednie preparaty
Charakteryzuje preparaty kwasowe oraz kwasowe do potrzeb skéry, w tym skéry Test teoretyczny
dobiera je do problemu skéry problematycznej

kwalifikuje skére klienta do
zastosowania powierzchownych Test teoretyczny
peelingéw



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dobiera stezenie i rodzaj kwasu (AHA,
BHA, PHA) adekwatnie do wskazan Analiza dowodoéw i deklaraciji
zabiegowych

dobiera odpowiedni preparat z kwasem
o dziataniu tagodnym, wspierajgcym
regeneracje i funkcje ochronne skéry(
np. kwas mlekowy, migdatowy)

Analiza dowodéw i deklaraciji

Dobiera preparaty kwasowe oraz

dobiera je do problemu skéry dobiera odpowiedni powierzchowny

peelingi BHA (np.kwas salicynowy) do Analiza dowodéw i deklaraciji
skory problematycznej

dobiera odpowiedni preparat z kwasem

o dziataniu tagodnym, wspierajagcym

regeneracje i funkcje ochronne skory( Analiza dowodoéw i deklaraciji
np. kwas mlekowy, migdatowy,

laktobionowy)

rzygotowuje skore i stanowisko do
P zg./g e ¢! W Analiza dowodoéw i deklaracji
zabiegu

Stosuje proced rzed i pozabiegowe
wep ury przed { pozablegow wykonuje zabieg wybrang technika

oraz wykonuje zabieg peelingu . Analiza dowodéw i deklaraciji
. . zgodnie z procedurg
powiechniowego

formutuje zalecenia pielegnacyjne i

R . Analiza dowodéw i deklaraciji
regeneracyjne po zabiegu

prowadzi wywiad z klientem w sposéb

. . Analiza dowodéw i deklaraciji
uporzadkowany i profesjonalny

Komunikuje sie z klientem zgodnie z dostosowuje spos6b komunikacji do . L. .
i : . K Analiza dowodoéw i deklaraciji
zasadami etyki zawodowe;j potrzeb klienta

przekazuje zalecenia pozabiegowe w

0 . . Analiza dowodéw i deklaraciji
sposob jasny i zrozumiaty

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do 0séb poczatkujgcych, kosmetologéw oraz oséb pracujgcych w branzy beauty, ktére chcg rozwingé
kompetencje w zakresie wykonywania zabiegéw z uzyciem peelingéw chemicznych oraz prawidtowego doboru preparatéw do problemow
skory.

taczny wymiar szkolenia wynosi 10 godzin dydaktycznych, co odpowiada 7,5 godzinom zegarowym (1 godzina dydaktyczna = 45 minut),
w tym 30 minut walidacji.

W ramach szkolenia przewidziano:

2 godziny dydaktyczne czesci teoretyczne;j,

8 godzin dydaktycznych czesci praktyczne;j.

Przerwy organizacyjne sg wliczone w tgczny czas trwania ustugi.

Cze$¢ praktyczna realizowana jest w warunkach warsztatowych. Uczestnicy pracujg na indywidualnych stanowiskach szkoleniowych
wyposazonych w profesjonalne t6zko kosmetyczne, lampe zabiegowg, preparaty do peelingéw o réznych stezeniach i sktadzie, srodki
neutralizujgce (jesli wymagane), preparaty pielegnacyijne, srodki dezynfekcyjne oraz materiaty jednorazowe.

Organizator zapewnia petne wyposazenie stanowisk oraz materiaty niezbedne do realizacji szkolenia.
Czes¢é teoretyczna:

e zasady BHP

e anatomia i fizjologia skoéry

¢ wskazania i przeciwwskazania

e omowienie rodzajéw preparatéw i dobor koktajli chemicznych do probleméw skéry (np. pielegnacja skéry problematycznej) takich jak:
1. kwasy o dziataniu tagodnym, wspierajace regeneracje i funkcje ochronne skéry- kwas laktobionowy oraz glukonolakton 2.peelingi
powierzchowne AHA (kwas migdatowy, kwas mlekowy — tagodny, nawilzajacy kwas glikolowy (niskie stezenia10-20%)- kwasy
dziatajgce na naskoérek ,3.powierzchowne peelingi BHA do skéry problematycznej -powierzchowny, salicylowy

¢ techniki aplikacji

e zalecenia regeneracyjne i pielegnacyjne skéry po zabiegu z uwzglednieniem zasad zdrowego stylu zycia wspierajgcego kondycje skory
(nawodnienie, dieta, regeneracja)

Czes¢ praktyczna:

e zabieg pokazowy wykonywany na modelce przez szkoleniowca z oméwieniem poszczegdlnych etapéw zabiegu wraz z
przygotowaniem stanowiska pracy do zabiegu przez uczestnikdw szkolenia, przygotowanie modelek do zabiegu

e dobdr odpowiednich produktéw i procedury zabiegowej, wykonywanie zabiegu na modelkach wybrang technika pod okiem
szkoleniowca

Walidacja
Forma walidacji:
Walidacja odbywa sig zdalnie, bez udziatu walidatora w trakcie szkolenia.

Metody walidaciji:



Test teoretyczny: Uczestnik przystepuje do testu wiedzy bezposrednio po zakoriczeniu szkolenia. Test zostat przygotowany wytgcznie przez
walidatora, bez jakiejkolwiek ingerencji trenera prowadzacego ustuge. Test zawiera pytania, pozwalajgce oceni¢, czy uczestnik osiggnat
zaktadane efekty uczenia sie. Test sprawdzany jest przez walidatora, a wynik zostaje przekazany uczestnikowi po jego weryfikacji.

Analiza dowodoéw i deklaracji: Uczestnik przesyta dokumentacje potwierdzajgca nabycie praktycznych umiejetnosci w formie zdje¢ i nagran
wideo z wykonanych dziatan. Walidator dokonuje analizy przestanych materiatow na podstawie wczesniej okreslonych kryteridw, bez kontaktu
bezposredniego z uczestnikiem.

Potwierdzenie walidacji: Pozytywna ocena walidacji skutkuje wydaniem zaswiadczenia potwierdzajacego osiggniecie efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . | .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Czesc MARTYNA
teoretyczna: 20-09-2026 09:00 10:30 01:30

LAWNICZAK
wedtug programu

MARTYNA

Przerwa LAWNICZAK 20-09-2026 10:30 10:45 00:15

Czesé

praktyczna:

zabieg pokazowy

wykonywany na

modelce przez

szkoleniowca z

omoéwieniem

poszczegdlnych MARTYNA 20-09-2026 10:45 11:30 00:45
j i LAWNICZAK

etapow zabiegu

wraz z

przygotowaniem

stanowiska pracy

do zabiegu przez

uczestnikow

szkolenia,

MARTYNA
Przerwa 20-09-2026 11:30 12:00 00:30
LAWNICZAK

Czesé

praktyczna:

dobér

odpowiednich

produktéw i

procedury MARTYNA

zabiegowej, 20-09-2026 12:00 16:00 04:00
i LAWNICZAK

wykonywanie

zabiegu na

modelkach

wybrang technika

pod okiem

szkoleniowca



Przedmiot / temat

Walidacja
(test teoretyczny
+ analiza
dowodoéw i
deklaraciji)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

- 20-09-2026 16:00 16:30 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 350,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 350,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
a

1z1

MARTYNA LAWNICZAK

Specjalistka kosmetologii estetycznej oraz trenerka. Od 5 lat prowadzi profesjonalne szkolenia i
warsztaty z mezoterapii mikroigtowej oraz peelingéw chemicznych i medycznych, a takze z
zabiegow rewitalizujgcych skore twarzy i ciata, opartych na nowoczesnych technologiach i
innowacyjnych metodach. Szkoleniowiec z doswiadczeniem w technikach masazu estetycznego
twarzy — m.in. masaz Kobido, Gua Sha, masaz banka chiriskg czy Abishek. Posiada Certyfikat
Federacji Masazu WMF oraz liczne aktualne certyfikaty potwierdzajgce kompetencje nabyte w ciggu
ostatnich 5 lat, m.in.:

+16.10.2022 r. — Mezoterapia mikroigtowa — twarz, szyja, dekolt, dtonie, skéra gtowy, blizny i
rozstepy

+25.10.2022 r. - Lipoliza iniekcyjna — redukcja tkanki ttuszczowej: brzuch, ramiona, uda, posladki,
podbrodek

+12.11.2022 r. — Facelifting z japoriskim masazem Kobido oraz kinesiotaping estetyczny
+7-9.06.2024 r. - Mistrz mezoterapii iglowej — twarz, oczy, szyja, dekolt, dtonie, skéra gtowy
Posiada doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat, co spetnia
wymagania formalne dotyczace prowadzenia ustug szkoleniowych i walidacyjnych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje na szkoleniu skrypt szkoleniowy zawierajacy tematyke omawiang na szkoleniu, dostep do prezentacji multimedialnej i
materiatéw wideo z fragmentami pokazéw instruktazowych oraz karty pracy / notatki szkoleniowe umozliwiajgce samodzielne utrwalenie wiedzy
oraz zapisanie obserwacji z cze$ci praktycznej.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikow korzystajacych z dofinansowania:

Dla zaje¢ stacjonarnych obowigzuje imienna lista obecnosci. W przypadku zaje¢ realizowanych w formie zdalnej w czasie rzeczywistym (online)
dokumentowana jest obecnos¢ za pomoca raportéw z logowan. Uczestnictwo w ustudze uznaje sig za zaliczone przy frekwencji wynoszacej co
najmniej 80% lub wedtug regulaminu Operatora.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania si¢ na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien roboczy przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego (wytaczone z kodu 028).

Szkolenie obejmuje wytgcznie kosmetologiczne, powierzchowne procedury eksfoliacji i pielegnacji skéry (zabiegi niskiego
ryzyka),niewchodzace w zakres procedur medycyny estetyczno-naprawczej wskazanych w komunikacie Ministerstwa Zdrowia z 23
stycznia2026 r

Podstawy prawne zwolnienia z vat :

1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz Swiadczenie ustug i dostawe towaréw $cisle z
tymi ustugami zwigzane.

2.Podmiot Zwolniony z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT.

Adres

ul. Karola Szajnochy 4
85-738 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkoleniowe - mieszczace sie na Il pietrze budynku. Dostepny parking przed budynkiem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

JOANNA GORECKA



O E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl
Telefon (+48) 453 107 008



