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Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP, chcace rozpocza¢ dziatalnosé

w branzy beauty.

Stylistki, kosmetyczki, osoby chcace rozwijaé kompetencje eko

Oséb pracujacych w sektorze beauty, ktére chcg dziata¢ zgodnie z ideg
Grupa docelowa ustugi zrébwnowazonego rozwoju, less waste i etyki vege

Osdb cheaeych naby¢ zielone kompetencje i kompetencije przysztosci w

kontekscie sektora ustug,

Osob planujgcych tworzy¢ eko-salony kosmetyczne i prowadzi¢
nowoczesng komunikacje ze swoimi klientami.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 18-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami

dotyczacymi uzytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do prowadzenia gabinetu beauty z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych,
Internetu i Al oraz wdrazania zasad zréownowazonego rozwoju. Uczestnik nabywa umiejetnosci w zakresie ochrony
danych klientéw, komunikacji online oraz stosowania zielonych praktyk, takich jak ograniczanie zuzycia materiatéw i
energii oraz optymalizacja zasobow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

a)rozroznia typy komputerow,
podstawowe elementy sktadowe
komputera i podstawowe urzadzenia
peryferyjne

Test teoretyczny

b)rozréznia podstawowe typy

L X Test teoretyczny
oprogramowania i systemy operacyjne,

c)poprawnie wigcza i wytgcza

komputer,

d)wyszukuje potrzebne informacje Test teoretyczny
Obstuguje komputer w zakresie dotyczace obstugi komputera,
podstawowym z zachowaniem zasad korzystajac z funkcji pomocy

bezpieczenstwa

e)wyjasnia obowigzujace przepisy i
zasady posiadania legalnego
oprogramowania, rozréznia typy licenc;ji,
f)stosuje procedury bezpiecznego
logowania oraz wyjasnia polityke i
zasady bezpiecznych haset,

i . L . Test teoretyczny
g)uzasadnia konieczno$¢ stosowania
zapory (firewall) i podaje cel jej uzycia,
h)uzasadnia potrzebe
archiwizacjidanych na zewnetrznych
nos$nikach i potrzebe regularnego

uaktualniania oprogramowania,



Efekty uczenia sie

Wykonuje operacje na plikach i
folderach oraz zarzadza prostymi
aplikacjami

Uzyskuje dostep do sieci

Kryteria weryfikacji

a)wyjasnia hierarchiczny schemat
organizacji dyskoéw, folderéw i plikow
przez system operacyjny,

b)identyfikuje popularne rodzaje plikow,
wyswietla wtasciwosci plikow i
folderéw, prawidtowo odczytuje
rozmiary plikéw i folderéw,

c)wyszukuje pliki wedtug podanych
kryteriéw, sortuje pliki wedtug podanych
kryteriow, tworzy foldery, kopiuje,
przenosi pliki i foldery
pomiedzyfolderami i dyskami,
d)rozréznia gtéwne typy urzadzer do
przechowywania danych, kompresuje i
dekompresuje pliki oraz foldery do
wybranego miejsca na dysku,

e)rozréznia popularne ikony, obstuguje
przyktadowe okna programu, odczytuje i
konfiguruje parametry dostepnych
funkcji w panelu sterowania,
f)uruchamia i zamyka prosty edytor
tekstu, kopiuje, przenosi tekst pomiedzy
dokumentami lub wewnatrz dokumentu,
g)wkleja/wstawia zrzuty ekranowe do
dokumentu, zapisuje dokument i nadaje
mu wiasciwg nazwe,

h)instaluje i odinstalowuje drukarki,
drukuje dokument.

a)wyjasnia pojecia zwigzane z
przeznaczeniem sieci, wspotdzieleniem,
bezpiecznym udostepnianiem,
przepustowoscia,

b)wyjasnia pojecie Internetu i omawia
podstawowe zastosowania Internetu,
rozréznia sposoby podtaczenia do
Internetu,

c)wykonuje operacje $ciggania z sieci i
wysytania do sieci plikow i zasobdw,
d)rozréznia tacza internetowe, wybiera
typ tacza internetowego i uzasadnia
wybor,

e)podtacza urzadzenie do sieci
bezprzewodowe;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Korzysta z zasobow Internetu

Komunikuje sie za pomoca poczty
elektronicznej

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

a)wyjasnia pojecia zwigzane
zInternetem, identyfikuje
powszechnieznane domeny,
b)rozpoznaje i charakteryzuje
metodykontroli i zabezpieczen podczas
pracy zsiecig, wypetnia, przesyta i
resetujeformularz internetowy,
c)modyfikuje ustawienia
przegladarki,gromadzi i zarzadza
linkami do stronprzy uzyciu
zaktadek/ulubionych,
d)znalezione zasoby (pliki,
teksty,obrazy) kopiuje do
wskazanegomiejsca, drukuje lub
zapisuje na dysku,

Test teoretyczny

e)wyszukuje informacje za pomoca
wyszukiwarki, korzystajac z ré6znych
kryteriow,

f)wyja$nia podstawowe zasady
poszanowania praw autorskich podczas
korzystania z dostepnych zasobéw,
okresla sposoby publikac;ji i
udostepniania tresci przez
uzytkownikéw,

g)wyjasnia zasady obowiagzujace w
spotecznosci internetowej (wirtualnej),

Test teoretyczny

h)charakteryzuje sposoby ochrony
przed negatywnymi skutkami
korzystania z portali
spotecznosciowych.

a)wyjasnia pojecia zwigzane
zkomunikacja w sieci,

b)wymienia zasady netykiety,
c)przestrzega zasad
dotyczacychwysytania zatgcznikéw,
d)wyjasnia zagrozenia zwigzane
zniechciang poczta,

e)tworzy, formatuje, wysytawiadomosci,
odpowiada na otrzymanewiadomosci, Test teoretyczny
drukuje wiadomosci,zarzadza
wiadomosciami,

f)zarzadza programem pocztowym,
wykorzystujac zaawansowane funkcje
takie jak autoresponder, podpis
wiadomosci,

g)korzysta z ksigzki adresatow,
zarzadza kalendarzem on-line



Efekty uczenia sie

Dostosowuje edytor tekstu do wiasnych
preferencji

Tworzy i formatuje dokumenty

Wstawia i formatuje tabele, wykresy,
obrazy

Przygotowuije listy i koperty z uzyciem
korespondencji seryjnej

Przygotowuje dokumenty do druku i je
drukuje

Kryteria weryfikacji

a)ustawia
podstawoweopcje/preferencje dla
aplikacji orazedytowanego dokumentu,
b)tworzy przy pomocy edytora
tekstudokument, zapisuje go na dysku
zodpowiednig nazwa,

c)porusza sie pomiedzy otwartymi
dokumentami,

d)modyfikuje wyswietlanie dokumentu.

a)wprowadza zadany tekst
dodokumentu, formatuje
czcionke,formatuje akapit,
b)wyszukuje frazy w
dokumencie,uzywajac funkcji "Znajdz" i
zastepujefrazy innymi, korzystajac z
funkcji"Zastap",

c)kopiuje i przenosi tekst w
dowolnemiejsce, stosuje
automatycznedzielenie wyrazéw,
d)korzysta z tabulatoréw w
przygotowaniu tabelarycznym tekstu,
stosuje automatyczne wypunktowanie i
numerowanie,

e)korzysta ze stylow przy formatowaniu
tekstu.

a)tworzy w dokumencie tabele,
wstawiadane do tabeli, edytuje dane w
tabeli,

b)formatuje tabele, zmienia uktad
tabeli,wstawia obiekt graficzny w
okreslonemiejsce w dokumencie,
c)kopiuje, przenosi obiekt wewnatrz
dokumentu lub pomiedzy dokumentami,
modyfikuje wstawiony obiekt

a)przygotowuje dokument gtéwny,
b)wybiera adresatow (zrédto
danych)korespondencji seryjnej,
c)taczy liste adresowa z dokumentem,
drukuje dokumenty w korespondenciji
seryjnej.

a)wstawia do dokumentu podziat strony,
b)zmienia ustawienia strony,

c)w nagtéwku lub stopce
dokumentuwstawia numery stron lub
date, lub polasystemowe,

d)koryguje btedy w dokumencie przy
pomocy stownika,

e)podglada wydruk dokumentu, drukuje
dokument do pliku (PDF).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Dostosowuje arkusz kalkulacyjny do
wiasnych preferenciji

Wprowadza dane do arkusza
kalkulacyjnego

Wykonuje podstawowe dziatania
matematyczne i logiczne za pomoca
arkusza

Kryteria weryfikacji

a)ustawia
podstawoweopcje/preferencje w
aplikaciji,

b)modyfikuje widok lub
sposobwyswietlania arkusza,
c)zapisuje skoroszyt na dysku
wokreslonej lokalizaciji, jako
plikokreslonego typu,

d)porusza sie pomiedzy
otwartymiskoroszytami,

e)zaznacza elementy arkusza
(wiersze, kolumny, blok komérek
przylegtych,odlegtych) lub modyfikuje
elementyarkusza,

f)blokuje wiersze lub/i kolumny,
g)przetacza sie pomiedzy arkuszami,
wykonuje operacje na arkuszach w tym:
usuwa, przenosi, zmienia nazwe,
dodaje.

a)wprowadza dane do
poszczegoélnychkomorek,
b)modyfikuje istniejaca
zawartos¢komorek, sortuje blok
komoérek wedtugjednego kryterium,
c)kopiuje i przenosi zawarto$¢
komorkilub bloku komérek w
obrebiearkusza/arkuszy/skoroszytu/
kilkuskoroszytéw,

d)automatycznie wypetnia
komérkidanymi na podstawie
zawartoscisgsiednich komorek,
formatuje komorkizawierajace liczby (w
tym procenty),daty, teksty,

e)zawija tekst w komérce,
blokukomérek, zmienia wyglad
zawartoscikomorki,

f)kopiuje format komérki/ bloku
komérek do innej komérki lub innego
bloku komaérek,

g)modyfikuje wyglad komérki arkusza.

a)tworzy reguly przy uzyciu odwotan
dokomérek i operatoréw
arytmetycznych,

b)rozpoznaje i wtasciwie
interpretujepodstawowe btedy zwigzane
z uzyciemregut,

c)stosuje adresowanie wzgledne i
bezwzgledne (absolutne) przy
tworzeniu regut,

d)uzywa funkcji sumowania, obliczania
$redniej, wyznaczania minimum i
maksimum, zliczania, liczenia nie
pustych, zaokraglania,

e)uzywa funkcji logicznej if (jezeli).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Tworzy wykresy

Formatuje i drukuje arkusz kalkulacyjny

Uczestnik stosuje zasady ograniczania
zuzycia zasobéw w gabinecie beauty

Uczestnik planuje organizacje pracy
gabinetu w sposoéb przyjazny
Srodowisku

Uczestnik wykorzystuje narzedzia do
monitorowania zuzycia zasobow i
kosztéw srodowiskowych

Uczestnik rozréznia i dobiera
rozwigzania wspierajgce efektywnos$é
energetycznag w salonie beauty

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

a)tworzy wykresy réznego typu
napodstawie danych zawartych w
arkuszu,

b)modyfikuje wykresy, dodaje,
usuwa,edytuje tytut wykresu, dodaje
etykiety zdanymi do wykresu,
c)formatuje elementy wykresu.

Test teoretyczny

a)zmienia wielko$ci margineséw strony,
orientacje strony, rozmiar papieru,
b)rozmieszcza zawarto$¢ arkusza na
okreslonej liczbie stron, dodaje, edytuje,
usuwa tekst nagtowka i stopki arkusza,
c)wstawia do nagtéwka/stopki numery
stron, date, czas, nazwe pliku i arkusza,
usuwa nagtéwek/stopke,
d)sprawdza i poprawia arkusz pod
wzgledem rachunkowym i jezykowym,
wiacza i wytacza

L. X o Test teoretyczny
wyswietlanie/drukowanie linii siatki,
wyswietlanie/drukowanie nagtéwkéw
kolumn i wierszy (adreséw kolumn i
wierszy),
e)stosuje automatyczne powtarzanie
nagtéwkow kolumn i wierszy na kazdej
drukowanej stronie arkusza,
f)podglada wydruk arkusza,
g)drukuje do pliku (PDF) zaznaczony
blok komérek arkusza, caty arkusz,
wskazany wykres, caty skoroszyt.

wskazuje dziatania ograniczajace
zuzycie materiatow i energii oraz Obserwacja w warunkach
wdraza rozwigzania zgodne z ideg less symulowanych

waste

dobiera rozwigzania zmniejszajace ilo$¢ .
Obserwacja w warunkach

odpadéw oraz optymalizujgce zuzycie
P Py 12 y symulowanych

energii i materiatow

analizuje zuzycie materiatéw i energii
oraz wskazuje mozliwosci ich Wywiad swobodny

ograniczenia

wskazuje przyktady zastosowania OZE i
rozwigzan energooszczednych oraz ich
wptyw na srodowisko i koszty

Wywiad swobodny

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji



Kwalifikacje Certyfikat umiejetnosci komputerowych — poziom podstawowy

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 12622
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

PROGRAM SZKOLENIA (18 h dydaktycznych)

DZIEN 1 — CYFRYZACJA, INTERNET | BEZPIECZENSTWO W GABINECIE
Godziny: 09:00 - 15:45

09:00 — 11:30 | Cyfrowe podstawy pracy w branzy beauty

Wykorzystanie Internetu w prowadzeniu gabinetu. Praca w chmurze i elektroniczna dokumentacja klienta. Podstawy komunikacji
online(social media, rezerwacje, kontakt z klientem).

Rodzaj zajeé:

teoria + praktyka

11:30 - 12:15 | & Przerwa (wliczona)

12:15 - 15:45 | Bezpieczenstwo danych i odpowiedzialne korzystanie z technologii

Cyberbezpieczenstwo w gabinecie. Ochrona danych klientéw (RODO). Bezpieczne hasta, phishing, backup danych. Swiadome i etyczne
korzystanie z Internetu i narzedzi cyfrowych.

Rodzaj zajeé:

warsztat praktyczny

DZIEN 2 — Al, MARKETING ONLINE | ZIELONE ZARZADZANIEGABINETEM
Godziny: 09:00 - 15:45

09:00 - 11:30 | Sztuczna inteligencja i marketing w Internecie

Wykorzystanie Al do tworzenia tresci marketingowych. Automatyzacja komunikac;ji z klientem. Analiza zachowan klientéw w Internecie.
Budowanie widocznos$ci salonu online.

Rodzaj zajec:

teoria + praktyka

11:30 - 12:15 | & Przerwa (wliczona)

12:15 - 15:00 | Zielone kompetencje i ekozarzadzanie w beauty

Zasady less waste w gabinecie. Ograniczanie zuzycia materiatéw i energii. Cyfrowe narzedzia do kontroli kosztéw i planowania ustug.
Wprowadzenie do OZE i efektywnosci energetycznej w salonie.

Rodzaj zajeé:

warsztat praktyczny



15:00 - 15:45 | Walidacja (45 min)

Kwalifikacje

Certyfikat umiejetnos$ci komputerowych — poziom podstawowy

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikaciji

12622

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujgcego

Fundacja My Personality Skills

Test wiedzy oraz zadanie praktyczne:

* przygotowanie modelu dziatania gabinetu (Internet + Al + eko)

+ analiza bezpieczenstwa danych i dziatan online

* wywiad swobodny

Po szkoleniu uczestnik uzyskuje kwalifikacje:

Kod kwalifikacji w ZRK: 12622

1. ,Certyfikat umiejetnosci komputerowych — poziom podstawowy”- kwalifikacja ZRK
2. Stylistka paznokci z elementami Al i zréwnowazonego rozwoju — kwalifikacja rynkowa
program szkolenia wpisuje sie w zielone kompetencje

Kwalifikacja $wiadczy o posiadaniu podstawowych umiejetnosci i znajomosci zagadnien z zakresu obstugi komputera, arkusza
kalkulacyjnego i edytora tekstu oraz korzystania z sieci. Potwierdza umiejetnosci niezbedne kazdemu pracownikowi biurowemu, ktéry w
swej pracy wykorzystuje komputer. Utatwia funkcjonowanie w spoteczenstwie informacyjnym. Kwalifikacja potwierdza kompetencije,
wpisujace sie w nastepujace kompetencje ramowe Ramy Kompetencji Cyfrowych DigComp: 1.1, 1.2,1.3,2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6, 3.1, 3.2,
3.3,34,4.1,42,43,44,5.1.

Osoba posiadajgca kwalifikacje rynkowa wykonuje samodzielnie czynnosci zwigzane z podstawowg obstugg komputera, wykorzystaniem
arkuszy kalkulacyjnych, edytora tekstu oraz korzystaniem z sieci. Stosuje podstawowe pojecia.

Nastapi podziat na 1 grupe max 20 osobowa

Liczba przydzielonych stanowisk na grupe wynosi 20

Samodzielne stanowisko sktada sie ze stotu, laptopa, krzesta, telefonu, notatnika i dtugopisu

Liczba modelek - 0

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w koricowej czesci szkolenia, po realizacji wszystkich blokéw merytorycznych.
Proces walidacji realizowany jest z wykorzystaniem dwdéch uzupetniajgcych sie metod:

obserwacji uczestnikéw w warunkach symulowanych oraz wywiadu swobodnego ustrukturyzowanego.

Obserwacja dotyczy wykonania zadan praktycznych i pozwala na ocene sposobu realizacji czynnosci zgodnie z okreslonymi kryteriami.
Wywiad swobodny stuzy potwierdzeniu wiedzy, sSwiadomosci podejmowanych dziatan oraz rozumienia zasad bezpieczenstwa i zielonych
kompetenciji.

Walidacja prowadzona jest zbiorczo dla grupy szkoleniowej, z zachowaniem indywidualnej oceny efektéw uczenia sie kazdego
uczestnika.

Ocena ma charakter jakosciowy (spetnia / nie spetnia kryteriéw) i dokonywana jest na podstawie jednolitej karty walidacji, obejmujacej
liste efektow uczenia sie oraz przypisane do nich kryteria weryfikacji.

Czas trwania walidacji: 45 minut (wliczony w czas trwania szkolenia).



Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych
Przerwy wliczone sg w czas szkolenia

Metoda prowadzenia: Prowadzone w ramach szkolenia zajecia realizowane sg metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi
jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5244,80 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5244,80 PLN
Koszt osobogodziny brutto 291,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 291,38 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0



Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty.

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formutach oraz narzedzia wielokrotnego uzytku. Zajecia
prowadzonezgodnie z dobrem uczestnika (przerwy wliczaja sie w godziny dydaktyczne).

Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych (1 godzinadydaktyczna to 45 min).

Po zakonczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektéw uczenia sig i walidacjg zgodnie z wymaganiami BUR.
Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji zielonych,

rozwoju zielonej gospodarki i ekologicznych mikroprzedsiebiorstw,

kompetencjiprzysztosci,

aktywnej digitalizacji ustug osobistych.

Adres

Elblag
Elblag

woj. warminsko-mazurskie

Kontakt

ﬁ E-mail jakosiagaccele@gmail.com

Telefon (+48) 690 972 472

RYSZARD KRAL



