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& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

4 500,00 PLN brutto
4 500,00 PLN netto
264,71 PLN brutto/h
264,71 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych zainteresowanych
rozwojem osobistym, poprawg dobrostanu psychofizycznego oraz
zwiekszeniem swiadomosci wtasnych zasoboéw w obszarze zdrowia
psychicznego i funkcjonowania psychospotecznego. Uczestnikami moga
by¢ zaréwno osoby pracujgce zawodowo, jak i osoby poszukujgce
nowych kierunkéw rozwoju, chcgce wzmocni¢ swoje kompetencje w
zakresie samoregulacji, radzenia sobie ze stresem, budowania réwnowagi
zyciowej oraz zwiekszania efektywnosci osobistej.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 22-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 17

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje do $wiadomego wykorzystywania wiedzy z zakresu zdrowia psychofizycznego, psychologii oraz
rozwoju osobistego w celu wzmacniania rbwnowagi wewnetrznej, poprawy samoregulacji oraz zwiekszania
$wiadomosci wtasnych zasobow. Uczestnicy zdobywajg wiedze i umiejetnosci wspierajace lepsze rozumienie relacji
miedzy ciatem, emocjami i procesami poznawczymi oraz ich wptywu na codzienne funkcjonowanie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie
Omawia mechanizmy pracy ciata i

mézgu na przyktadach
Obserwacja w warunkach

symulowanych
Wyjasnia zaleznosci miedzy ciatem,
ruchem i procesami neuronalnymi
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie
Wskazuje powigzania miedzy ruchem a

funkcjonowaniem uktadu nerwowego
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie
Opisuje jak wykorzysta¢ ruchu lub
wizualizacje

Obserwacja w warunkach

symulowanych
Wykorzystuje ruch i wizualizacje w

dziataniach rozwojowych
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie
Opisuje ¢wiczenia adekwatne do celu

pracy
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie
Opisuje obserwacje wynikajace z
doswiadczenia pracy z ciatem
Obserwacja w warunkach

symulowanych
Analizuje sygnatly ptynace z ciata w

kontekscie swiadomosci i regulaciji
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie
Wskazuje zmiany w odczuciach ciata

podczas praktyki
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

MODUL 1
Linia posrodkowa i koordynacja potkul mézgowych

* linia posrodkowa ciata jako 0$ organizacji ruchu
¢ podstawy koordynacji miedzypdtkulowej

¢ dialog miedzypotkulowy poprzez ruch

¢ budzenie i wzmacnianie szlakéw neuronalnych
¢ wptyw koordynacji na poczucie stabilnosci

MODUL 2

Neuroplastycznos¢ i wizualizacja w ruchu

¢ neuroplastycznos$¢ — zdolno$¢ mézgu do zmiany

e ruch jako narzedzie wspierajgce reorganizacje neuronalng
¢ wizualizacja jako element uczenia motorycznego
 fgczenie wyobrazenia z ruchem

e praktyczne sekwencje integracyjne

MODUL 3

Utrata rownowagi jako zas6b rozwojowy

e utrata rownowagi jako element uczenia sie
¢ zaufanie do ciata i adaptacja

¢ elastycznos¢ zamiast sztywnej kontroli

e bezpieczenstwo w eksploracji ruchu

dzien 2

MODUL 4

Ciato jako zrédto informacji i Swiadomosci
e ,ciato wie” — sygnaty ptynace z ciata

e ciato jako nos$nik doswiadczen

¢ integracja ciata, emoc;ji i Swiadomosci
* poszerzone rozumienie organiki (warstwy fizyczne i energetyczne)



MODUL 5

Strojenie Wewnetrznej Busoli — odzyskiwanie wewnatrzsterownosci

¢ Wewnetrzna Busola jako metafora samoswiadomosci
e autonomia i decyzyjnos¢

e homeostaza i poczucie bezpieczenstwa

¢ koregulacja w relacji z innymi

MODUL 6

Autorytet ciata i ucielesniona $wiadomosé

¢ autorytet doswiadczenia somatycznego
¢ pojecie ucielesnionej Swiadomosci

¢ droga od izolacji do integracji

e poczucie sprawczosci i suwerennosci

MODUL 7

Umyst, podéwiadomosé i intuicja

e relacja umyst — rozum — pod$wiadomos$é
e Wyzsze JA jako metafora gtebokiej intuicji
e intuicja w procesach rozwojowych

e Czakra 6 (Trzecie Oko) - percepcja i wglad

MODUL 8

Integracja — petnia i odpowiedzialnos$¢

e poczucie odpowiedzialnosci za wtasny proces

¢ stabilno$¢ i koordynacja w towarzyszeniu innym
e ,moja medycyna” jako indywidualny zaséb

e Czakra 7 (Korony) — doswiadczenie jednosci

e zywiot ETER / SPACE — przestrzen i obecnos¢

Materiaty szkoleniowe
Uczestnicy otrzymuja:

e skrypty szkoleniowe,

e materiaty edukacyjne,

e materiaty do éwiczen,

e opisy praktyk do samodzielnej pracy.

Materiaty przekazywane sg w formie papierowej lub elektroniczne;.
Warunki organizacyjne szkolenia

e Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych.

e Przerwy sg wliczone w czas szkolenia.

e Szkolenie ma charakter warsztatowy.

¢ Uczestnicy powinni posiada¢ wygodny stréj umozliwiajgcy wykonywanie ¢wiczen ruchowych.
e (Czesc zajed realizowana jest w parach oraz w pracy indywidualnej.

e Szkolenie odbywa sie w sali dostosowanej do prowadzenia zaje¢ ruchowych i warsztatowych.

Walidacja

Walidacja zostata zaprojektowana jako niezalezny od procesu szkoleniowego etap, oparty na jednoznacznie opisanych efektach uczenia sie oraz
klarownych kryteriach oceny. Zastosowanie testu teoretycznego, ktérego wynik generowany jest automatycznie, zapewnia zgodnosc¢ z
formalnymi wymaganiami dotyczacymi potwierdzania zdobytych kompetenciji.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / temat

Linia

posrodkowa i
koordynacja
potkul
moézgowych

Neuroplastyczno
$¢ i wizualizacja
w ruchu

przerwa

Utrata

réwnowagi jako
zaso6b rozwojowy

Ciato jako

Zrédto informacji
i $wiadomosci

Strojenie

Wewnetrznej
Busoli -
odzyskiwanie
wewnatrzsterow
nosci

Autorytet

ciata i
ucielesniona
$wiadomosé

przerwa

Umyst,

podswiadomos¢ i
intuicja

Integracja
- petnia i
odpowiedzialno$
¢

walidacja

Prowadzacy

Ina Lazniewska

Ina Lazniewska

Ina Lazniewska

Ina Lazniewska

Ina Lazniewska

Ina Lazniewska

Ina Lazniewska

Ina Lazniewska

Ina Lazniewska

Ina Lazniewska

Data realizacji
zajec

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

13:00

13:30

15:00

08:00

10:00

12:00

12:30

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

10:00

13:00

13:30

15:00

17:00

10:00

12:00

12:30

14:00

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

03:00

00:30

01:30

02:00

02:00

02:00

00:30

01:30

01:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 264,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 264,71 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Ina Lazniewska

Doktor nauk biologicznych, ekspertka w pracy z ciatem, ruchem i podejsciami somatycznymi. Od
kilkunastu lat zajmuje sie dziatalnoscig edukacyjna i terapeutyczng, tagczac solidne podstawy
naukowe z praktycznymi metodami wspierajgcymi zdrowie oraz dobrostan psychofizyczny. Posiada
liczne certyfikacje m.in. w obszarze psychosomatyki, psychotraumatologii, hipnoterapii, komunikacji
i mediacji rodzinnych, terapii miesni dna miednicy oraz fizjoterapii uroginekologicznej. Ukonczyta
takze specjalistyczne szkolenia z zakresu pracy z trauma i pamiecig ciata (Touch of Awakening)
oraz pracy z relacjami intymnymi. Od 2020 roku dziata jako trenerka i mentorka, prowadzac
warsztaty oraz szkolenia poswigcone swiadomosci ciata, integracji emocjonalnej i budowaniu
wewnetrznej réwnowagi. W swojej pracy dydaktycznej szczegdlng wage przywigzuje do taczenia
teorii z praktyka, pokazujac, jak skutecznie wykorzystywac poznane narzedzia zaréwno w pracy
zawodowej, jak i w rozwoju osobistym. Jest autorkg autorskiej metody pracy rozwijanej w ramach
Instytutu Bodyfulness, ktérego misja jest wspieranie ludzi w odzyskiwaniu kontaktu z ciatem oraz
pogtebianiu samoswiadomosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie §3 ust.1pkt.14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od
podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity: Dz.U. z 2025r. poz. 832)Zwolnienie z VAT art.43 ust.1
pkt.29 lit.a i c. Ust. o podatku od towaréw i ustug). W pozostatych przypadkach Ustuga zwolniona z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 Ustawy z
dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardéw i ustug.



Adres

Sobole 27
21-307 Sobole
woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Koordynator Projektu

ﬁ E-mail multipro.karty@gmail.com

Telefon (+48) 724 888 205



